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ÁbÕs¡úq
l X¯+ø£s¡ uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\T nqTÁ>∑Væ≤+∫q eT+>∑fi¯ XÀ¢ø£eTT\T

XÀ¢̂ ˆ Á|üC≤„Hê+X¯óÁ|ü‘êHÓ’' dæús¡#·s¡ìø£s¡ yê´|æ_Ûsê«´|ǘ  ˝Àø±Hé
uÛÑTø±Ô« uÛÀ>±Hé düú$cÕ˜Hé |ü⁄qs¡|æ ~ÛwüD√<ë“¤dæ‘êHé ø±eT»Hê´Hé ˆ
|”‘ê« düsê«Hé $X‚cÕHé dü«|æ‹ eT<ÛäTs¡uÛÑTv±àj·Tj·÷ uÛÀ»j·Tqï'
e÷j·÷dü+U≤´‘·TØj·T+ |üs¡eTeTè‘·eT»+ ÁãVü≤à j·T‘·Ôqï‘√´dæà ˆ
 ‘êˆˆ @ (ÁX¯ó‘·T\j·T+<äT Á|üdæ<ä∆yÓTÆq) ÁãVü≤à (yêdüÔ$ø£ ‘·‘·Ô«eTT, <˚XÊ~

|ü]#̊Ã¤<äeTT\T ̋ Òì~) >∑\<√, <ëìì H̊qT qeTdüÿ]düTÔHêïqT. Ä ÁãVü≤à Á|üC≤„qeTT
(düø£\ ÁbÕDT\j·T+<ä* jÓTs¡Tø£), Ä Á|üC≤„qeTT jÓTTø£ÿ øÏs¡DeTT\ (n+‘·'
ø£s¡DeTT\j·T+<ä* Á|ü‹|òü\qeTT\T) $kÕÔs¡eTT˝Ò Je⁄\T. n{Ïº øÏs¡DeTT\
$kÕÔs¡eTT\‘√ Ä ÁãVü≤à ø£<ä\ì$ (#Ó≥Tº#̊eT\T) eT]j·TT ø£~ Ò̋$ (|üXó̄|üøå±´<äT\T)
n>∑T <˚Vü≤eTT\ düeT÷Vü≤eTT\qT, ‘·<ë›«sê X¯u≤›~ $wüj·TeTT\qT, yê´|æ+∫
j·TTqï~. Ä ÁãVü≤à (dü«|üïeTTq+<äT) ø±eTq\qT+&ç |ü⁄fÒº yêdüHês¡÷|üeTT …̋’q
(dü÷ø£Î) $wüj·TeTT\qT ≈£L&Ü uÛÀ–düTÔqï~. á $<ÛäeTT>± (Jes¡÷|üyÓTÆq) Ä
ÁãVü≤à düø£\eTT …̋’q (dü÷ú\dü÷ø£ÎeTT …̋’q) _Ûqï_ÛqïeTT …̋’q $wüj·TeTT\qT Á‘ê$
($©qeTT #˚düT≈£îì) Äq+<äeTTqqTuÛÑ$düTÔqï<Ó’ ìÁ~düTÔqï~. á $<ÛäeTT>± Ä
ÁãVü≤à e÷j·T#̊ (j·T<∏ës¡úeTT ø±≈£îqïq÷) eTq#̊ nedüú\qT (yê{Ï düTK<äT'KeTT
\qT) nqTuÛÑ$+|üCÒdüTÔqï~. ÁãVü≤à nC≤„qeTT#̊ ø£*Œ‘·eTT …̋’q Ä eT÷&ÉT nedüú\
j·T+<äT yê´|æ+∫j·TTqïq÷ yê{ÏøÏ nr‘·yÓTÆ ̋ …ø£ÿ Á|üø±s¡+>± Hê\Ze~ ne⁄‘√+~.
n{Ïº ÁãVü≤à |ü⁄≥Tºø£ #êe⁄\T Ò̋ì~. Ä ÁãVü≤àqT H˚qT qeTdüÿ]düTÔHêïqT.

<Ûë´qeTT
#Ûê+<√>√´|üìwü‘Y

#ê‘·Tsêàdǘ eTT dü+<äs¡“¤eTT>± XÊ+‹ ÄÁX̄eTeTT˝À Á|üe#·qeTT\T` dü‘Y H̊qT
nH˚ø£+ ø±yê\H˚ Ä˝À#·q #˚dæ+~. <ëì qT+&ç n–ï ñ‘·Œ‹Ô nsTTq~. n–ï
H̊qT nH̊ø£+ nyê«* nì Ä˝À#·q #̊dæ+~. <ëì qT+&ç »\+ ñ‘·Œ‹Ô nsTTq~.
»\+ H˚qT nH˚ø£+ ø±yê\ì Ä˝À#·q #˚dæ+~, <ëì qT+&ç »\+ ñ‘·Œ‹Ô
nsTTq~. »\+ H˚qT nH˚ø£+ ø±yê\ì Ä˝À#·q #˚dæ+~. <ëì qT+&ç |üè~∏$
ñ‘·Œ‹Ô nsTTq~.
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@ $<Ûä+>± nsTT‘̊ e´øÏÔ>∑‘· XÊ+‹ Á|ü|ü+#· XÊ+‹øÏ <ë]rdüTÔ+<√ n<̊$<Ûä+>±
e´øÏÔ>∑‘· |üP», Äsê<Ûäq ≈£L&Ü $XÊ«sê<ÛäqøÏ <ë]rdüTÔ+~. e÷qe⁄&ÉT m+‘·>±
uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+ qT+&ç $&çe&ç, n+‘·s¡TàKdæú‹øÏ #̊]b˛sTTHê, n‘·qT nìï+{ÏøÏ
<ä÷s¡+>±, $XÊ«sê<ÛäqøÏ ≈£L&Ü <ä÷s¡eTsTTb˛&ÉT. n\\T düeTTÁ<ëìï mqï{ÏøÏ
e~*ô|≥ºe⁄. e´øÏÔ>∑‘· Äsê<Ûäq˝À nVü≤+ø±s¡eTT $\ø£åDeTsTTq kÕúHêìï
ÄÁø£$T+∫ ñ+≥T+~. $XÊ«sê<Ûäq˝À nVü≤+uÛ≤eq ªH˚qTµ nH˚ uÛ≤eq |üP]Ô>±
q•+∫b˛‘·T+~. e´øÏÔ>∑‘· Äsê<Ûäq nVü≤+uÛ≤eq‘√H˚ yÓTT<ä\sTTq|üŒ{Ïø° n~
∫e]øÏ $XÊ«sê<ÛäqøÏ <ë] rdüTÔ+~. nø£ÿ&É eTq nVü≤+uÛ≤eeTT $X¯«+˝À
|üs¡e÷‘·à˝À $©qeTsTTb˛‘·T+~.

Çø£ÿ&É H̊qT ªe´øÏÔ>∑‘· Äsê<Ûäqµ, ª$XÊ«sê<Ûäqµ nH̊ |ü<ë\T yê&çq|ü&ÉT ìC≤ìøÏ
<ëì ns¡ú+ e´øÏÔ>∑‘·+>± Äsê~Û+#·eTT ̋ Ò<ë $XÊ«ìï Äsê~Û+#·≥eTT nì ns¡ú+
ø±<äT. H˚qT ¬s+&ÉT s¡ø±\ Äsê<ÛäHê $<ÛëHê\qT >∑T]+∫ #Ó|üŒ{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+
#̊düTÔHêïqT. eTqeTT e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊düT≈£îH̊ |üP» ̌ ø£≥sTT‘̊, á $XÊ«qï+‘·{Ïì
|üPõ+#·≥eTT ¬s+&Ée~. n$ @ $<Ûä+>± e´≈£îÔ\ Vü≤è<äj·÷˝À¢ ø=qkÕ–b˛‘·÷
ñ+{≤jÓ÷, n˝≤π> $X¯«+˝À u≤Vü≤´+>± eTq≈£î ø£qã&Ée⁄. á n<Ûë´j·T+˝À
H̊qT MT≈£î düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT nsTTq u≤Vü≤´ |üP»\T, Äsê<Ûäq\ >∑T]+∫ #ÓbÕŒ\qT
ø√e&É+ Ò̋<äT. Çø£ÿ&É |üP», Äsê<Ûäq nq>±H˚ @<√ ˇø£ $Á>∑Vü≤eTT, <˚e‘ê
s¡÷|üeTT, |ü⁄cÕŒ\T, n>∑s¡ã‘·TÔ\T, BbÕ\T yÓTT<ä\sTTq$ ø±e⁄. H˚qT MT≈£î
#Ó|ü⁄‘√+~ n+‘·s¡+>∑ |üP» >∑T]+∫, e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ eT¨qï‘·eTsTTq,
ñqï‘·eTsTTq kÕúsTT >∑T]+∫ #ÓãT‘·THêïqT.

Ç|ü&ÉT Hê Á|æj·TeTsTTq bÕsƒ¡≈£î\‘√ Hê e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑyê\qT >∑T]+∫
|ü+#·Tø√yê\qT≈£î+≥THêïqT.

eT÷&ÉT s√E\ ÁøÏ‘·+, ñc˛<äj·T ø±\+˝À, Ç+ø± ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿq dü÷s√´<äj·T+
ø±ø£ |üPs¡«y˚T, Nø£{Ï>± ñ+&É>±H˚ Hê≈£î ø=~› <ä÷s¡+ q&Éyê\ì|æ+∫+~.
uÛÑ>∑e+‘·Tì düìï~Ûì nqTuÛÑ$düTÔHêïqT. ÄÁX̄eTeTT Á|ü<Ûëq <ë«s¡+ yÓ’|ü⁄>± q&ÉTdü÷Ô

XÊ+‹ Á|ü<ë‘· l z+ø±sY kÕ«$TJ Ä‘·àø£<∏ä
 eT÷\+ : kÕ«$Tz+ø±sY                           nqTyê<ä+ : u§|üŒq ns¡TD≤<˚$

n<Ûë´j·T+ ` 64
Hê |üP»,  Hê uÛÑ>∑e+‘·Tì Äsê<Ûäq

(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)
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|üPs¡«|üø£åeTT: dü‘Y Ä˝À#·q #˚dæ+~ n+fÒ dü‘Y #Ó’‘·q´+ ø±ã{Ïº Ä˝À#·q
#˚ùd kÕeTs¡ú́ + ñ+≥T+~ nì ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃqT ø±˙ »&ÉyÓTÆq n–ï m˝≤
Ä˝À#·q #˚j·T>∑\<äT.

dæ<ë∆+‘·eTT: n–ï Ä˝À#·q #˚dæ+~ nq>± dü‘Y nH˚~ n–ïì ñbÕ~Û>±
#˚düTø=ì Ä˝À#·q #˚dæ+~. nq>± Ä˝À#·q #˚dæ+~ dü‘Y e÷Á‘·y˚T ø±˙
ñbÕ~Ûì <äècÕº́  n–ï Ä˝À#·q #˚dæ+~ nì #ÓãT‘·THêïs¡T. á s¡ø£+>± eTVü‰
uÛÑ÷‘·eTT\ ñ‘·Œ‹Ô nH˚~ »]–+~.

n–ï, »\eTT, |üè~∏$ì düèwæº+∫ dü‘Y yê{Ï̋ ÀøÏ Á|üy˚•+∫+~ ªª‘·‘Y düècÕº́
‘·<̊yêqTÁbÕ•‘Yµµ á eTVü‰uÛÑ÷‘·eTT\T »&ÉyÓTÆq$ yê≥+‘·≥ n$>± <̊ì˙ düèwæº+#·
Ò̋e⁄ ø£qTø£ dü‘Y yê{Ï̋ ÀøÏ Á|üy˚•+∫ $$<Ûä s¡ø±\ ñ‘·Œ‹Ôì #˚düTÔ+~. Á|üy˚X¯eTT

#˚düTÔ+~ nq>± dü‘Yy˚s¡T düèwæº y˚s¡T nì ns¡ú+ #˚düTø√≈£L&É<äT. dü‘·TÔ j˚T düèwæº.
dü‘Y düs¡«E„&ÉT, <˚Vü≤eTH˚~ nH˚ø£ e+<ä\ y˚\ nqsêú\≈£î ÄÁX¯j·TeTT nì

‘Ó*dæ ãT~∆|üPs¡«ø£eTT>± <äT'KeTTqT nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ dü«‘·+Á‘·eTT>± dü+ø£\ŒeTT
#˚kÕÔ&Ü? nq>± dü‘Y Á|üy˚X¯eTT #˚j·T Ò̋<äT, Á|ü‹_+ã+ Á|üy˚X¯+ #˚dæ+~. ñ<ë:
H˚qT n<ä›eTT eTT+<äT ì\ã&ç ñHêïqT. Ä n<ä›eTT˝À H˚qTHêïqT, H˚qT n<ä›eTT
˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#êHê? Ò̋<äT Hê jÓTTø£ÿ Á|ü‹_+ã+ Á|üy˚•+∫+~. n<˚ $<Ûä+>±
dü‘Y Á|üy˚X¯+ #˚j·T Ò̋<äT, Je⁄&ç s¡÷|üeTT˝À Á|ü‹_+ã+ Á|üy˚X¯+ #˚dæ+~. nq>±
dü‘YjÓTTø£ÿ nuÛ≤düẙT á Je⁄&ÉT ̋ Ò<ë Á|ü‹_+ã+. n<ä›eTT j·T+<äT mìï <√cÕ\T
ñHêï neìï{Ïø° Á|ü‹_+ã+ Á|üuÛ≤$‘·+ #Ó+<äT‘·T+~ ø±˙ _+ã+ Á|üuÛ≤$‘·+
#˚<ë›+ Ò̋<äT. n<˚ $<Ûä+>± düTK <äT'U≤\≈£î dü‘Y Á|üuÛ≤$‘·+ #Ó+<ä&É+ Ò̋<äT.

Je⁄&ç s¡÷|üeTT˝À ñqï~ dü‘Y jÓTTø£ÿ Á|ü‹_+ã+ ø£qTø£ Á|ü‹_+ã+ dü‘·́ +
ø±<äT, $T<∏ë´, Je⁄&ÉT ≈£L&Ü $T<∏ë´ yêdüÔyêìøÏ ñqï~ dü‘Y e÷Á‘·y˚T. H˚qT
Je⁄&çì nì düTK <äT'U≤\qT nqTuÛÑ$düTÔHêïqT nì H˚qT @<Ó’‘˚ uÛ≤$düTÔHêïH√
yêdüÔyêìøÏ Ä Je⁄&˚ ̋ Ò&ÉT. Ä Je⁄&ÉT $T<∏ë´. ñqï~ dü‘Y e÷Á‘·y˚T Ä dü‘Yì H˚H˚
nsTT ñHêïqT nì á s¡ø£eTT>± <Ûë´qeTT #˚j·Te …̋qT.

nVü≤+ø±s¡eTT>± H˚qT m|üŒ{ÏøÏ Äq+<ä+>± ñ+&É̋ ÒqT. Ä‘·à>± H˚qT
m|üŒ{Ïø° Äq+<ädü«s¡÷|üy˚T.           `kÕ«$T uÀ<Ûë‘êàq+<ä

W
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‘·qTe⁄qT q&ç|æ+#˚ Ä <Ó’$ø£ X¯øÏÔì >∑T]+∫ >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+≥THêïqT. Hê Á|ü‹
n&ÉT>∑T uÛÑ>∑e+‘·Tì yÓ’|ü⁄>± <ë]rdüTÔ+~. n~ Äj·Tq ~e´eTsTTq X̄øÏÔ, Ä‘·àX̄øÏÔ
X¯Øs¡+˝Àì Á|ü‹ ø£<ä*ø± ≈£L&Ü Ä <˚e⁄ì X¯øÏÔ‘√H˚ »s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTe\q
H˚qT Hê Á|üy˚Tj·T+ Ò̋≈£î+&Ü, >±*˝À ‘˚*b˛‘·Tqï≥T¢>±, uÛÑ>∑e+‘·Tì X¯øÏÔ‘√
<ä÷s¡+>± ñqï ø=+&É\ yÓ’|ü⁄>± q&Éø£ kÕ–+#êqT.

Hê≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ H˚qT <ë<ë|ü⁄>± ‘·qàj·T‘·«+‘√ ¬s+&ÉT yÓTÆfi¯fl <ä÷s¡+
q&ç#êqT. ø=+&É\ MT<ä qT+&ç »\bÕ‘·eTT ÁøÏ+<äqTqï •e*+>∑eTT MT<ä
<Ûës¡>± |ü&̊ Á|ü<̊XÊìøÏ #̊s¡T≈£îHêïqT. Ä C\bÕ‘êìï ªeT*¢ø±s¡T®q <Ûës¡µ n+{≤s¡T.
•e⁄ìøÏ Á|ü‹s¡÷|üeTT. Á|üø£è‹˝Àì<ä+‘ê uÛÑ>∑e+‘·Tì Á|ü‹s¡÷|üẙT ø£qTø£ e÷qe⁄&ÉT
<̊e⁄ì Á|ü‹eTqT |üPõ+#·≥eTT @<√ ̌ ø£ $<Ûä+>± ‘·|üŒìdü] ne⁄‘·T+~. $Á>∑Vü≤+
<ë«sê n‘·ì Ä<äsêÙìï n‘·qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*. u≤>± #·<äTe⁄≈£îqï e´øÏÔ, Hê>∑]ø£‘·
H̊]Ãqyê&ÉT $Á>∑Vü‰sê<Ûäqì n+^ø£]+#·ø£b˛e#·TÃqT. n‘·qT ‘·q uÛÖ‹ø£ <̊Vü‰ìï
s¡ø£Ôe÷+kÕ\‘√ ≈£L&çq X¯Øsêìï Áù|$T+∫, ‘·q ãT~∆ X¯øÏÔì, |üPõ+#·e#·TÃqT.
Çø£ÿ&É eTqeTT JeqTà≈£îÔì >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTø√e&É+ Ò̋<äT. J$‘·+˝À yês¡T
nìï+{Ï qT+&ç ùd«#·Ã¤qT, $eTTøÏÔì bı+~qyês¡T, á uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT, eTqdüT‡,
Á|ü|ü+#êìøÏ nìï+{ÏøÏ yês¡T nr‘·T\T. n˝≤+{Ï eTVü‰‘·Tà\+<ä]ø° e+<äHê\T.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT düs¡«yê´|ü≈£î&ÉT. nDTeDTe⁄˝Àq÷ #=#·TÃø=ìb˛sTTq yê&ÉT,
j·÷e‘·TÔ Á|ü|ü+#·+˝Àq÷, $X¯«eT+‘·{≤ yê´|æ+∫qyê&ÉT. n~ ˇø£ e´øÏÔ
uÛÖ‹ø£eTsTTq s¡ø£Ôe÷+kÕ\‘√ ≈£L&çq <̊Vü≤eTT˝À ø±e#·TÃ ̋ Ò<ë ÁãVü‰à+&ÉeTsTTq
Á>∑Vü≤eTT˝Àì ‘˚»düT‡˝À ø±e#·TÃqT. n+‘·{≤ ì+&ç ì_&ûø£è‘·yÓTÆq áX¯«s¡T&çì,
Äj·Tq ñìøÏì nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ë*. n~ n+‘·s¡TàKdæú‹˝À ø±e#·TÃ ˝Ò<ë
u≤Vü≤´+>± Á|ü|ü+#·+˝À ø±e#·TÃ. Ä+‘·s¡´+˝Àq÷, u≤Vü≤´+˝Àq÷ düŒwüº+>±
$~‘·eTsTTq Ä |üs¡+CÀ´‹ dü«s¡÷bÕìï ˇø£ÿ{Ï>±H˚ ‘Ó\TdüTø√yê*.

Çø£ Ç|ü&ÉT Hê e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑyê\qT >∑T]+∫ #Ó|ü⁄‘êqT. H̊qT eTÚqBø£å̋ À
ñqïø±\eTT˝À H˚qT |üs¡e÷q+<ä+>± Hê e´øÏÔ>∑‘· |üP»qT eT÷&ÉT |ü<ä∆‘·T˝À¢
#˚ùdyê&çì. uÛÖ‹ø£eTsTTq |üP», e÷qdæø£eTsTTq |üP» eT]j·TT Ä<Ûë´‹àø£
eTsTTq |üP». M{Ïì >∑T]+∫ MT≈£î eT]+‘· düŒwüº+>± $e]kÕÔqT.

uÛÖ‹ø£eTsTTq Äsê<Ûäq: Á|ü|ü+#êìï ‘·́ õ+∫q düHêï´dæ nsTTHê ≈£L&Ü
m˝≤+{Ï ø£<ä*ø± ̋ Ò≈£î+&Ü sêsTTe÷~]>± ñ+&É̋ Ò&ÉT. Á|ü‹~qeTT Äj·Tq ‘·q
ø±s¡´Áø£e÷\qT ìs¡«]Ô+#˚≥|ü&ÉT, |üqT\T #˚düT≈£îH˚≥|ü&ÉT ø£<äT\T‘·÷H˚
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ñ+{≤&ÉT. uÛÀ»qeTT #˚j·T≥eTT, q&Ée≥+, e÷{≤¢&É≥+, Á‘ê>∑≥+, #˚‘·T\T,
ø±fi¯ófl ø£&ÉTø√ÿe&É+, kÕïq+ #˚j·T≥+ Ç˝≤ Á|ü‹B |üH˚. ø£<ä*πø ne⁄‘·T+~.
X¯Øs¡+˝À m˝≤+{Ï ø£<ä*ø£ nsTTHê n~ Ä ø£<ä*ø£\T Ò̋≈£î+&Ü ìX¯Ã\+>±
ñ+&˚ áX¯«s¡T&çøÏ düeT]Œ+#˚ Äsê<Ûäq>±H˚ uÛ≤$+#ê*.

e÷qdæø£ Äsê<Ûäq: H˚qT @ $<ÛäeTsTTq |üì #˚j·T≈£î+&Ü, m˝≤+{Ï ø£<ä*ø£\T
Ò̋≈£î+&Ü, Hê X¯Øs¡+ dæús¡+>±, Á|üXÊ+‘·+>± ìX¯Ã\+>± ñqï|ü&ÉT ≈£L&Ü Hê

ãT~∆̋ À s¡ø£s¡ø±\sTTq Ä˝À#·q\T, Á|üD≤[ø£\T, #˚j·Te\dæq yê{Ï >∑T]+∫q
Ä˝À#·q\T edü÷ÔH˚ ñ+{≤sTT. n˝≤+≥|ü&ÉT Ä˝À#·q\T #˚j·T≥+ eT+∫~
ø±<äT nì H˚qT ìsêX¯|ü&ÉqT. <ëìøÏ ã<äT\T>± Hê Á|ü‹ Ä˝À#·qì H˚qT
uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ düeT]Œ+#˚ |üP»>± uÛ≤$kÕÔqT. Hê Ä˝À#·q\˙ï ≈£L&Ü Ä <˚yê~
<˚e⁄ì bÕ<ë\ #Ó+‘· düeT]Œ+#·ã&çq Äsê<ÛäHê |ü⁄cÕŒ\T.

n>∑s¡Tã‘·TÔ\T yÓ*–+∫q|ü&ÉT, Ä bı>∑ ô|’ô|’øÏ yÓ[fl >±*˝À ø£*dæb˛sTT
q|üŒ{Ïø° yê‘êes¡DeT+‘·{Ïì düT>∑+<Ûä uÛÑ]‘·+ #˚dæq≥T¢>± Ä˝À#·q\T ≈£L&Ü
n˝≤+{Ïy˚. düsê«+‘·sê´$T, düs¡«yê´|ü≈£î&ÉT. düπs«X¯«s¡T&ÉT nsTTq uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ
n>∑s¡Tã‹Ô yÓ*–+∫ |üPõ+∫q≥T¢>±, eTq˝À ø£~ Ò̋ Ä˝À#·q\ìï+{Ïì Ä <̊yê~
<˚e⁄ìøÏ düeT]Œ+#·≥eTT m+‘√ n<äT“¤‘·eTsTTq s¡ø£s¡ø±\sTTq ÄuÛÑs¡D≤\T
‘·j·÷s¡sTTq≥T¢>±, uÛÑ>∑e+‘·T&ç qT+&˚ nìïs¡ø±\ Ä˝À#·q\T |ü⁄&ÉT‘·THêïsTT.
n˝≤π> e÷qdæø£eTsTTq ‘·s¡+>±\T uÛÑ>∑e+‘·T&ç qT+&˚ |ü⁄&ÉT‘·THêïsTT. nø£ÿ{Ïπø
n$ #˚s¡T≈£î+{≤sTT. ø£qTø£ eTq Ä˝À#·q\ìï+{Ï̇  n$ ã\V”≤q‘· nsTTHê
>=|üŒ dü+ø£\ŒeTT nsTTHê eTq Vü≤è<äj·T+˝À n+‘·sê´$T>± ø=\TyÓ’ ñqï,
$X¯«eT+‘ê yê´|æ+∫ ñqï áX¯«s¡T&çπø düeT]Œ+#·T<ëeTT.

Ä<Ûë´‹àø£ Äsê<Ûäq: nìï+{Ï̋ ÀøÏ Ç~ ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTeTsTTq Äsê<ÛäHê $<ÛëqeTT.
eTq uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT ø£<ä*ø£\T Ò̋≈£î+&Ü dæús¡+>± ñHêï, ãT~∆̋ À Ä˝À#·q\T
Ä≥÷ Ç≥÷ |üs¡T¬>‘·Ô≈£î+&Ü ìX¯Ã\dæú‹ @s¡Œ&çHê, á |ü$Á‘·eTsTTq Äsê<Ûäq˝À
ãT~∆̋ Àì Ä˝À#·q\T düs¡düT‡˝Àì n\\T dæús¡+>± ñqï≥T¢>± düeTdæb˛‘êsTT.

nø£ÿ&É πøe\eTT ̌ πø ̌ ø£ÿ Ä˝À#·Hê‘·s¡+>∑eTT ñ+≥T+~. n~ ªk˛Vü≤+µ. á
Äsê<Ûäq n‘·́ +‘· düVü≤»+>±, j·÷+Á‹ø£+>± |ü>∑\TsêÁ‹ uÛÒ<ä+ Ò̋≈£î+&Ü »]–
b˛‘·T+~. ˙e⁄ #˚j·Te\dæq<ä̋ ≤¢ ˇø£ÿfÒ, n~ kÕøÏå>± ñ+&ç >∑eTì+#·≥+. Ç~
m+‘√ düVü≤»+>±, eT¨qï‘·+>± »]π> Á|üÁøÏj·T. ̇ e⁄ q&ÉTdüTÔHêï, ìÁ<äb˛‘·THêï,
ø£\\T ø£+≥THêï ≈£L&Ü á Äsê<Ûäq <ëq+‘·≥ n<˚ »]–b˛‘·T+~. eTÚq+>±



Santi   Vol.101 October 2025        Issue No.10            8

$©q+ #˚dæ #ê˝≤ ùd|ü⁄ n˝≤ ìX¯Ã\+>± ñ+&çb˛j·÷qT. ∫e]øÏ H˚qT Hê
ø£fīófl ‘Ó]∫q|ü⁄&ÉT, n~ Hê J$‘·+˝Àì eTs¡T|ü⁄sêì eT<ÛäTs¡yÓTÆq ~yê´qTuÛÑyêìï
n+~dü÷Ô e+<ä\ø=B› n+<äeTsTTq |ü≈£åî\T øÏ˝øÏ˝≤sêyê\T #˚dü÷Ô ‘·eT
eT<ÛäTs¡eTsTTq dü+^‘· <Ûä«qT\qT, #ê˝≤ >=|üŒ düVü≤»eTsTTq Äsê<ÛäHê |ü<ä∆‹˝À
s¡ø£s¡ø±\ <Ûä«qT\qT $ì|æ+#·kÕ>±sTT.

Äø±X¯+˝À m–πs |ü≈£åî\ qT+&ç e÷qe⁄&ÉT m+‘√ H˚s¡TÃø√yê*‡ ñ+~. n$
m+‘√ ùd«#·Ã¤>±, dü+‘√wü+>± m+‘· düVü≤»+>± Á|üe]ÔkÕÔsTT? Jdüdt Áø°düTÔ Ç˝≤
#ÓbÕŒs¡T ªª|ü≈£åî\T $‘·ÔHê\T Hê{Ï, |ü+≥\qT |ü+&ç+#·̋ Ò<äT. <ÛëHê´ìï Áb˛>∑T#˚dæ
<ë∫ ô|≥Tºø√ Ò̋<äT. Ò̋<ë πs|ü{Ï ø√dü+ ø£+>±s¡T |ü&Ée⁄. dü«s¡Z̋ Àø£|ü⁄ ‘·+Á&ç ‘·q
_&É¶\+<ä] ø√düeTT m+‘√ C≤Á>∑‘·Ô rdüT≈£î+{≤&ÉT. yês¡T e÷qe⁄\T nsTTHê,
|ü≈£åî\sTTHê, |üX¯óe⁄\sTTHê Ò̋<ë düèwæº̋ Àì n‹ ∫qï, n‘·́ \ŒeTsTTq ÁbÕDÏ
nsTTHê düπs e÷qe⁄&çøÏ ø±e*‡q<ä̋ ≤¢ uÛÑ>∑e+‘·Tì |ü≥¢ $XÊ«düeTT e÷Á‘·y˚T
‘·q n+‘·sê´$T>± ø=\TyÓ’q áX̄«s¡T&ç |ü≥¢ ø£̇ dü+ Äe–+» n+‘·sTTHê $XÊ«dü+
ø£*Z ñ+&Ü*.µµ H˚qT C\bÕ‘·eTT bÕ<ë\ #Ó+‘· n‹ <ä>∑Zs¡>± ≈£Ls¡TÃì ñ+&É≥+
e\q n~ qqTï kÕïq+ #˚j·TeTì ÄVü‰«ìdüTÔqï≥T¢>± nì|æ+∫+~. >∑\>∑̋ ≤
bÕs¡T‘·Tqï Ä »\bÕ‘·|ü⁄ ˙s¡T Hê ‘·\qT ‘·&É|ükÕ–+~. n|ü&ÉT Hê˝À ˇø£ÿfÒ
Ä˝À#·q, ̌ ø£ÿfÒ ÁbÕs¡úq, <ëìì H˚qT Hê Á|æj·TeTsTTq bÕsƒ¡≈£î\‘√ |ü+#·Tø√yê
\qT≈£î+≥THêïqT.

@ $<Ûä+>± »\bÕ‘·+ ˙s¡T ˇø£ÿkÕ]>± Á|üeVæ≤+∫, <Ûës¡>±, @ $<ÛäeTsTTq
Ä≥+ø£eTT Ò̋≈£î+&Ü Hê MT<ä |ü&ÉT‘·THêïjÓ÷, n<˚ $<Ûä+>± eTq ãT~∆ ≈£L&Ü
eT¨qï‘·eTsTTq dæú‹ yÓ’|ü⁄>± ìs¡+‘·sêj·T+>±, ìsê≥+ø£eTT>± Á|üeVæ≤+∫
∫e]øÏ Ä $X¯«+˝À $©qeTsTTb˛yê*. á J$‘·+˝Àì Á|ü‹ XÊ«dü áX¯«s¡T&çøÏ
|üP»>± e÷]b˛yê*. áX¯«s¡T&ÉT ìsêø±s¡T&ÉT, nK+&ÉeTsTTq dü∫Ã<ëq+<ä
dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ne<ÛäT\T Ò̋ì, |ü]$T‘·T\T Ò̋ì |ü]|üPs¡Tí&ÉT, C≤„q dü«s¡÷|ü⁄&ÉT,
Äq+<ä dü«s¡÷|ü⁄&ÉT.

Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] Vü≤è<äj·T+ ̋ À|ü̋ ≤, ãj·T{≤ XÊ+‹ HÓ\ø=qT>±ø£! Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤
XÊ+‹ HÓ\ø=qT >±ø£! dü÷ø£Î »>∑‘·TÔ̋ Àq÷ n<̊ $<Ûä+>± $XÊ\eTsTTq, dü+|üPs¡í
eTsTTq dü÷ú\ »>∑‘·TÔ̋ Àq÷ ≈£L&Ü XÊ+‹ HÓ̋ ø=qT>±ø£! e´≈£îÔ\ eT<Ûä́ , <˚XÊ\
eT<Ûä́ , <˚XÊ\ eT<Ûä́ , Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|ü‹ Jesê• eT<Ûä́  XÊ+‹ kÂuÛ≤>±´\T,
dü+‘√wüeTT, Äq+<äeTT, düK´‘·, ◊ø£́ ‘· ô|+bı+<äT>±ø£!
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˙e⁄ |ü<˚ |ü<˚ Ä uÛÑ>∑e+‘·Tì ∫ìï >=+‘·Tø£‘√ #Óù|Œ Ä ªk˛Vü≤+...k˛Vü≤+µµ ˙
Á|ü‹ XÊ«dü̋ Àq÷ $qe#·TÃ. ªÄ ~e´‘·«eTT H˚H˚µ, ª‘˚»düT‡ H˚H˚µ, ªn+‘·{≤ H˚H˚
ì+&ç ñHêïqTµ, C≤„q dü«s¡÷|üyÓTÆ ñHêïqT. Äq+<ä dü«s¡÷|ü+>± ñHêïqT.

á $<ÛäeTsTTq n|üPs¡«eTsTTq, n‘·T´qï‘·yÓTÆq Ä˝À#·q\T ø£<äT\T‘·T+&É>±
eT*¢ø±s¡T®q <Ûës¡ <ä>∑Zs¡ áX¯«s¡Tì düìï~Û̋ À ˇ+≥]>± »\bÕ‘·+ m<äTs¡T>±
≈£Ls¡TÃì @ø£<Ûë{Ï>± Á|üeVæ≤düTÔqï Ä »\bÕ‘·eTT #˚düTÔqï dü+^‘· <Ûä«qT\T
$+≥THêïqT. ø=+&É sêfīflô|’ qT+&ç »\bÕ‘·+ ̇ {Ï<Ûës¡\T bÕj·T\T>± C≤\Tyê]
∫e]øÏ @ø£eTsTT ˇø£ #√{ÏøÏ ≈£î+&Éb˛‘·>± |ü&ÉT‘·THêïsTT.

dü÷s¡T´&ÉT Ç+ø± Ä »\bÕ‘·+ e<ä› ø£ì|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT. n~ #ê˝≤ ̋ À‘·sTTq
ø=+&É̋ Àj·T ø±e≥+ e\q, nsTTHê dü÷s¡T´ì jÓTTø£ÿ yÓ\T>∑T HÓeTà~>± n+‘·{≤
|üs¡T#·Tø√e≥+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~. n<ä+‘ê #ê˝≤ n<äT“¤‘·+>±, ÄVü‰¢<ä+>± nì|æ+#·
kÕ–+~. ø=+&É\T, >∑T≥º\T, ô|<ä› ô|<ä› bı&ÉesTTq eèøå±\T, ∫qï bı<ä\T,
#·ø£ÿ>± $ø£dæ+∫q |ü⁄cÕŒ\‘√ #·T≥Tº |üø£ÿ\+‘ê n+<ä+>± |üs¡T#·T≈£îì Á|üø£è‹
m+‘√ eTH√Vü≤s¡+>± ñ+~. |ü≈£åî\ øÏ̋ øÏ̋ ≤sêyê\T, rj·T>± bÕ&ÉT‘·Tqï |æ≥º\T,
yê≥ìï+{Ïø£Hêï »\bÕ‘·|ü⁄ düe«&ÉT\T Hê≈£î |ü$Á‘·eTsTTq z+ø±sêìï >∑Ts¡TÔ≈£î
‘Ók˛Ô+~. nø£ÿ&ç yê‘êes¡DeTT ì»+>± m+‘√ ÄVü‰¢<äø£s¡+>±, eTqdüT‡qT
s¡+õ+|ü #˚dü÷Ô, ãT~∆øÏ ñ‘˚ÔC≤ìï ø£*Z+#˚ $<Ûä+>± ñ+~.

H˚qT Ä Á|üø£è‹ kÂ+<äs¡´+˝À ©qeTsTTb˛sTT e´øÏÔ>∑‘·eTsTTq |üP»qT
eT]Ãb˛sTT, $X̄«|üP»˝À ìeT>∑ïeTsTTb˛e≥+˝À ÄX̄Ãs¡́ + @eTT+≥T+~? nø£ÿ&É
|ü⁄cÕŒ\T n˙ï uÛÑ>∑e+‘·Tì ø√düẙT $ø£dæ+#êsTT. Á|ü‹B ‘·qqT ‘êqT áX̄«s¡T&çøÏ
düeT]Œ+#·T≈£î+≥T+~. n<ä+‘ê áX¯«s¡T&ç yÓ’uÛÑeeTT, Ä $X¯«sê<Ûëq˝À H˚qT
ø=+&É̋ À¢ ìedæ+#˚ ‘√≥|ü*¢ Á>±eTdüT∆\sTTq –]»qT\T #Ó≥¢qT qs¡ø£≥+, Åd”Ô\T
HÓ‹ÔMT<ä ≈£î+&É̋ À¢ ̇ s¡T rdüT≈£î yÓfīfl≥eTT, |æ\¢>±fīófl |üX̄óe⁄\ eT+<ä\qT ẙT|ü≥ẙT
>∑eTì+#êqT. Ç<ä+‘ê $XÊ«sê<Ûäq ø±<ë? Åd”Ô\T, |ü⁄s¡Twüß\T, u≤\Ts¡T yê]
yê] |üqT\T #˚düTø√e≥+˝À ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ áX¯«s¡T&çì Äsê~ÛdüTÔHêïs¡T. yê]
$<ÛäT\T HÓs¡y˚s¡Ã&É+ ≈£L&Ü áX¯«s¡T&ç Äsê<ÛäH˚ ø£<ë!

#·\¢>± ‘êπø eT\j·Te÷s¡T‘·eTT, yÓ#·Ã>± ‘êπø dü÷s¡T´ì qT*yÓ#·Ãì øÏs¡D≤\T,
düeTTÁ<ä|ü⁄ n\\T qTs¡>∑\T ≈£≈£îÿ‘·÷ Hê≥´e÷&É≥eTT, qø£åÁ‘ê˝À¢øÏ $T\$T\˝≤&̊
ø±+‹ |ü⁄+C≤\T Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&çì yê{Ï |ü<ä∆‹˝À Äsê~Û+#·≥y˚T
ø£<ë! n+<äTe\q H˚qT eTÚq+>±, Hê e´øÏÔ>∑‘· uÛ≤eqì e~*ô|{Ïº $X¯«+˝À
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<äX¯s¡<∏ä ñyê#·
ø± eè+<ë ø£dǘ  uÛ≤sê´ kÕ ø£<∏ä+ X¯b Ǫ̂ Vü≤]düÔj·÷ ˆ
‘·‘·‡s¡«+ $düÔπsD…Æe ø£<∏äj·Tdü«eTT˙X¯«s¡ ˆˆ 81

eTT<äZ\ ñyê#·
|ü⁄sê »\+<ÛäπsD≤d”<äT´<ä∆+ lX¯+ø£s¡dǘ  #· ˆ
eè+<ëbÕ‹Áe‘·́ ã˝≤Á<äøÏå‘·+ $wüßíHê ‘·<ë ˆˆ 82
C≤„‘ê«‘·~›]Ù‘·|ü<∏ë bÕs¡«‘ê´ <Ûäs¡̧D≤~Hê ˆ
C≤\+<Ûäs¡+|ü⁄s¡+ >∑‘ê« ‘·<Ó∆Ì‘·́ |ü⁄≥uÛÒ<äqyéT ˆˆ 83
bÕ‹Áe‘·́ dǘ  uÛÑ+>±j·T eè+<ëj·÷XÊÃø£s√qà‹yéT ˆ
n<∏ä eè+<ës¡ø± <˚M dü«|üïeT<Û̊´ <ä<äs¡ÙVü≤ ˆˆ 84
uÛÑsêÔs¡+ eTVæ≤cÕs¡÷&ÛÉ+ ‘Ó’̋ ≤uÛÑ́ ø£Ô+ ~>∑+ãs¡yéT ˆ
<äøÏåD≤XÊ>∑‘·+ eTT+&É+ ‘·eTkÕ bÕ´eè‘·+ ‘·<ë ˆˆ 85
‘·‘·' Á|üãT<ë∆ kÕ u≤˝≤ ‘·+ dü«|üï+ dü«+ $∫q«r ˆ
≈£îÁ‘ê|æ Hê\uÛÑ#·Ã¤s¡à >√|ü⁄sê{≤º\uÛÑ÷$Twüß ˆˆ 86
‘·‘·' düF<ä«j·Tj·TT‘ê q>∑s√<ë´qe÷>∑‘ê ˆ
eHê<ä«Hê+‘·s¡+ j·÷‘ê <ä<äsê«re ;ÛwüDÖ ˆˆ 87
sêø£åkÂ dæ+Vü≤eHêï<Í <ä+ÁcÕºqj·Tq;ÛwüDÖ ˆ
‘Í <äècÕº« ìVü≤«˝≤- re |ü̋ ≤j·Tq|üsê ‘·<ë ˆˆ 88
<ä<äs¡Ù ‘ê|üdü+ XÊ+‘·+ dü•wǘ + eTÚqe÷dæú‘·yéT ˆ
‘·‘·düÔ‘·ÿ+sƒ¡e÷dü»´ ì»u≤VüQ\‘ê+ uÛÑj·÷‘Y ˆˆ 89
eTTH˚ e÷+ s¡ø£å X¯s¡De÷>∑‘ê$T‘·́ uÛ≤wü‘· ˆ
‘·‘·ÔkÕ´ e#·q+ ÁX¯ó‘ê« <Ûë´q+ eTTø±Ô« dü yÓ’ eTTì' ˆˆ 90
ñ˙à\´ qj·TH˚ eè+<ë+ Vü≤è~ <äècÕº«- ÁãM<ä«#·' ˆ
‹wü̃ u≤*πø Vü≤´Á‘· e÷ uÛÑj·T+ ≈£îs¡T düs¡«<∏ë ˆˆ 91
Ç‘·T´ø±Ô« |ü⁄s¡‘√ <äècÕº« sêø£åkÂ eTTìdü‘·ÔeT' ˆ
ìs¡“¤s¡Ô‡j·T+‘Í VüQ+ø±¬s’' Áø√<Û̊q eTVü≤‘ê eè‘·' ˆˆ 92

Äq+<ä sêe÷j·TDeTT
(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)               |ü]wüÿs¡Ô : kÕ«$T dü‘ê´‘êàq+<ä

4e düs¡Z (eè+<ëXÊ|ü eè‘êÔ+‘·eTT)
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‘Í‘·<äT∆+ø±s¡‘·gkÂÔ |ü̋ ≤j·Tq|üsö ‘·<ë ˆ
‘·‘ê‡eTs¡ú́ + eTTH˚s¡›ècÕº« eè+<ë kÕ $düàj·÷eè‘ê ˆˆ 93

eè+<ëXÊ|üeTT#˚‘· lVü≤]øÏ sêe÷e‘ês¡eTT e#·TÃ≥.
<äX¯s¡<∏äeTVü‰sêE eTs¡\ Ç≥T¢ $qï$+#ÓqT, (80) ªª‘ê|ük˛‘·Ôe÷! Ä eè+<ä

mes¡T? ÄyÓT me] sTT˝≤¢\T? ÄyÓT#˚ lVü≤] j˚T\ X¯|æ+|üã&ÓqT? Ä dü+>∑‹ì
dü$es¡eTT>± $e]+∫ #Ó|üŒe\j·TTqT,µµ nì dü+ÁbÕ]ú+#·>±, eTT<äZ\eTTì sTT≥T¢
#Ó|üŒHês¡+_Û+#ÓqT. ªª|üPs¡«eTT »\+<Ûäs¡T&ÉT nqT sêø£ådüTìøÏ leT‘·Œs¡ẙTX̄«s¡Tì‘√
|òüTÀs¡ j·TT<ä∆eTT »]¬>qT. n|ü⁄&ÉT »\+<Ûäs¡TìøÏ n‘·ì uÛ≤s¡́  eè+<ä nqT ÄyÓT,
‘·q bÕ‹Áe‘·́  Á|üuÛ≤eeTT#̊ ‘·q uÛÑs¡ÔqT s¡øÏå+#·T#·T+&ÓqT. n|ü⁄&ÉT leTVü‰$wüßíe⁄
á $wüj·TeTT bÕs¡«‹e\q ‘Ó*dæø=ì, e÷s¡Ty˚wüeTTq »\+<Ûäs¡|ü⁄s¡eTTq≈£î
yÓ&É* eè+<ë bÕ‹Áe‘·´eTTqT uÛÑ+>∑eTT #˚j·T<ä\#ÓqT. Ä |æ<ä|ü ˇø£sêÁ‹
dü«|üïeTT˝À Ä eè+<ë <˚$ ª‘·q |ü‹ nuÛÑ´+>∑qeTT #˚dæø=ì, ~>∑+ãs¡T&Ó’
<äTqïb˛‘·THÓøÏÿ b˛e⁄#·Tqï≥T¢qT, Nø£≥T¢ø£$Tà n‘·&ÉT uÀ&ç‘·\‘√ <äøÏåD≤_ÛeTTKT
&Ó’q≥T¢qTµ ø£\>∑ì, ‘Ó\¢yê] Ò̋∫, ‘·qT <ä]Ù+∫q dü«|üïeTTH˚ ∫+‹+#·T#·T,
eTqdüT nXÊ+‹ q+~, Çs¡Te⁄s¡T #Ó*ø£‘ÓÔ\‘√ q>∑s¡eTT˝Àì ñ<ë´q eqeTTq≈£î
yÓfiËflqT. nø£ÿ&ç qT+&ç eTs√ eqeTTq≈£îqT, n≥TqT+&ç eTs√ eqeTTq≈£îqT
‹]–qqT XÊ+‹ bı+<ä̋ Òø£b˛jÓTqT. Ä ñ<ë´q eqeTT˝À ø√s¡\#˚ $TøÏÿ*
uÛÑj·T+ø£sêø±s¡T …̋’q dæ+Vü≤Hê<äeTT\T #˚j·TT#·Tqï |òüTÀs¡sêø£ådüT\qT Çs¡Te⁄]ì
#·÷∫, uÛÑj·TÁuÛ≤+‘·jÓÆT |üs¡T¬>‘ÓÔqT. Ç≥T¢ ø=+‘·<ä÷s¡eTTb˛>±, H=ø£#√≥ ˇø£
eTTì eTÚqeTT>± XÊ+‘·T&Ó’, •wüß´\‘√&É ≈£Ls¡TÃ+&çj·TT+&ÉT≥qT p∫, uÛÑj·TeTT‘√
Ä eTTìdüìï~ÛøÏ #̊], qeTdüÿ]+∫, ªªeTT˙+Á<ë! X̄s¡D≤>∑‘·jÓÆTq qqTï s¡øÏå+|ü⁄eTT,µµ
nì y˚&ÓqT. y˚&ÉT#·Tqï Ä eè+<ë<˚$ e÷≥\qT $ìq Ä eTTì <Ûë´qeTTqT
e<ä* ãVæ≤s¡TàKT&Ó’ ø£+&ÉT¢ ‘Ós¡∫,

Á|üDeT´ <ä+&Ée<ä÷“¤eTÚ eTTì+ e#·qeTÁãM‘Y ˆ
eè+<√yê#·
s¡øÏå‘ê <ä́  ‘·«j·÷ |òüTÀsê‘Y uÛÑj·÷<äkÕà‘·ÿ èbÕì<Û̊ ˆˆ 94
øÏ+∫~«»„|ü⁄Ô$T#êÃ¤$T ø£è|üj·÷ ‘·<ä«<ädü« e÷yéT ˆ
»\+<Ûäs√ Væ≤ y˚T uÛÑsêÔ s¡TÁ<ä+ jÓ÷<äT∆+ >∑‘·' Á|üuÛÀ ˆˆ 95
dü ‘·Á‘êùdÔ ø£<∏ä+ j·TT<∆̊ ‘·H˚à ø£<∏äj·T düTÁe‘· ˆ
eTTìdüÔ<ë«ø£́ e÷ø£s¡í́  ø£è|üjÓ÷s¡∆«eTyÓ’ø£å‘· ˆˆ 96
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qeTdüÿ]+∫, ªª‘ê|ük˛‘·Ôe÷! <äj·÷ì~Ûj·T>∑T ˙e⁄ qìï|ü⁄&ÉT eTVü‰;Û‹qT+&ç
ø±bÕ&ç‹$. H˚H=ø£ dü+>∑‹ì $qï$+#Ó<äqT, ø£s¡TDÏ+∫ Ä dü+>∑‹ì Hê≈£î
#Ó|üŒe\j·TT. n~j̊TeTìq, »\+<Ûäs¡T&ÉT Hê uÛÑs¡Ô. Á|üdüTÔ‘·eTT Äj·Tq s¡TÁ<äTì‘√
j·TT<ä∆eTTq≈£î b˛jÓTqT. n‘·&ç|ü&Ó≥T¢Hêï&ÉT?µµ nì dü$qj·TeTT>± ÁbÕ]ú+#ÓqT.
n+<äT≈£î eTTì <äj·T‘√ n+‘·]ø£åeTTqT #·÷#·T#·T, Ä y˚fi¯≈£î >∑>∑qeTTq e∫Ã
ì\∫, qeTdüÿ]+#·T#·Tqï Ç<ä›s¡T yêqs¡T\qT #·÷∫, ø£qTu§eTà\#˚ dü+»„#˚dæ
|ü+ô|qT. Ä Çs¡Te⁄s¡T yêqs¡T\T ø£åDø±\eTTq b˛sTT »\+<Ûäs¡Tì eTè‘·<̊Vü≤eTTqT
rdüT≈£îe∫Ã]. düeTTÁ<ädüT‘·T&É>∑T ‘·q uÛÑs¡Ô X̄eeTTqT p∫, |ü‹$jÓ÷>∑ <äT'œ‘·jÓÆT
eè+<ä H̊\ô|’ã&ç, eT÷s¡Ã¤H=+<ÓqT. n|ü⁄&ÉT eTTìes¡T´&ÉT ‘·q#̊‹˝Àì ø£eT+&É\eTT
˝Àì »\eTTqT ÄyÓTô|’ »*¢, z<ë¬sÃqT. ÄyÓT m+‘√ <äT'œ+#·T#·T eTTì‘√,
ªªø£èbÕfīóyÓ’q eTVü‰qTuÛ≤yê! eTTìÁ|æj·TT&É>∑T Hê uÛÑs¡ÔqT Áã‹øÏ+|ü⁄eTT. ̇ ẙ sTT‘·ì
Áã‹øÏ+#·T≥≈£î X¯≈£îÔ&Éeì qeTTà#·THêïqT,µµ nì y˚&ÉTø=HÓqT. n+<äT≈£î eTTì
ªªs¡TÁ<äTì#̊‘· #·∫Ãq sTT‘·ì Áã‹ø£+#·T≥≈£î M\T|ü&É<äT. nsTTHê ̇  MT<ä <äj·T‘√
H˚qT Ç‘·ìì eTs¡\ Áã‹øÏ+#Ó<äqT,µµ.

>∑TD≤\ ø£r‘·T&Ée⁄ ≈£eTTà
|ü~∏≈£î&=ø£&ÉT n&É$ Á|üj·÷D+ #˚düTÔ+&É>± eTT>∑TZs¡T <=+>∑\‘·ìï |ü≥Tº

≈£îHêïs¡T. ˇ≈£&ÉT n‘·DÏí ‘ê&ÉT‘√ ã+~Û+#ê&ÉT. ¬s+&Éeyê&ÉT #·+|ü&ÜìøÏ ø£‹Ô
rXÊ&ÉT. eT÷&Ée n‘·qT e÷Á‘·+ n‘·DÏí e~* y˚j·TeTHêï&ÉT. Á|üø£ÿqTqï
eP]πø n‘·qT yÓfi¯ó‘·THêï&Éì ‘Ó\TdüT≈£îì, Á>±eT ∫es¡ es¡≈£î n‘·DÏ í |ü+|æ
ªªìs¡“¤j·T+>± sTTø£ yÓfīóflµµ nì |ü+bÕ&ÉT. ªªìqTï }fiÀfl es¡≈£L rdüT≈£îìyÓ[‘̊
s¡ø£åø£uÛÑ≥T\T qqTï |ü≥Tº≈£î+{≤s¡T. n+<äTø£ì yÓ+≥ sê Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T.µµ nì
≈£L&Ü nHêï&ÉT.

á eTT>∑TZs¡T <=+>∑̋ …es√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTT. eTq*ï ÄÁX¯sTT+#·T≈£îqï
dü‘·«, s¡CÀ, ‘·yÓ÷ >∑TD≤ Ò̋ sT÷ eTT>∑TZs¡÷qT. X¯Øsêìï ã+~Û+#˚ ø√¬sÿ Ò̋
s¡CÀ>∑TD+. ìÁ<ë, n\dü{≤ nH˚ K&ÉZ+‘√ eTq*ï Vü≤]+#˚<˚ ‘·yÓ÷>∑TD+.
s¡CÀ, ‘·yÓ÷ >∑TD≤*ï+∫ eTq\*ï $&ÉT<ä\ #˚ùd<˚ dü‘·«>∑TD+. dü‘·«>∑TD+
Ä‘·à ÁbÕ|æÔøÏ e÷s¡Z+ #·÷|ü⁄‘·T+~. ø±ì Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡+ áj·T Ò̋<äT. á
eT÷&ÉT >∑TD≤©ï n‹Áø£$T+∫q|ü⁄&˚ düe÷~Û dæú‹ kÕøå±‘êÿs¡+ ø£\T>∑T‘êsTT.
n{Ïº nqTuÛÑe+ ø£*–q yês¡T eTqø° $wüj·T+ #Ó|üŒ&ÜìøÏ ‹]–sês¡T. Ä
ÁãVü≤à+˝À ©qyÓTÆb˛‘ês¡T. •e‘·«+ #Ó+~qyê&ÉT <ä÷wüD, uÛÑ÷wüD≤\ ø£r‘·T&ÉT,
düeT‘·« ãT~∆ >∑\yêìø£<˚ Äq+<ä+.           `kÕ«$T sêeT<ëdüT
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‘êe‘·ÿ|” düe÷j·÷‘Í ‘·+ Á|üDe÷´Á>∑‘·' dæú‘Í ˆ
‘·‘·düÔ‘Y ÁuÛÑ÷e÷\‘êdü+C≤„ Á|ü‘·T´øöÔ >∑>∑Hê+‘·sêHé ˆˆ 97
>∑‘ê« ø£åD≤s¡∆<ë>∑‘·́  yêqsêeÁ>∑‘·' dæú‘Í ˆ
•s¡' ø£ã+<ÛäVü≤kÂÔ #· <äècÕº« _∆‘·qj·Tdǘ  kÕ ˆˆ 98
|übÕ‘· eT÷]Ã¤‘ê uÛÑ÷eTÚ uÛÑs¡Ôè|ǘ düq<äT'œ‘ê ˆ
ø£eT+&É\T» …̋’dæ‡ø±Ô eTTìHê-- XÊ«dæ‘ê ‘·<ë ˆˆ 99
s¡T~‘ê« düT∫s¡+ eè+<ë ‘·+ eTTì+ yêø£́ eTÁãM‘Y ˆ
eè+<ëyê#·
ø£èbÕì<Û̊ eTTìÁX‚wü̃ JejÓÆTq+ eTTH˚ Á|æj·TyéT ˆˆ 100
‘·«y˚Tyêdǘ  |ü⁄q' X¯ø√Ô JeHêj·T eT‘√ eTeTˆ
eTTìs¡Tyê#·
Hêj·T+ JesTT‘·T+ X¯ø√´ s¡TÁ<˚D ìVü≤‘√ j·TT~Û ˆˆ 101
‘·<∏ë|æ ‘·«‘·ÿ èbÕ$wüº' |ü⁄q' dü+Jej·÷eT´Vü≤yéT ˆ
Ç‘·T´ø±Ô«+‘·s¡›<Û̊ j·÷e‘Y ‘êe‘ê‡>∑s¡q+<äq' ˆˆ 102
eè+<ëe÷*+>∑́  ‘·<ä«Áø£Ô+ #·T#·T+ãÁ|”‘·e÷qdü' ˆ
n<∏ä eè+<ë- |æ uÛÑsêÔs¡+ <äècÕº́  Vü≤]¸‘·e÷qkÕ ˆˆ 103
πsy˚T ‘·<ä«qeT<Ûä́ kÕú ‘·<äT´ø±Ô ãVüQyêdüs¡yéT ˆ
ø£<ë∫‘·T‡s¡‘·kÕ´+‘˚ <äècÕº« $wüßí+ ‘·y˚Te Væ≤ ˆˆ 104
ìs¡“¤sY‘·‡´ Áø√<Ûädü+j·TTø±Ô eè+<ë e#·qeTÁãM‘Y ˆ
eè+<√yê#·
‘·e C≤„‘·+ Vü≤πs o\+ |üs¡<ësê_Û>±$Tq' ˆˆ 105
‘·«+ C≤„‘√- dæ eTj·÷ düeT´ø˘ eTsT÷Á|ü‘·́ ø£å‘ê|üdü' ˆ
j·TÚ ‘·«j·÷ e÷j·Tj·÷ <Í« ‘Í dü«ø°j·TÚ <ä]Ù‘Í eTeT ˆˆ 106
‘êy˚e sêø£åkÂ uÛÑ÷‘ê« ‘·e uÛ≤sê´+ $H˚wǘ ‘·' ˆ
»j·T$»j·THêe÷HÍ C≤„‘Í ø£èÁ‹eTs¡÷|æDÖ ˆˆ 107

‘·q jÓT<äMT<äqTqï eè+<äqT p∫, ªªz ne÷àsT÷! uÛÑj·T|ü&Ée\<äTµµ, nì
#Ó|æŒ jÓT<äT≥qTqï sêø£ådüT\qT #·÷∫ Á≈£î<äT∆&Ó’, VüQeTàì ~Ûø£ÿ]+#ÓqT. n|ü⁄&ÉT
yês¡T Ä VüQ+ø±s¡ e÷Á‘·eTTq≈£î yÓs¡∫, yÓqTø£≈£î |üs¡T¬>‹Ô]. eTTì|ü⁄+>∑e⁄ì
sTT{Ïº kÕeTs¡ú´eTTqT p∫, j·÷X¯Ãs¡´ |üs¡eX¯j·TsTTq eè+<ä Ä eTTìøÏ
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@ø£Je  yê<äeTT ` <äèwæº`düèwæº yê<äeTT
`kÕ«$T uÀ<Ûë‘êàq+<ä düs¡dü«‹(ôdô|º+ãs¡T dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)Á|üe#·q+ ` 3

‘ê&ÉT`bÕeTT ñ<ëVü≤s¡D˝À ‘ê&ÉTqT bÕeTT>± #·÷kÕeTT, |ü~ùV≤qT eT+~
yÓfi≤fls¡T. n+<äs¡T <ëìì bÕeTT>±H˚ #·÷dæ uÛÑj·T|ü&ç bÕ]b˛sTT #·s¡Ã yÓTT<ä\T
ô|{≤ºs¡T ˙e⁄ bÕeTTqT #·÷kÕyê? #ê˝≤ ô|<ä› bÕeTT, eTs=ø£s¡T n+≥THêïs¡T
ne⁄qT H̊qT #·÷kÕqT n~ #ê˝≤ ô|<ä› bÕeTT. Ç|ü&ÉT Á|üX̄ï @$T≥q>± |ü~ùV≤qT
eT+~ ÁuÛ≤+‹ bÕeTTqT #·÷dæ <ëì >∑T]+∫ #·s¡Ã #˚düTÔHêïs¡T. yêfi¯fl+‘ê π̌ø
bÕeTTqT #·÷kÕsê ̋ Ò<ë? Ä |ü~ùV≤qTeT+~ ̌ πø bÕeTTqT #·÷dæ #·]ÃdüTÔHêïsê
Ò̋<ë me]øÏ yêπs ÁuÛ≤+‹ #Ó+~ n+<äs¡eT÷ ̌ πø bÕeTTqT >∑T]+∫ #·]ÃdüTÔHêïeTT

nqT≈£î+≥THêïsê? yêfi¯fl+‘ê ≈£L&Ü me]øÏ yêπs ÁuÛ≤+‹ #Ó+~ y˚TeT+‘ê
π̌ø<ëìì #·÷kÕeTT nì #·]Ãdü÷Ô ñHêïs¡T nH˚~ düŒwüº+. m+<äT≈£î n~ e´øÏÔ>∑‘·

ÁuÛ≤+‹? m+<äTø£q>± ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ÁuÛ≤+‹ Ç+ø=ø£ e´øÏÔøÏ ‘Ó*j·T<äT nq>±
Hê eTqdüT‡˝À ñqï ÁuÛ≤+‹bÕeTT, H̊qT ns¡ú+ #̊düT≈£îqï~ Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·T<äT.
n+<äTe\q H˚qT ‘ê&ÉT`bÕeTTqT ‘ê&ÉT>± ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü⁄&ÉT Hê jÓTTø£ÿ ÁuÛ≤+‹
‘=\–b˛‘·T+~, dü¬s’q C≤„Hêìï H̊qT bı+<ëqT, n~ ‘ê&ÉT nì me]ø° ‘Ó*j·T<äT,
yêfīfl+‘ê ≈£L&Ü bÕeTTqT #·÷düTÔHêïs¡T. Ç≥Te+{Ï $wüj·÷\˝À e´øÏÔ>∑‘· ÁuÛ≤+‹
nH˚~ ñ+≥T+~. Á|ü‹ ˇø£ÿ] ÁuÛ≤+‹ y˚πs>± ñ+≥T+~. Bìì eTq+
K+&ç+#·̋ ÒeTT. ñ<ëVü≤s¡D düŒwüº+. Ç|ü&ÉT Á|ü|ü+#·+ dü+>∑‹ @$T{Ï nH˚ Á|üX¯ï
ñ‘·Œqï+ ne⁄‘·T+~? z! Á|ü|ü+#êìï H˚qT #·÷kÕqT, H˚qT #·÷kÕqT nH˚~
dü¬s’q düe÷<Ûëq+, eTqeT+‘ê á Á|ü|ü+#êìï #·÷düTÔHêïeTT nqï|ü&ÉT yêdüÔyêìøÏ
Ç<ä+‘ê me] ÁuÛ≤+‹ nH˚~ Á|üX¯ï. |ü~ùV≤qT eT+~ ø±<äT Çø£ÿ&É #ê˝≤eT+~
ñHêïs¡T, πøe\+ eTqTwüß Ò̋ ø±<äT, »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T #ê˝≤ ñHêïsTT. Á|ü‹ˇø£ÿs¡T
yêfi¯fl jÓTTø£ÿ ÁuÛ≤+‹ì #·÷düTÔHêïs¡T. me] ÁuÛ≤+‹˝À eTqeTT ìedædüTÔHêïeTT
nH˚ Á|üX¯ï dü+uÛÑ$düTÔ+~.

<äèwæº̀ düèwæº yê<äeTT Á|üø±s¡eTT (Ç|ü&ÉT eTqeTT eTs=ø£ k˛bÕqeTTq≈£î
yÓfīó‘·THêïeTT). á düèwæº me]jÓTTø£ÿ <äèwæº? <̊e<ä‘·Ô jÓTTø£ÿ <äèwæº nq>± <̊e<ä‘·Ô
jÓTTø£ÿ C≤„qeTT ‘ê&ÉT`bÕeTT <̊e<ä‘·Ô≈£î e÷Á‘·ẙT ‘Ó\TdüT, j·T»„<ä‘·Ô≈£î ‘Ó*j·T<äT.
#Ó’Á‘· C≤„q+ #Ó’Á‘·≈£î e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüTÔ+~. yÓTÆÁ‘·≈£î ‘Ó*j·T<äT n≥Te+≥|ü&ÉT
me] ÁuÛ≤+‹ Ç~? Çø£ÿ&É eTTK´ düe÷<Ûëq+ Ç~ Vü≤s¡D´>∑s¡“¤ jÓTTø£ÿ ÁuÛ≤+‹,
Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ nq>± yÓTT<ä{Ï Je⁄&ÉT. Á|üfi¯j·T+ dü+uÛÑ$+∫q ‘·s¡Tyê‘· q÷‘·q
ñ‘·Œ‹Ô »]–q|ü&ÉT @ Je⁄&ÉT nsTT‘̊ yÓTT<ä≥>± ñ<ä“¤$kÕÔ&√ n‘·&̊ Væ≤s¡D´>∑s¡“¤,
eTq+ |ü⁄sêD≤\˝À ÁãVü≤à nì #Ó|ü≈£î+{≤eTT Ò̋<ë $X¯«eTT‘√ ‘ê<ë‘·à´eTT
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#Ó+~ á düèwæº n+‘ê H˚qT nì #Óù|Œ $X¯«J$, n‘·&˚ Væ≤s¡D´>∑s¡“¤. Ç~
Vü≤s¡D´>∑s¡“¤ jÓTTø£ÿ düèwæº nq>± n‘·ì <äèwæº̀ düèwæº. yêdüÔyêìøÏ n‘·qT ÁãVü≤à
ø±˙ ‘·qqT ‘êqT Je⁄&ç>± ‘·|ü>± ns¡ú+ #˚düT≈£îHêï&ÉT. ‘·qqT ‘êqT Je⁄&ç>±
uÛ≤$+∫ á Á|ü|ü+#êìï ø£*Œ+#ê&ÉT. Ç~ yêdüÔyêìøÏ <äèwæº̀ düèwæº yê<äeTT
qT+&ç @ø£Je yê<äeTTq≈£î rdüT¬øfi¯ó‘·T+~. Je⁄&ÉT ˇø£ÿ&˚ ñHêï&ÉT, Ä Je⁄&˚
Væ≤s¡D´>∑s¡“¤. Ä n+X¯eTT˝ÀH˚ yÓfi¯fl&ÜìøÏ eTT+<äT eTs=ø£ Á|üX¯ï.

á Á|ü|ü+#·+ n+‘ê Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ jÓTTø£ÿ ø£\Œq nì H̊qT ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïqT.
á ø£\Œq˝À eTqeT+‘ê ≈£L&Ü ñHêïeTT, eTqeT+‘ê edü÷Ô ñHêïeTT, b˛‘·÷
ñHêïeTT. »qqeTT yÓTTˆˆ ªªáC≤„qeTT e\q Hê≈£î Á|üjÓ÷»qeTT @$T{Ï?
ˇø£y˚fi¯ Ç~ n‘·ì ø£\Œq ˝Ò<ë eTs=ø£] ø£\Œq nsTT‘˚ n‘·qT C≤„Hêìï
bı+<äT‘ê&ÉT, n‘·qT ẙT\T≈£î+{≤&ÉT. nsTT‘̊ Bìì ‘Ó\TdüTø=ì H̊H̊+ #̊j·÷*?µµ
<äèwæº̀ düèwæº yê<äeTT˝À Ò̋<ë @ø£Jeyê<äeTT˝À dü÷ø£Î|üs¡#·&É+ ø√dü+ eT]+‘·
≈£î~+#·e\dæ ñ+≥T+~. @$T≥~? yêdüÔyêìøÏ Ä Væ≤s¡D´>∑s¡“¤qT H˚H˚. H˚qT
ÁãVü≤àqT, nC≤„q+ e\q Væ≤s¡D´>∑s¡“¤qT nj·÷´qT. á Væ≤s¡D´>∑s¡“¤H˚ á düèwæºì
ø£*Œ+#ê&ÉT. Ä düèwæº̋ À nH˚ø£ dü÷ú\ <˚Vü‰\T, dü÷ø£Î <˚Vü‰\T ñHêïsTT. nH˚ø£
Je⁄\T ñHêïs¡T nì H˚qT #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT. ˇø£ ÁãVü≤à`ˇø£ n$<ä́  ø£*dæ ˇø£
Je⁄&ÉT, ˇø£ n$<ë´ nq>± eT÷˝≤$<ä́ . ˇø£ Je⁄&ÉT nH˚ø£ dü÷ú\ dü÷ø£Î
X¯Øsê\qT ø£*ŒdüTÔHêï&ÉT. á Je⁄&ÉT eTs√ ÁuÛ≤+‹˝À |ü&çb˛sTT ˇø£ÿ dü÷ú\,
dü÷ø£Î X¯Øs¡eTT‘√ ‘ê<ë‘·à´+ #Ós~ Ç<˚ H˚qT n+≥THêï&ÉT dü«|üï+˝À e …̋,
eTq+ ìÁ<äb˛‘·THêïeTT Ä ìÁ<ä̋ À eTq+ nH˚ø£ edüTÔe⁄\qT #·÷düTÔHêïeTT.
nH˚ø£ Á|ü»\T, |üs¡«‘ê\T, q<äT\T n˙ï ñHêïsTT. uÛÑ>∑e+‘·T&ç jÓTTø£ÿ $uÛÑ÷‹
Væ≤e÷\j·÷\THêïsTT. >∑+>±<˚$ ñ+~, nø£ÿ&É eTq+ ˇø£ e´øÏÔì #·÷kÕeTT
ªªz Ç~ H˚H˚µµ nì n+≥THêïqT. dü«|üïeT+‘ê Hê<˚ nsTTq|üŒ{Ïø° H˚qT ˇø£
e´wæº‘√ ‘ê<ë‘·à´+ #Ó+~ Ç‘·s¡T\‘√ sê>∑<˚«cÕ\T @s¡Œs¡#·T≈£î+≥THêïqT
m+<äTø£+fÒ C≤Á>∑‘Y̋ À ñqï sê>∑<˚«cÕ\T dü]b˛e&É+ ̋ Ò<äT Hê≈£î. H˚qT mø£ÿ&çøÏ
yÓ[flHê n~ C≤Á>∑‘Y nsTTHê dü«|üŒeTsTTHê H̊qT Ç~ yÓTT<ä\Tô|&É‘êqT. eTq≈£îqï
eè‹Ô Ç<=ø£ÿfÒ n<˚ sê>∑<˚«cÕ\qT düèwæº+#·T≈£î+≥÷ b˛e&Éy˚T. m+<äTø£+fÒ
<Ó’«‘· ãT~∆ nH˚~ ñ+~ ø£qTø£ sê>∑<˚«cÕ\T ekÕÔsTT. Ç|ü&ÉT ˙e⁄ ˇø£ e´øÏÔ‘√
‘ê<ë‘·à´+ #Ó+~‘˚ $T>∑‘ê yêfi¯fl+<ä]‘√ sê>∑eTT Ò̋<ë <˚«wüeTT @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
Bìe\q dü«|üï+˝À ≈£L&Ü düTKeTT, <äT'KeTT ìs¡+‘·s¡+>± @s¡Œ&ÉT‘·÷H˚
ñ+{≤sTT. m|ü&Ó’‘˚ H˚qT dü«|üï+ qT+&ç y˚T\T≈£î+{≤H√ n|ü&ÉT Hê≈£î me]
j·T+<äT sê>∑eTT ñ+<√ H˚H˚, me]j·T+<äT <˚«wüeTT ñ+<√ n~ H˚H˚, n+‘ê
H˚H˚, nìï edüTÔe⁄\T H˚H˚ nì ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤qT.
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düs¡« y˚<ë+‘· dæ<ë∆+‘· kÕs¡dü+Á>∑Vü≤+
ˆˆz+ˆˆ

düs¡« y˚<ëqÔdæ<ë∆q‘·ÔkÕs¡düÅvZVü≤'
leT‘·÷Œ»´uÛÑ>∑e‘ê‡<äX¯vÿsê#ês¡́ $#·]‘·'

X¯vÿs¡Á|ükÕ~˙ {°ø± düVæ≤‘·' (|üP»´l uÀ<Ûë‘êàq+<ä düs¡dü«‹ kÕ«$T)
y˚<ëqÔXÊgdæ<ë∆qÔkÕs¡düÅvZVü≤ ñ#·́ ‘˚
Áù|øå±e‘ê+ eTTeTT≈£åLD≤+ düTKuÀ<Û√|ü|ü‘·Ôj˚T     ˆˆ5ˆˆ
$y˚ø£eTT‘√ ≈£L&ç yÓ÷ø£åeTT bı+<ë\qT≈£îH˚ yê]øÏ C≤„qeTTqT düT\uÛÑeTT>±

ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ ø√dü+ y˚<ë+‘· XÊgeTT jÓTTø£ÿ dæ<ë∆+‘ê\ kÕs¡eTTqT
dü+Á>∑Vü≤eTT>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

Áù|øå±e‘ê+ yÓ’~ø£<Ûäs¡àe÷s¡Z|üsêD≤+ ì‘ê´ì‘·́ $y˚øÏHê+ j˚TcÕ+ ãT~∆>∑‘·
yÓ÷Vü≤ø±\Twǘ + ìs¡Z‘·+ ‘̊cÕ+ eTTeTT≈£åLD≤ẙTwüD≤Á‘·j·T$ìs¡Tàø±ÔHê+ ÁãVü≤à
õC≤„dü÷Hê+ ø£è‘√bÕdæÔHê+ ãq∆dǘ  Á‘Ó’ø±*ø±‘·́ HêÔuÛ≤e Ä‘·àqX¯Ã Á‹$<ä|ü]#˚Ã¤
<äeT ‹∫Áø£$TwüOD≤+ düTKuÀ<Û√|ü|ü‘·Ôj˚T, düTUÒHêHêj·÷ùdq uÀ<Û√ C≤„q+
Á|üe÷-|üs√øå±qTuÛÑedüÔk˛´|ü|ü‘·Ôj˚T y˚<ëqÔXÊgdæ<ë∆qÔkÕs¡düÁvZ¨ y˚<ëH√Ô
y˚<ëHê eTH√Ô ìs¡íj·T' j·TdæàxÃ Ã¤ÁùdÔ, ‘·<˚«<ëqÔXÊgyéTˆ ‘·dü´ dæ<ë∆HêÔ
y˚<ëqÔXÊgdæ<ë∆HÔ̊cÕ+ kÕs¡düÁvZ̈  s¡dü' ªªs¡k˛ yÓ’ dü'µµ, j·T<∏ë ≈£îdüTe÷Hê+
eTø£s¡q›. ñ#·́ ‘˚ ø£<∏ä́ ‘˚ ìs¡÷|ǘ ‘· Ç‘·́ s¡ú'ˆ
Áù|øå±e‘ê+ nq>± y˚<ë\T dü÷∫ìÃq≥Te+{Ï <Ûäs¡àe÷s¡ZeTTqT nqTdü]+#˚

yês¡T, ì‘·́  edüTÔe⁄ @~ nì‘·́  edüTÔe⁄ @~ nH˚ $y˚ø£eTTqT #˚ùdyês¡T, me]
ãT~∆̋ À yÓ÷Vü≤eTT nH˚ ø±\Twǘ eTT |üP]Ô>± ‘=\–b˛sTT+<√ Ä eTTeTT≈£ åîe⁄\T,
dü+‘êqeTT j·T+<äT ø√]ø£qT, <ÛäqeTT j·T+<äT ÄX¯qT, ù|s¡T Á|ü‹wüº\ j·T+<äT
Ç#·Ã¤qT ‘·́ õ+∫qyês¡T, ÁãVü≤àqT ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ø√]ø£ ñqïyês¡T, ñbÕdüq
<ë«sê dü>∑TD ÁãVü≤à kÕøå±‘êÿs¡+ bı+~qyês¡T, Ä‘·àj·T+<äT eT÷&ÉT ø±˝≤\˝À
ã+<ÛäeTH˚<˚ Ò̋<äT eT]j·TT <˚X¯, ø±\, edüTÔ |ü]#˚Ã¤<äeTT\T Ò̋e⁄ nì ‘Ó\TdüT
ø√yê\qT≈£îH˚ yês¡+<äs¡T düT\uÛÑeTT>± nHêj·÷düeTT>± C≤„qeTTqT ns¡ú+
#˚düTø√e&É+ ø√dü+, n|üs√ø£å C≤„qeTTqT bı+<ä&É+ ø√dü+ y˚<ë+‘·XÊg dæ<ë∆+‘·
kÕs¡dü+Á>∑Vü≤+qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. ªªkÕs¡eTT nq>± n+‹eT Á|ü‹bÕ<äq+,
‘Ó’.ñ.˝À |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|üeTT kÕs¡eTTµµ nì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. y˚<ë\jÓTTø£ÿ
n+‹eT ìs¡íj·TeTT y˚<ë+‘·eTT. @ XÊgeTT˝À nsTT‘˚ á y˚<ë+‘· ìs¡íj·TeTT(düX‚wü+)
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e÷+&É÷ø£́ |üìwü‘·TÔ ø±]ø£'
ø£\Œj·T‘ê´‘·àHê‘êàqe÷‘êà <˚e'dü«e÷j·Tj·÷ ˆ
dü @e ãT<Ûä́ ‘˚ uÛÒ<ëì‹ y˚<ëqÔìX¯Ãj·T' ˆˆ
ÁãVü≤à dü«s¡÷|üyÓTÆq, <Ó’es¡÷|üyÓTÆq Ä‘·à ‘·qjÓTTø£ÿ e÷j·T <ë«sê áø£\Œq

n+‘ê #˚dæ Ä Ä‘·àH˚ á nH˚ø£‘ê«ìï #·÷düTÔ+~. dü me uÛÒ<ëHé ãT<Ûä́ ‘˚.
n‘·ìøÏ á e÷j·T qT+&ç ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ ñ|ü<˚X¯+ nedüs¡+. n‘·ìøÏ ñ
‹Ôwü̃‘· C≤Á>∑‘· ÁbÕ|ǘ esêìï uÀ<Ûä‘· nH˚ dü÷#·q nedüs¡+. Ä Je⁄&ÉT yêdüÔyêìøÏ
mes√ ø±<äTH˚H˚, <äèwæº̀ düèwæº yê<äeTT˝À Á|ü|ü+#êìøÏ dü+ã+~Û+∫q ~>∑T\T
˙≈£î ñ+&É<äT. mes¡THêïs¡T, mes¡T ̋ Òs¡T, á e´øÏÔøÏ @+ »s¡T>∑T‘·T+~ eT]j·TT
Bì dü+>∑‘˚$T{Ï, <ëì dü+>∑‘˚$T{Ï, ˙ <äèwæº n+‘ê qqTï y˚T\Tø=\|ü&É+ ˝ÀH˚
ñ+≥T+~. y˚s=ø£{Ï n+≥÷ Ò̋<äT. á Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ Je⁄&ç ø£+fÒ @<Ó’Hê y˚s¡T>±
ñ+<ä+fÒ n~ á Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ Je⁄&ç jÓTTø£ÿ ø£\Œq e÷Á‘·y˚T. n+<äTe\q
me¬s’‘˚ ãVæ≤s¡TàK‘·qT ø£*– ñHêïs√, u≤Vü≤´ø£s¡à\j·T+<äT ÄdüøÏÔ ø£*– ñHêïs√
yê]øÏ á <äèwæº̀ düèwæº yê<äeTT e]Ô+#·<äT. á ñ|ü<˚X¯eTH˚~ πøe\+ ñ‘·ÔeT
n~Ûø±]øÏ e÷Á‘·ẙT. yêdüÔyêìøÏ Mπs ẙ<ë+‘·eTT qT+&ç |üP]Ô>± Á|üjÓ÷»qeTTqT
bı+<äT‘ês¡T. Ç‘·s¡T\≈£î düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~ m+<äTø£q>± »>∑‘Y $T<∏ë´ nì
#ÓbÕŒ\ì|æd üT Ô+~, ø±˙ n+^ø£]+#ê\ì|æ+#·< äT. eTq≈£î < Ó ’ «‘ ·+
ø±yê\qT+≥T+~, eTq≈£î $$<Ûä s¡ø±\T>± HêHê‘·«+ nH̊~ #ê˝≤ Çwüº+. eTq≈£î
Äràj·TT\T eT]j·TT Á|æj·TyÓTÆq yês¡T ñ+{≤s¡T, eT]j·TT ù|s¡T Á|ü‹wü\̃T ø±yê*.
ˇø£y˚fi¯ H˚qT ˇø£ÿ&çH˚ ñ+fÒ @$T{Ï ˝≤uÛÑ+? mes¡÷ >∑T]Ô+#·s¡T qqTï. Hê≈£î
ø=+‘· ¨<ë nH˚~ ñ+&Ü*. y˚<ë+‘·+ n+‘ê ÁuÛ≤+‹ nì #ÓãT‘·T+~.
n+<äTe\q Ç~ me] <äèwæº̀ düèwæº nH̊~ Á|üX̄ï. Ç~ Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ jÓTTø£ÿ <äèwæº̀ düèwæº,
yêdüÔyêìøÏ Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ ÁãVü≤à. n$<ä́  e\q n‘·qT Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ nj·÷´&ÉT. Ä
‘·s¡Tyê‘· eTs√ n$<ä́  <ë«sê ˇø£ X¯Øs¡eTT‘√ ‘ê<ë‘·à´eTT #Ó+~ Ç<˚ H˚qT
n+≥THêïqT. á ‘ê<ë‘êà´ìï e~* ô|≥º̋ Òø£b˛‘·THêïeTT. eT]j·TT ªªHê≈£î
y˚<ë+‘· #·<äyê\qT+~ n+≥THêïqT. H˚qT ÁãVü≤à nì ‘Ó\TdüTø√yê\qT
≈£î+≥THêïqT, $T<∏ë´ nì ‘Ó\TdüTø√yê\qT ≈£î+≥THêïqT. Hê≈£î yÓ÷ø£å+ ø±yê*,µµ
yêdüÔyêìøÏ ˙≈£î yÓ÷ø£å+ ø±yê\ì Ò̋<äT. }]πø #ÓãT‘·THêïe⁄. ˇø£y˚fi¯ Hê≈£î
yÓ÷ø£å+ ø±yê\+fÒ n˙ï y˚s¡T>± ñ+{≤sTT, Bìì eTq+ <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*.
y˚T\Tø√e&É+ nq>± HêHê‘·«+ nH˚<˚ Ò̋<äT. C≤π> »<∏ä dü|üq ÁuÛÑeT C≤sT÷.
y˚T\Tø√e&É+ nq>± ÁuÛ≤+‹ <ë«sê @s¡Œ&çq edüTÔe⁄\T, nqTuÛÑyê\T, C≤„qeTT
n˙ï ‘=\–b˛e&É+.
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ñ+≥T+<√ n~ ẙ<ë+‘· XÊgeTT, <ëì jÓTTø£ÿ dæ<ë∆+‘·ẙT ẙ<ë+‘·XÊg dæ<ë∆+‘·+,
Ä dæ<ë∆+‘ê\ jÓTTø£ÿ kÕs¡eTTqT $es¡eTT>± ‘Ó*j·TCÒùd<˚ y˚<ë+‘·XÊgkÕs¡
dü+Á>∑Vü≤eTT. á kÕs¡eTT ≈£îdüTe÷\˝À ñ+&˚ eTø£s¡+<äeTT e+{Ï~.

∫HêÔ+ Á|üø£è‘·dæ<ä ∆´sêúeTTb˛<ëÈ‘·+ Á|ü#·ø£ å‘· Ç‘·T´ø±Ô´ Á|üø£s¡DÁ>∑qú
k˛´b˛<ëÈ‘·eTTø±Ô«<ÛäTHê

Á>∑qúÁ|üeè‹ÔÁ|üjÓ÷»ø£C≤„q$wüjÓ÷-qTãH√∆ ìs¡÷|ǘ ‘˚ ˆ
$wüj·T Á|ü‹bÕ<äqeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q Ä˝À#·qqT ñb˛<ëÈ‘·eTT nì

‘Ó*j·TCÒdü÷Ô Á|üø£s¡D Á>∑+<∏äeTT jÓTTø£ÿ ñb˛<ëÈ‘·eTTqT $e]+∫ Ç|ü&ÉT
nqTã+<ÛäeTTqT ìs¡÷|ædüTÔHêïs¡T. Á>∑+<∏äeTT @ C≤„Hêìï nsTT‘˚ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+<√
Ä $wüj·TeTTqT ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü&˚ Á>∑+<∏äeTTqT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·÷\H˚ Á|üeè‹Ô
ø£\T>∑T‘·T+~ n<˚ nqTã+<ÛäeTT.

nqTã+<Ûäìs¡÷|üDyéT
ndǘ  XÊÁkÕÔqTkÕ]‘ê«<äqTãs¡∆#·‘·Twüºj·TyéTˆ
j·T<˚e eT÷\+ XÊgdǘ  ì]›wüº+ ‘·~¨#·́ ‘˚  ˆˆ6ˆˆ
Á>∑+<∏äeTT jÓTTø£ÿ nqTã+<Ûä #·‘·Twüºj·TeTT XÊÁkÕÔìï nqTdü]+∫ ñ+&É&É+

e\q @<Ó’‘˚ XÊgeTT jÓTTø£ÿ nqTã+<Ûä #·‘·Twüºj·TeTT>± ìπs›•+#·ã&çq<√ n<˚
á Á>∑+<∏äeTT jÓTTø£ÿ nqTã+<Ûä #·‘·Twüºj·TeTT.

j·T<̊«<ëqÔXÊgdǘ  eT÷\+ ì]›wüºeTqTãq∆#·‘·Twüºj·T+ ‘·<̊yêdǘ  Á>∑qúdǘ  ẙ<ëqÔ
XÊÁkÕÔqTkÕ]‘ê«<˚«<ëqÔdtj·T

Á|üø£s¡D‘ê«#·Ã ªªXÊÅôdÌÔø£<˚X¯düeT“<ä∆+ XÊgø±sê´qÔπs dæú‘·yéTµµ Ç‘·´qTãq∆
#·‘·Twüºj·T+ düe÷qy˚Teˆ ‘·~¨#·́ ‘˚ dü nqTãq∆ ñ#·́ ‘˚- <ÛäTHê ˆ

y˚<ë+‘·XÊgeTT jÓTTø£ÿ $wüj·Ty˚T Á|üø£s¡D Á>∑+<∏ä+ jÓTTø£ÿ nqTã+<Ûä+ nì
ìπs›•+#·ã&çq~. y˚<ë+‘·XÊg+ jÓTTø£ÿ $wüj·Ty˚T Á|üø£s¡D Á>∑+<∏ä+ jÓTTø£ÿ
$wüj·TeTT nsTT, XÊgeTT˝À ñqï nH˚ø£ $wüj·÷\˝À ˇø£ n+X¯eTTqT >±˙
Ò̋<ë ø=ìï n+X¯eTT\qT >±˙ rdüTø=ì eTs=ø£ $<Ûä+>±, eTs=ø£ Á|üÁøÏj·T <ë«sê

$e]+#·&Éy˚T Á|üø£s¡D Á>∑+<∏ä+ jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»q+. á Á>∑+<∏äeTT y˚<ë+‘·
XÊgeTTqT nqTdü]düTÔqï+<äTe\q, Á|üø£s¡D Á>∑+<∏äeTT>± #Ó|üŒã&ÉT‘·Tqï+<äTe\q,
<ëì nqTã+<Ûäy˚T á Á>∑+<∏äeTTjÓTTø£ÿ nqTã+<Ûä+. n+<äTe\q nqTã+<Ûä
#·‘·Twüºj·T+ düe÷q+. Ä nqTã+<ÛäeTTqT Ç|ü&ÉT ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

‘·‹ÿyéT? Ç‘·T´#·Ã‘˚ `
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n~ (nqTã+<Ûä #·‘·Twüºj·T+) @$T{Ï? nq>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.
n~Ûø±Ø #· $wüj·T' düeT“q∆X¯Ã Á|üjÓ÷»qyéTˆ
XÊÁkÕÔs¡eT“¤|òü\+ ÁbÕVüQs¡qTãq∆#·‘·Twüºj·TyéT ˆˆ7ˆˆ
n~Ûø±], $wüj·TeTT, Á|üjÓ÷»qeTT eT]j·TT dü+ã+<ÛäeTTqT nqTã+<Ûä

#·‘·Twüºj·TeTT n+{≤s¡T. XÊg n<Ûä́ j·TqeTTqT ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ á nqTã+<Ûä
#·‘·Twüºj·TeTT ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì #ÓãT‘·THêïs¡T.

n~Ûø±Ø ` eTTeTT≈£åîÁs¡“Vü≤àÁ|ü$T‘·T‡' kÕ<Ûäq#·‘·Twüºj·TdüeTŒqï' Á|üe÷‘êˆ
yÓ÷ø£åeTTqT bı+<ë\H˚ ø√]ø£, ÁãVü≤àqT ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ n_Û̋ ≤wü‘√ bÕ≥T,

kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T dü+|ü‹Ô ø£*–q kÕ<Ûä≈£î\T Ò̋<ë Á|üe÷‘· n~Ûø±].
$wüj·T'`j·TdæàH̊«<ëHêÔHê+ wü&ç«<Ûä*vËZÌ' düeTì«‘·+ ‘ê‘·Œs¡́ yéTˆ JeÁãôV’≤àø£́ +

Á|üy˚Tj·TyéT
ẙ<ë+‘· XÊgeTT\ jÓTTø£ÿ ‘ê‘·Œs¡́ eTTqT wü&ç«<Ûä*+<äeTT\ <ë«sê ìs¡ísTTkÕÔs¡T.

Ä ‘ê‘·Œs¡́ y˚T Je⁄&ÉT eT]j·TT ÁãVü≤à ˇø£fÒ y˚s¡T ø±<äT, n<˚ Á|üy˚Tj·TeTT.
dü+ã+<Ûä'` $wüj·Tdǘ  Á>∑H̊úq Á|ü‹bÕ<ä́ ø£uÛ≤y√ uÀ<Ûä́ uÀ<Ûäø£uÛ≤y√ yê dü+ã+<Ûä'ˆ

Á|üe÷DÁ|üy˚Tj·TdüeT“q∆' ˆ
@ $wüj·÷ìï ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+{≤yÓ÷ Á>∑+<∏äeTT Ä $wüj·÷H̊ï ‘Ó*j·TCÒùdÔ

n|ü&ÉT $wüj·÷ìøÏ Á>∑+<∏ëìøÏ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ ñqï≥T¢, $wüj·TeTT`‘Ó*j·T
ã&˚~, Á>∑+<∏ä+`‘Ó*j·TCÒj·TTq~. ‘Ó*j·Tã&˚~ Á|ü‹bÕ<ä́ eTT Ò̋<ë uÀ<Ûä́ eTT,
‘Ó*j·TCÒùdyê&ÉT Á|ü‹bÕ<ä≈£î&ÉT ˝Ò<ë uÀ<Ûä≈£î&ÉT, Á|ü‹bÕ<ä´eTT eT]j·TT
Á|ü‹bÕ<ä≈£î&ç eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+, uÀ<Ûä́ eTT eT]j·TT uÀ<Ûäø£eTT\ eT<Ûä́  dü+ã+<ÛäeTT.

 Á|üjÓ÷»qyéT` ì‘·́ ÁbÕ|üÔkÕ´|ü]∫Ã¤qïdǘ  ÁãVü≤àD' ÁbÕ|æÔ', |ü]Vü≤è‘·dǘ  ì‘·́ ì
eè‘·Ôdǘ  dü+kÕs¡dǘ  |ü]Vü‰s¡'ˆ

@‘·<äqTãq∆#·‘·Twüºj·T+|üDÏ¶‘ê' XÊÁkÕÔs¡eT“¤|òü\+ ÁbÕVüQ'ˆ nH˚q C≤„H˚q
Á>∑Hêús¡eT“¤Á|üeè‹Ôs¡“¤er‹ˆ

ÁãVü≤àqT bı+<ä&É+ eT]j·TT dü+kÕs¡ìeè‹Ô nH˚$ Á|üjÓ÷»q+. ÁãVü≤àqT
bı+<ä&É+ nq>± m\¢|ü&É÷ \uÛÑ́ eTT>± ñ+≥÷ |ü]$T‘·‘·«eTT Ò̋ì<˚ ÁãVü≤à
nì ‘Ó\TdüTø√e&É+, dü+kÕs¡ìeè‹Ô nq>± ÁãVü≤àj·T+<äT dü+kÕs¡eTT m|ü&É÷
Ò̋<äT, ñ+&É&ÜìøÏ neø±X¯y˚T Ò̋<äT nì ‘Ó\TdüTø√e&ÉeTT.
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øÏ+ ‘˚wüß ‘˚wüß yêπsúwüß øÏ+ yê düsê«‘·à˙X¯«πs ˆ
áX¯«s¡‘·«+ #· Je‘·«+ düsê«‘·à‘·«+ #· ø°<äèX¯+ ˆˆ5ˆˆ
øÏ+ ‘˚wüß ‘˚wüß yêπsúwüßR Á|ü‹ edüTÔe⁄˝À ñHêïj·÷? øÏ+ yê düsê«‘·àì

áX¯«πsR düsê«‘·à áX¯«s¡T&ç̋ À ñHêïj·÷? áX¯«s¡‘·«+ ø°<äèX¯+R áX¯«s¡‘·«+
jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+ @$T{Ï?, Je‘·«+ ø°<äèX̄+R Je‘·«+ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+ @eT{Ï?,
#· eT]j·TT, düsê«‘·à‘·«+ ø°<äèX¯+`düsê«‘·à‘·«+ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+ @$T{Ï?

á ndæÔ‘·«eTT, Á|üø±X¯‘·«eTT Á|ü‹ edüTÔe⁄˝À ñHêïj·÷? ˝Ò<ë düsê«‘·à
áX¯«s¡T&ç̋ À ñHêïj·÷?

áX̄«s¡‘·«eTTjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT @$T{Ï? Je‘·«eTT jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT @$T{Ï?
düsê«‘·à‘·«eTT jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT @$T{Ï? á ndæÔ‘·«eTT, Á|üø±X¯‘·«eTT

Á|ü‹ edüTÔe⁄˝À ñHêïj·÷?
Hê´j·T<äs¡Ùq+ Á|üø±s¡+ @&ÉT |ü<ësêú\THêïsTT. 1.Á<äe´eTT 2. >∑TDeTT

3.ÁøÏj·T 4.kÕe÷q´eTT 5.$X‚wüeTT, 6.düeTyêj·TeTT 7.nuÛ≤eeTT. Ms¡T düT‘·ÔqT
(ñqï~/ndæÔ) C≤‹>± |ü]>∑DÏ+#ês¡T. dü‘êÔC≤‹ nH˚~ nìï Á<äe´eTT\˝Àq÷
ñqï~ nq>± dü‘·TÔ nH˚~ Á<äe´eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~. ñ<ë: |òüT≥‘·«eTT
nH˚~ C≤‹, |òüT≥‘·«C≤‹ |òüT≥eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q~. Á<äe´eTT˝À dü‘·TÔ
ñ+~ n˝≤π> Ç‘·s¡ >∑TDeTT\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. ndæÔ‘·«eTT Á|üø±X̄‘·«eTT mø£ÿ&Ó’‘̊
nqTuÛÑ$düTÔHêïyÓ÷ nø£ÿ&˚ ñHêïj·÷? ̋ Ò<ë Á|ü‹ edüTÔe⁄ ø£+fÒ y˚s¡T>± ñHêïj·÷
nH˚~ dü+X¯j·T+? ñ<ë: edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ |ü]e÷D+, ãs¡Te⁄ Ä edüTÔe⁄øÏ
dü+ã+~Û+∫q$. nq>± |ü]e÷DeTeTH˚~ Á|ü‹ edüTÔe⁄øÏ dü+ã+~Û+∫q~.

‘·s¡ÿXÊg+ Á|üø±s¡+ |ü]e÷DeTTqT á $<Ûä+>± $uÛÑõ+#ês¡T.
|üs¡eT`nDT, |üs¡eT`ÁVü≤dü«+, eT<Ûä́ eT`nDT, eT<Ûä́ eT`ÁVü≤dü«+, eT<Ûä́ eT`

eTVü‰‘Y, eT<Ûä́ eT ` Bs¡È', |üs¡eT`eTVü‰‘Y, |üs¡eT`Bs¡È'.
|üs¡eT`nDT nq>± |üs¡e÷DTe⁄, |üs¡eT`eTVü≤‘Y nq>± Äø±X̄eTT. $T>∑‘ê$

<ä«´qTø£, Á‘·´qTø£, $uÛÑT. á s¡ø£+>± _Ûqï |ü]e÷D≤\T ˇø=ÿø£ÿ edüTÔe⁄˝À
ñHêïj·Tì ns¡ú+ #˚düT≈£îqï|ü⁄&ÉT, Á|ü‹ |ü<ës¡úeTT jÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô‘√ bÕ≥T <ëì

<äøÏåD≤eT÷]Ô k Ǫ̂Á‘·+
e÷qk˛˝≤¢dü+

s¡#·q: <äøÏåD≤eT÷]Ô k Ǫ̂Á‘·+ ` uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\T l Ä~ X¯+ø£sê#ês¡T´\T
e÷qk˛˝≤¢düeTT`l düTπsX¯«sê#ês¡T´\T, {°ø± ` l sêeTrs¡ú>±s¡T,

Ä+>∑¢ eT÷\+ ` |üP»´ kÕ«$T uÀ<Ûë‘êàq+<ä >±s¡T.

(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)
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XÊgeTTqT ÁbÕs¡+_Û+#·&Éy˚T nqTã+<Ûä #·‘·Twüºj·TeTT jÓTTø£ÿ |òü\eTT nì
|ü+&ç‘·T\T ù|s=ÿHêïs¡T. nqTã+<Ûä #·‘·Twüºj·T C≤„qeTT <ë«sê Á>∑+<∏ä n<Ûä́ j·TqeTT
j·T+<äT Á|üeè‹Ô @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

n<ÛäTHê~Ûø±Ø es¡í́ ‘˚ #·‘·T]“¤]‹ ` Ç|ü&ÉT n~Ûø±]ì e]ídüTÔHêïs¡T.
#·‘·T]“¤' kÕ<ÛäHÓ’' düeT´ø£‡eTŒH√ï j·TTøÏÔ <äøÏåD'ˆ
y˚T<ÛëM |ü⁄s¡Tc˛ $<ë«q~Ûø±s¡́ Á‘· düeTà‘·'   ˆˆ8ˆˆ
ñqï‘·yÓTÆq kÕ<Ûäq #·‘·Twüºj·T dü+|ü‹Ôì ø£*–q yês¡T, j·TTøÏÔ ‘Ó*dæqyês¡T

nq>± $#ês¡D #˚j·T&ÜìøÏ kÕeTs¡ú´+ ñqïyês¡T, y˚T<Ûëe⁄\T eT]j·TT
$<ë«+düT\T XÊg n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ n~Ûø±s¡T\T.

$y˚ø±~#·‘·T]“¤s¡Tø£ÔkÕ<ÛäHÓ’' düeT´ø£‡eTŒqï', ªªÄ<ä́ + ì‘ê´ì‘·́ edüTÔ$y˚ø£'µµ
Ç‘ê´~_ÛXÀ¢¬ø’' ˆ

ì‘·́  edüTÔe⁄ @~ nì‘·́  edüTÔe⁄ @~ nH̊ $ẙø£eTT yÓTT<ä{Ï~µµ (dü.y.̊dæ.kÕ.dü:
15) yÓTT<ä̋ …’q XÀ¢ø±\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒdæq $y˚ø£eTT, yÓ’sê>∑́ eTT, wü≥‡+|ü‹Ô,
eTTeTT≈£åî‘·«eTT\qT ñ‘·ÔeT kÕúsTT˝À bı+~qyês¡T düeT´ø£‡+|üqTï\T.

j·TTøÏÔ<äøÏåD' |ü<äyêø£́ Á|üe÷DCÀ „-BÛ‘·‘·s¡ÿMTe÷+kÕyê´ø£s¡D Ç‘·́ s¡ú'ˆ
j·TTøÏÔ <äøÏåD' nq>± |ü<äyêø£́  Á|üe÷DeTT‘·T ‘Ó*dæqyês¡T, nq>± Hê´j·T,

yê´ø£s¡D, |üPs¡«MTe÷+dü XÊÁkÕÔ\T n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæqyês¡T.
y˚T<ÛëM Á>∑Hêús¡ú<Ûës¡DX¯øÏÔs¡́ kÕ´dæÔ dü $<ë«q÷‡ø£åãT~∆' dü>∑TDÁãVü≤à ìwü̃X¯Ãˆ
k˛-~Ûø±s¡́ Á‘êdæàHé y˚<ëqÔXÊÁùdÔ düeTà‘·' ø£<∏ä́ ‘· Ç~ˆ
ẙT<Ûë$ nq>± Á>∑+<∏äeTT jÓTTø£ÿ ns¡úeTTqT Á>∑Væ≤+∫ <ëìì >∑Ts¡TÔ+#·T≈£îH̊yês¡T,

$<ë«+düT\T nq>± dü÷ø£ÎãT~∆ (dü÷ø£ÎãT~∆ nq>± dü÷ø£ÎyÓTÆq $wüj·÷\qT
düT\uÛÑeTT>± ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ kÕeTs¡ú́ + ñ+&É&É+) eT]j·TT dü>∑TD ÁãVü≤à ìwü̃
(<˚e‘ê kÕøå±‘êÿs¡eTT) ø£*–qyês¡T, Ms¡T y˚<ë+‘· XÊgeTTqT n<Ûä́ j·TqeTT
#˚j·TT≥≈£î n~Ûø±s¡T\T.

MT X¯Øsêìï >±ì, ãT~∆ì >±ì, Ä<Ûë´‹àø£‘·qT >±˙ ìØ«s¡´+ #˚ùd
<˚qïsTTHê $wü+˝≤ ‹s¡düÿ]+#·+&ç.

d”«ø£]+∫q Ä<äsêÙìï Ä#·]+#˚ Á|üj·T‘·ï+˝À y˚sTTkÕs¡T¢ $|òü\yÓTÆHê,
eTs=ø£kÕ] Á|üj·T‹ï+#·+&ç.                         `kÕ«$T $y˚ø±q+<ä
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jÓTTø£ÿ ndæÔ‘·«eTTqT ≈£L&Ü ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~. n˝≤π> Á|ü‹ edüTÔe⁄
q•+∫b˛sTTq|ü&ÉT ndæÔ‘·«eTT Á|üø±X̄‘·«eTT ≈£L&Ü q•+∫b˛yê*. á s¡ø£+>±
ndæÔ‘·«eTT Á|üø±X¯‘·«eTT nH˚$ edüTÔe⁄˝À ñqï≥¢sTT‘˚ Ä ndæÔ‘·«eTTq≈£î
Á|üø±X̄‘·«eTTq≈£î ñ‘·Œ‹Ô nH̊$ @s¡Œ&ÉT‘êsTT. ndæÔ‘·«eTT nH̊~ C≤‹ nqTø=ìq,
ñ<ë: |òüT≥‘·« C≤‹ì rdüTø=ìq |òüT≥‘·«C≤‹ nH˚~ Á|ü‹|òüT≥eTTq≈£î
dü+ã+~Û+∫q<ë? Ò̋<ë |òüT≥eTT ñ‘·Œ‹Ô nsTTq|ü&ÉT |òüT≥‘·« C≤‹ ñ‘·Œ‹Ô
ne⁄‘·T+<ë? |òüT≥eTT\ìï+{Ï˙ ‘=\–+∫q|ü&ÉT |òüT≥‘·«eTT mø£ÿ&É≈£î
yÓfīóÔ+~? |òüT≥‘·«eTT ñ+~ ø±˙ n~ e´ø£ÔeTT ø± Ò̋<äT. á s¡ø£eTT>± ndæÔ‘·«eTTqT
≈£L&Ü C≤‹ nqe#·TÃHê?

dü‘êÔqT C≤‹>± rdüT≈£îqï≥¢sTT‘̊ Hê´j·T XÊgeTT Á|üø±s¡eTT Á|ü‹ Á<äe´eTT˝À
dü‘êÔ nH˚~ ñ+~. nìï |òüT≥eTT\˝À |òüT≥‘·«eTT ñqï≥T¢>±, nìï >√e⁄\˝À
>√‘·«eTT ñqï≥T¢>±, nìï Á<äe´eTT\˝À dü‘êÔ C≤‹ ñ+~. y˚<ë+‘·eTT Á|üø±s¡+
dü‘êÔ @ edüTÔe⁄q≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT. dü‘êÔ̋ À Á<äe´+ ñqï~. Á<äe´eTT˝À
dü‘êÔ ̋ Ò<äT. düs¡« ÁãVü‰à+&ÉeTT n+‘ê dü‘·TÔ̋ ÀH̊ ñ+~. eTqeTT ‘·‘·Ô«∫+‘·≈£î\eTT
nsTT‘˚ eTqeTT edüTÔe⁄qT #·÷dæq Á|ü‹kÕ] edüTÔe⁄˝À dü‘êÔ Ò̋<äT, dü‘êÔ̋ ÀH˚
edüTÔe⁄ ñ+~ nH˚ Ä˝À#·q ø£\>±*. edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ HêX¯qeTT »]–Hê dü‘êÔ≈£î
HêX¯qeTT Ò̋<äT. edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô »]–q|ü&ÉT dü‘êÔ ñ‘·Œ‹Ô »s¡>∑&É+
Ò̋<äT. Á|ü‹ edüTÔe⁄ jÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT ndæÔ‘·«eTT Á|üø±X¯‘·«eTT˝À

m≥Te+{Ï uÛÒ<äeTT ˝Ò<äT. |òüT≥+ ñqï~, |ü⁄düÔø£+ ñqï~, |ü⁄wüŒ+ ñqï~,
|ü⁄s¡Twüß&ÉTHêï&ÉT. Ád”Ô ñqï~ M≥ìï+{Ï̋ À ªªñqï~µµ nH˚~ nìï edüTÔe⁄\˝Àq÷
yê´|æ+∫ ñqï~ eT]j·TT Ç~ y˚s=ø£<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q~. Ç~ <˚ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q<√ <ëìj·T+<äT ndæÔ‘·«eTT Á|üø±X¯‘·«eTT ñ+&Ü*. m+<äTø£q>±
ndæÔ‘·«eTT, Á|üø±X̄‘·«eTT ¬s+&É÷ ø£*ùd nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔHêïsTT. Á|ür edüTÔe⁄˝À
$X‚wüDeTT nH˚~ ñ+~. ñ<ë: ˙*s¡+>∑T egeTT, ‘Ó\T|ü⁄s¡+>∑T egeTT, ˙*
|òüT≥eTT, ̇ * |ü⁄wüŒeTT. ̇ \eTT, ‘Ó\T|ü⁄ nH˚$ $X‚wüDeTT\T. Á|ür $X‚wüD≤ìøÏ
ˇø£ $X‚wǘ eTT ñ+~. á $X‚wüDeTT $X‚wǘ eTTqT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~ eT]j·TT
Á|ü‹ $X‚wǘ eTT Á|ü‘̊´ø£ $X‚wüD≤ìï ø£*– ñ+&ç ẙπs edüTÔe⁄\ qT+&ç ẙs¡T #̊düTÔ+~.
ñ<ë: >√‘·« C≤‹ nìï+{Ï̋ Àq÷ ñ+~. ø±˙ ̇ * >√e⁄, X‚«‘· >√e⁄, s¡ø£Ô >√e⁄...
Ç˝≤ $X‚wüDeTT ̌ ø£ Äe⁄ qT+&ç eTs=ø£ Äe⁄qT y˚s¡T #˚düTÔ+~. Ç~ $X‚wüDeTT
jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·.

dü‘êÔ≈£î $X‚wüDeTT nH˚~ ̋ Ò<äT. n+<äTe\q dü‘êÔ nH˚~ y˚s¡T>± ̋ Ò<äT, dü‘êÔ
nH̊~ n+‘·{≤ ̌ ø£fÒ. ªªHêkÕ‘√ $<ä́ ‘̊ uÛ≤y√ Hê uÛ≤y√ $<ä́ ‘̊ dü‘·'µµ (^‘·:2.16)
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j·T~«wüj·÷ ãT~∆' q e´_Û#·s¡‹ ‘·‘Y dü‘Ỳ uÛ≤wǘ eTT. @~ $wüj·TeTT>± >∑\
ãT~∆ ‘=\–b˛<√ n~ dü‘Y. n≥Te+≥|ü&ÉT uÛÒ<äeTT m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~ nìq#√
uÛÒ<äeTH˚~ $X‚wüDeTT <ë«sê @s¡Œ&É≥+ Ò̋<äT. ñbÕ~Û <ë«sê @s¡Œ&ÉT‘·T+~.  ñ
bÕ~Û nH˚~ edüTÔe⁄q≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±e⁄. ndæÔ‘·«eTT, Á|üø±X¯‘·«eTT düsê«‘·à
áX̄«s¡T&ç̋ À ñHêïj·÷? ndæÔ‘·«eTT, Á|üø±X̄‘·«eTT düsê«‘·à áX̄«s¡T&ç̋ À ñHêïj·Tì
m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T? X¯è‹`ªªáXÊyêdǘ $T<äyéT düs¡«+µµ ªª‘·dǘ  ˝Àø£' dü ñ ˝Àø£
@eµµ áX¯«s¡T&ÉT Ç<ä+‘ê yê´|æ+∫ ñHêï&Éì, n‘·&˚ ̋ Àø£eTT nsTT ñHêï&Éì ñ
|üìwü‘·TÔ\ kÕ<Ûës¡D n<Ûä́ j·Tq+ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT. (á kÕ<Ûä≈£î&çøÏ XÊgeTT
j·T+<äT ÁX¯<ä∆ nì ns¡úeTe⁄‘·T+~). kÕ<Ûës¡D ñ|üìwü<é ÁX¯eD+ <ë«sê (dü+X¯
j·÷+‘·s¡+Rnq´' dü+X¯j·T') eTs=ø£ dü+<˚Vü≤+ ø£*–q~.

áX¯«s¡‘·«eTT jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT @$T{Ï?
eTVü‰sêE ˝≤>± Ò̋<ë ≈£î+&É\T ‘·j·÷s¡T#˚dæ yê&ç̋ ≤>± áX¯«s¡T&ÉT ‘·≥düú

»>∑‘êÿs¡De÷ (Äs¡+uÛÑyê<ä')? ‘·≥düúeTT nq>± ì$T‘·ÔeTT, sêE jÓTTø£ÿ
düeTø£åeTT˝À nH̊ø£ e´eVü‰sê\T »s¡T>∑T‘êsTT. n˝≤π> ≈£î+&É\T ‘·j·÷s¡T #̊ùdyê&ÉT
yêdüÔyêìøÏ ≈£î+&É ne&É+ Ò̋<äT. ≈£î+&ÉqT ‘·j·÷s¡T#̊düTÔHêï&ÉT. ≈£î+&Éø£+fÒ ẙs¡T>±
ñ+≥THêï&ÉT BìH˚ ‘·≥düú áX¯«s¡‘·«+ Ò̋<ë ì$T‘·Ô ø±s¡DeTT n+{≤s¡T. Ò̋<ë
n<Ûä́ düÔeTT nsTTq bÕeTT≈£î ndæÔ‘·«eTTqT Ç#̊Ã n~ÛcÕ̃q ‘ê&ÉTe …̋ $es¡Ôø±s¡De÷?
Ò̋<ë bÕ\T ô|s¡T>∑T>± e÷]q≥T¢>± áX̄«s¡T&ÉT »>∑‘·TÔ>± e÷s¡T‘·THêï&ÉT (|ü]D≤eT

yê<äeTT)? ̋ Ò<ë nìï edüTÔe⁄\ düeTT<ëj·TeTT (Ç≥Tø£\T, dæyÓT+≥T, ÇqTeTT..)
ˇø£ uÛÑeqeTT ˝≤>∑ ø£ì|ædüTÔqï≥T¢>± á »>∑‘Y nDT, |üs¡e÷DTe⁄, |üè~∏M,
»\eTT, n–ï, yêj·TTe⁄\ jÓTTø£ÿ düeTT<ëj·Te÷ (dü+|òü÷‘· yê<äeTT)?

Äs¡+uÛÑyê<ä' ø£DuÛÑø£å|üø£å' dü+|òü÷‘·yê<ädüTÔ uÛÑ<ä+‘· (uÖ<ä∆) |üø£å' ˆ
kÕ+U≤´~ |üø£å' |ü]D≤eT yê<ä' y˚<ë+‘·|üø£ådüTÔ $es¡Ô yê<ä'ˆˆ
Je‘·«eTT jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT @$T{Ï? Je‘·«eTT Ä‘·à jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤ee÷?

Ò̋<ë n+‘·'ø£s¡D, n$<ë´ ñbÕ~Û <ë«sê Á|ü‘·́ >±‘·à Jyê‘·à>± e´ø£ÔeTe⁄‘·T+<ë?
düsê«‘·à‘·«eTT jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT @$T{Ï? >öqe÷? eTTK´e÷? >öqeTT nq>±
áX̄«s¡T&ÉT yêdüÔyêìøÏ düsê‘·Tà&ÉT ø±<äT düTÔ‹ e÷Á‘·ẙT. eTTK´eTT nq>± áX̄«s¡T&ÉT
yêdüÔeeTT>± düsê«‘·Tà&ÉT.

ˇø£y˚fi¯ ndæÔ‘·«eTT Á|üø±X¯‘·Ô«eTT $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q~ ø±ø£b˛‘˚ n$
<˚ìøÏ dü+ã+~Û+∫q$? $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q$ ø±ø£b˛‘˚ áX¯«s¡T&çøÏ
dü+ã+~Û+∫qy˚ nsTT ñ+&Ü*.

(düX‚wü+)
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61. z+ <˚e<˚yêj·T qeT'
62. z+ ÁãVü≤´D≤´j·T qeT'
63. z+ <˚yêj·T qeT'
64. z+ >∑s¡T&É<Ûä«C≤j·T qeT'
65. z+ X¯+KbÕDj˚T qeT'
66. z+ Á‘·øå±´j·T qeT'
67. z+ ñs¡>± uÛÑs¡D≤j·T qeT'
68. z+ u≤\eTè>±+ø£eTÚfi¯j˚T qeT'
69. z+ lsêe÷j·T qeT'
70. z+ sê|òüTyêj·T qeT'
71. z+ s¡y˚TX¯«sêj·T qeT'
72. z+ sêeD≤s¡j˚T qeT'
73. z+ uÛÑ÷‘˚XÊj·T qeT'
74. z+ eTqà<∏ä]|üy˚ qeT'
75. z+ Á|üeT<∏ë~ÛHê<∏ëj·T qeT'
76. z+ #êD÷s¡eTs¡∆Hêj·T qeT'
77. z+ Vü≤èw”ø£ |ü‘·j˚T qeT'
78. z+ eTTsês¡j˚T qeT'
79. z+ X¯S*H˚ qeT'
80. z+ –ØXÊj·T qeT'
81. z+ s¡»˙X¯ø£fi≤e‘·+kÕj·T qeT'
82. z+ ø£+dü Á|üD≤X¯Hêj·T qeT'
83. z+ düHê‘·Hêj·T qeT'
84. z+ πø•HêXÊj·T qeT'

85. z+ uÛÑsêZj·T qeT'
86. z+ Á‹H˚Á‘êj·T qeT'
87. z+ uÛÑyêj·T qeT'
88. z+ uÛÑ÷‘·|ü‘·j˚T qeT'
89. z+ |ü⁄sês¡j˚T qeT'
90. z+ >√|”|ü‘·j˚T qeT'
91. z+ j·T<äT|ü‘·j˚T qeT'
92. z+ edüT<˚edü÷qy˚ qeT'
93. z+ ø£s¡÷Œs¡ >ösêj·T qeT'
94. z+ eèwüuÛÑ <Ûä«C≤j·T qeT'
95. z+ bòÕ\ H˚Á‘êj·T qeT'
96. z+ >√es¡∆ H√<ä∆s¡D≤j·T qeT'
97. z+ <Ûäs¡à <ÛäTØD≤j·T qeT'
98. z+ >√bÕj·T qeT'
99. z+ kÕúDy˚ qeT'
100. z+ Á‹˝À#·Hêj·T qeT'
101. z+ |æHêø£ <Ûäsêj·T qeT'
102. z+ düà<Ûës¡j˚T qeT'
103. z+ ø£ècÕíj·T qeT'
104. z+ nìs¡T<ë∆j·T qeT'
105. z+ ø£eT˝≤ø£sêj·T qeT'
106. z+ ø£\àcÕs¡j˚T qeT'
107. z+ $X‚«X¯«sêj·T qeT'
108. z+ Á‹|ü<ä>±Ás¡› »˝≤ø£˝≤bÕj·T qeT'

|òü\ÁX¯ó‹
 á •eπøX¯e⁄\ nc˛º‘·Ôs¡Hêe÷e[‘√ ≈£L&çq ªª•eπøX¯edüTÔ‹µµ ì‘·´eTT

|ü]ƒ+#·Tyê]ì j·TeT<Ûäs¡àsêE, j·TeTuÛÑ≥T\T düMT|æ+|üs¡T, <ä]Ù+|üs¡T. j·TeT<Ûäs¡à
sê» Áb˛ø£ÔyÓTÆ düø£\ bÕ|üVü≤s¡eT>∑T á k Ǫ̂Á‘·eTT dü‘·‘·eTT »|æ+#·Tyê]øÏ |ü⁄qs¡®qà
j·TT+&É<äT. (ø±.K+`n.8)
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l j·TeT<Ûäs¡àsêE Áb˛ø£Ô •eπøX¯e düTÔ‹
eT˝≤¢~ lVü≤]XÊÁdæÔ

1. z+ >√$+<ëj·T qeT'
2. z+ e÷<Ûäyêj·T qeT'
3. z+ eTT≈£î+<ëj·T qeT'
4. z+ Vü≤s¡j˚T qeT'
5. z+ eTTsês¡j˚T qeT'
6. z+ X¯+uÛÑy˚ qeT'
7. z+ •y˚XÊj·T qeT'
8. z+ X¯•X‚Ksêj·T qeT'
9. z+ X¯S\ bÕDj˚T qeT'
10. z+ <ëyÓ÷<äsêj·T qeT'
11. z+ n#·T´‘êj·T qeT'
12. z+ CHês¡∆Hêj·T qeT'
13. z+ yêdüT<˚yêj·T qeT'
14. z+ >∑+>±<Ûäsêj·T qeT'
15. z+ n+<Ûäø£ ]|üy˚ qeT'
16. z+ Vü≤sêj·T qeT'
17. z+ ˙\ ø£+sƒêj·T qeT'
18. z+ yÓ’≈£î+sƒêj·T qeT'
19. z+ ¬ø’≥uÛÑ]|üy˚ qeT'
20. z+ ø£eTsƒêj·T qeT'
21. z+ nã® bÕDj˚T qeT'
22. z+ uÛÑ÷‘˚ XÊj·T qeT'
23. z+ K+&É |üs¡X¯y˚ qeT'
24. z+ eTè&Üj·T qeT'
25. z+ #·+&çπøXÊj·T qeT'
26. z+ $wüíy˚ qeT'
27. z+ qs¡dæ+Vü‰j·T qeT'
28. z+ eT<ÛäT dü÷<äHêj·T qeT'
29. z+ #·Áø£ bÕDÏH˚ qeT'
30. z+ >öØ|ü‘·j˚T qeT'

31. z+ –ØXÊj·T qeT'
32. z+ X¯+ø£sêj·T qeT'
33. z+ #·+Á<ä #·÷&Üj·T qeT'
34. z+ Hêsêj·TD≤j·T qeT'
35. z+ ndüTs¡ ìãs¡ΩD≤j·T qeT'
36. z+ XÊsYvZ bÕDj˚T qeT'
37. z+ eTè‘·T´+»j·÷j·T qeT'
38. z+ ñÁ>±j·T qeT'
39. z+ $wüy˚Tø£åD≤j·T qeT'
40. z+ ø±eTX¯Á‘·y˚ qeT'
41. z+ lø±+‘êj·T qeT'
42. z+ |”‘·edüHêj·T qeT'
43. z+ n+ãT<ä̇ ˝≤j·T qeT'
44. z+ XÖs¡j˚T qeT'
45. z+ áXÊHêj·T qeT'
46. z+ ø£è‹Ô edüHêj·T qeT'
47. z+ Á‹ <äXË’ø£ Hê<∏ëj·T qeT'
48. z+ \ø°Î|ü‘·j˚T qeT'
49. z+ eT<ÛäT]|üy˚ qeT'
50. z+ |ü⁄s¡Tc˛‘·Ôe÷j·T qeT'
51. z+ n<ë´j·T qeT'
52. z+ l ø£+sƒêj·T qeT'
53. z+ ~>∑«düHêj·T qeT'
54. z+ XÊ+‘êj·T qeT'
55. z+ |æHêø£bÕDj˚T qeT'
56. z+ Äq+<ä ø£+<ëj·T qeT'
57. z+ <Ûäs¡D° <Ûäsêj·T qeT'
58. z+ |ü<äàHêuÛ≤j·T qeT'
59. z+ düπs«X¯«sêj·T qeT'
60. z+ Á‹|ü⁄s¡ dü÷<äHêj·T qeT'
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~.20`10-2025 Ä~yês¡eTT :qs¡ø£ #·‘·Ts¡ ›•, BbÕe[ dü+<äs¡“ ¤eTT>±
ñ<äj·T+ ø£èwüí|üP», kÕ«$T u≤u≤q+<ä>±]#˚ kÕj·T+Á‘·+ \ø°Î|üP», kÕ«$Tì
XÊs¡<ëq+<ä>±]#˚ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT.
~.25`10-2025 k˛eTyês¡eTT :Hê>∑T\#·$‹ dü+<äs ¡“ ¤eTT>± kÕ«$Tì
XÊs¡<ëq+<ä>±]#˚ |üP»\T ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT.
~.27`10-2025 Ä~yês¡eTT : <ëyÓ÷<äs¡ Äsê<Ûäq ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT.

|üP»´l z+ø±s¡ kÕ«$T eT]j·TT l C≤„H˚X¯«] e÷‘êJ yês¡¢ ÄodüT‡\‘√
$XÊK|ü≥ï+ XÊ+‹ÄÁX¯eT XÊKj·T+<äT l ùdyêq+<ä e÷‘êJ eT]j·TT leT‹ <äTs¡Z
>±] Ä<Ûä«s¡́ eTT˝À X¯s¡qïesêÁ‘·T\T ~–«»j·TeTT>± ìs¡«Væ≤+#·ã&çq$.

XÊ+‹ÄÁX¯eTeTT ø±øÏHê&É XÊK j·T+<äT |üP»´l z+ø±s¡ kÕ«$T yês¡T eT]j·TT
C≤„H˚X¯«] e÷‘êJ >±] ÄodüT‡\‘√ uÛ≤>∑e‘· dübÕÔVü≤eTT eT]j·TT X¯s¡qïesêÁ‘·T\T
ìs¡«Væ≤+∫].

<Ó’e kÕj·TT»´eTT
ÄÁX¯eT ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\T, uÛÑ≈£îÔ\T l b˛‘·T≈£L∫ uÛ≤düÿÁsêe⁄ –] <Û äs¡à|ü‹ï leT‹

yÓ+ø£≥ düTã“\øÏÎ>±s¡T ~. 03`09`2025q u…+>∑TfīSs¡T˝À yê] dü«>∑èVü≤eTT q+<äT
<Ó’ekÕj·TT»´+ bı+~Hês¡T. Ms¡T ÄÁX¯e÷ìøÏ m+‘·>±H√ düVü≤j·T düVü≤ø±s¡eTT\T
n+~+#ês¡T. M] ≈£î≥T+ãeTTq≈£î uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT XÊ+‹ #˚≈£LsêÃ\ì e÷ ÁbÕs¡úq.

ÄÁX¯eT yêdüT\T l ÄsY.yÓ+ø£fÒX¯«s¡eT÷]Ô >±s¡T ~. 13`08`2025q X¯Vü≤|ü⁄s¡+
yê] dü«>∑èVü≤eTT˝À <Ó’e kÕj·TT»´+ bı+~Hês¡T. Ms¡T ÄÁX¯eT bÕsƒ¡XÊ\˝À Væ≤+B
|ü+&ç{Ÿ>± ùde\+~+#ês¡T. M] Ä‘·à≈£î XÊ+‹ #˚≈£Lsê\ì uÛÑ>∑e+‘·T&çì
ÁbÕ]údüTÔHêïeTT.

ø±s¡́ Áø£eTeTT\T`e÷‘·èÄÁX¯eT+

Website : www.srisantiashram.org

1. e÷‘·è ÄÁX¯eT+
l XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT
‘√≥|ü*¢ ø=+&É\T,|æHé : 533 446
ej·÷ X¯+Kes¡+, ø±øÏHê&É õ˝≤¢
ôd˝Ÿ :7382009962
]ôdô|¸Hé : 7815890094

e-mail : srisanthiashram@gmail.com

4. ø√≥–] XÊK
|”dt ôd+≥sY, &ÜsYyÓ÷Hê s√&é,
ø√≥–]`643217, ̇ \–]õ˝≤¢,
‘·$TfīHê&ÉT,
bǫ̀ Hé : 04266` 271945
e-mail: vsvmsktg@yahoo.com
vsvmsktg@gmail.com

2.$XÊK : XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT
˝≤düHé‡uÒ, ô|<äyê Ò̋Ôs¡T`530 017
$XÊK|ü≥ï+
bǫ̀ Hé : 0891 ` 2538689
e-mail : srisanthiashramvsp@gmail.com

5. ø±øÏHê&É XÊK
XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT,nXÀø˘ q>∑sY
ø±øÏHê&É ` 533 004
ø±øÏHê&É õ˝≤¢

3. $X¯«XÊ+‹ πøåÁ‘·+
¬ø’̋ ≤dü–]
$XÊK|ü≥ï+

6.|æsƒê|ü⁄s¡+ XÊK
düTºes¡Tº ù|≥,|æsƒê|ü⁄s¡+`533 450
ø±øÏHê&É õ˝≤¢
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$sêfi¯eTT\T
1. leT‹ b˛*XË{Ïº es¡\øÏÎ >±s¡T (uÛÀ>±|ü⁄s¡+) M] ≈£îe÷s¡T&ÉT •esê+ >±]

|ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤eTT>± nqï<ëq+ ì$T‘·Ô+ 10,000/`
2. l ô|’&Ü ø£èwüíÁ|ükÕ<é >±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) 20,000/`
3. ∫ˆˆì. @+Á&Ü&É n|üs¡í >±s¡T D/o |æ.dü‘·́ Hêsêj·TD>±s¡T

(∫+‘·\÷s¡T) $Hêj·Tø£#·$‹ |üP» dü+<äs¡“¤eTT>± 5,000/`
4. l myéT. øÏs¡DY >±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) 10,000/`
5. l <ë«s¡+|üP&ç Hê–¬s&ç¶>±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) 10,000/`
6. l myéT.ÄsY. yÓ÷Vü≤qsêe⁄ >±s¡T (ø±øÏHê&É) 8,000/`
7. leT‹ yÓ’. ñ<äj·T\øÏÎ >±s¡T (j·÷Hê+)

M] uÛÑs¡Ô l j·TÁsê \ø£ÎDsêe⁄>±] C≤„|üø±s¡ú+ 5,005/`
8. l C….m. XÊÁdæÔ >±s¡T (dæøÏ+Á<ëu≤<äT) nqï<ëq+ ì$T‘·Ô+ 10,000/`
9. kÕ«$Tì o˝≤q+<ä e÷‘êJ>±s¡T (∫qàj·÷s¡D´+) 5,000/`
10. n|üs¡í düVü≤>∑̋ Ÿ >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT)nqï<ëq+ ì$T‘·Ô+ 30,000/`
11. l mdt.;Ûy˚TX¯«Ásêe⁄ >±s¡T (XÊ+‹ÄÁX¯eT+)$<ë´Ks¡TÃ\ ì$T‘·Ô+ 35,000/`
12. &Üˆˆ ø£ècÕísê+ uÛÑs¡‘·T\ (q÷´&Ûç©¢) leT‹ uÛÑs¡‘·T\ kÕ$Á‹

>±] C≤„|üø±s¡ú+ 15,000/`
13. l ¬s&Éï+ |ü<äàsêE>±s¡T, leT‹ #·ø±ÿ l\øÏÎ>±s¡T

M] ‘·+Á&ç l ÄsY.yÓ+ø£fÒX¯«s¡eT÷]Ô >±] C≤„|üø±s¡ú+ nqï<ëq+ 10,000/`
14. l ø£+<äT≈£L] yÓ+ø£≥ d”‘êsêeTj·T´ >±s¡T nqï<ëq+ ìeT‘·Ô+ 5,000/`
15. l |æ#·Tø£ MÁsêE >±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) 10,000/`
16. leT‹ n|üs¡í X¯Vü≤>∑̋ Ÿ >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) 6,000/`
17. l ø=‘·Ô|ü*¢ Hêsêj·TD Á|ükÕ<é>±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) 3,000/`
18. l m˝Ÿ.$. løÏs¡DY >±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) jÓ÷>±#ês¡́  l sê|ü]Ô

sêe÷sêe⁄ >±] 103e |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤eTT>± nqï<ëq+ 10,000/`
19. l #·̋ ≤¢sê+ eTTsê\ >±s¡T (>√yê)

l eTTsê\ dü÷s¡́ Hêsêj·TD >±] C≤„|üø±s¡ú+ 5,000/`
20. l dæ.ôV≤#Y.sêeTø£èwüí>±s¡T, leT‹ |ü<ëàe‹ >±s¡T

($XÊK|ü≥ï+) >√Á>±dü+ ì$T‘·Ô+ 50,000/`
21. leT‹ _.|òüDÏ≈£îe÷] >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT)

M] ≈£îe÷s¡T&ÉT _.Vü≤]Vü≤s¡Á|ükÕ<é>±] C≤„|üø±s¡ú+ nqï<ëq+ 3,011/`
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<ë‘·\≈£î $»„|æÔ
~yê´‘·à dü«s¡÷|ü⁄\≈£î dü÷#·q. l XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTTq≈£î $sêfi¯eTT

<Ûäq s¡÷|ü+˝À / #Ó≈£îÿ / mdt._.◊. ø£‹Ô|üP&ç, nøö+{Ÿ HÓ+. 11003309435
≈£î IFSC Code : SBIN0014774 ÄHé̋ …’Hé <ë«sê |ü+|ü>∑\s¡T. MT $sêfīeTT\≈£î
ÇHéø£yéT{≤´ø˘‡ 80õ sêsTTr ø£\<äT. MTs¡T @ $<Ûä+>± $sêfi¯eTT |ü+|æqqT
Áyê‘· |üPs¡«ø£+>± Ò̋<ë ÇyÓTsTT˝Ÿ <ë«sê yÓTTu…’̋ Ÿ q+ãs¡T 7382009962
eT]j·TT ]ôd|ü̧Hé HÓ+ãs¡T 7815890094≈£î MT ù|s¡T, ∫s¡THêe÷ MT yÓTTu…’̋ Ÿ
q+ãs¡T ‘Ó\T|ü>∑\s¡T.

XÊ+‹ |üÁ‹ø£ #·+<ë<ës¡T\≈£î $»„|æÔ
XÊ+‹ |üÁ‹ø£ Á|ü‹HÓ̋ ≤ 5e ‘˚Bq b˛düTº #˚j·Tã&ÉTqT.
dü+ˆˆs¡ #·+<ë s¡÷.100/`, J$‘· #·+<ë s¡÷.1000/` (12 dü+e‘·‡

s¡eTT\ es¡≈£î e÷Á‘·ẙT), myéT.z/ùdº{Ÿ u≤´+ø̆ Ä|òt Ç+&çj·÷, ø£‹Ô|üP&ç nøö+{Ÿ
HÓ+.11003309435, ÄHé̋ …’Hé <ë«sê á ÁøÏ+~ ∫s¡THêe÷≈£î |ü+|ü>∑\s¡T.

myéT.z.bòÕs¡yéT˝À ~>∑Te |òüsY ø£eT÷´ìπøwüHé uÛ≤>∑eTT˝À MT |üP]Ô
∫s¡THêe÷ Áyêj·÷*. ‘·<äT|ü] Áø=‘·Ô #·+<ë ̋ Òø£ bÕ‘· #·+<ë nqTq~ ≈£î¢|üÔeTT>±
Áyêj·÷*. bÕ‘· #·+<ë nsTT‘˚ #·+<ë<ës¡T dü+K´ Áyêj·÷*.

#·+<ëø±\+ eTT–+|ü⁄≈£î HÓ\eTT+<˚ ¬sqT´e˝Ÿ #˚düTø=qe …̋qT. MT
nÁ&Édt e÷s¡TŒ »]–‘˚, ñ‘·Ôs¡eTT <ë«sê ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ #·+<ë HÓ+ãs¡T Áyêj·÷*.
#·+<ë $es¡eTT\T ‘Ó\T|üì jÓT&É\ kıeTTà $sêfi¯eTT>± »eT#˚j·Tã&ÉTqT.

ø±s¡́ <ä]Ù, l XÊ+‹ ÄÁX¯eT+ (b˛dtº)
ej·÷ X¯+Kes¡+ ` 533 446, ‘·÷.>√.õ˝≤¢

$qï|üeTT
$<˚X¯eTT\˝À e⁄+&ÉT ÄÁX¯eT uÛÑ≈£î Ô\T $sêfi¯eTT\T á ÁøÏ+~

m|òt.dæ.ÄsY.m (Foreign Contributions Regulation Act) u≤´+ø˘ nøö+{Ÿ≈£î
‘·eT ìyêdü ÁbÕ+‘·eTT˝Àì ‘·eT u≤´+ø˘ nøö+{Ÿ qT+&ç Ä <˚X¯ ø£¬s˙‡˝À
|ü+|ü>∑\s¡T. |ü+|æq |æ<ä|ü $es¡eTT\T srisanthiashram@gmail.com nH˚
yÓTsTT˝Ÿ ◊&çøÏ eT]j·TT mattavvs07@gmail.com ‘·|üŒ≈£î+&Ü |ü+|üe …̋qT.
u≤´+≈£î ù|s¡T : State Bank of India, 11 Sansad Marg, New Delhi -110001

A/c Name : The Mission of peace - FCRA A/c No : 40127798428

Swift Code : SBININBB104
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22. ≈£îe÷] myéT.$. ñcÕsêDÏ >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT)
&Üˆˆ eT˝≤¢ ø£èwüí≈£îe÷] >±] C≤„|üø±s¡ú+ nqï<ëq+ 3,000/`

23. l ¬ø.$.sê|òüTe¬s&ç¶ >±s¡T (ø±øÏHê&É) M] ‘·+Á&ç l ¬ø.dü‹Ô¬s&ç ¶,
leT‹ dü‘·´e‹ >±s¡¢ C≤„|üø±s¡ú+ >√XÊ\˝À >∑s¡T≈£î düú+uÛÑ+ ì$T‘·Ô+10,116/`

24. leT‹   l ø£Á] yÓ+ø£≥¬s&ç¶, s¡TøÏàDÏ <ä+|ü‘·T\T
l >=\T>∑÷] ø£ècÕí¬s&ç¶, leT‹ $wüßíø±+‘·+ <ä+|ü‘·T\T
C≤„|üø±s¡ú+ eT]j·TT l ø£Á] >∑+>±sêE, e÷DÏø£´+ <ä+|ü‘·T\
C≤„|üø±s¡ú+ >√XÊ\˝À >∑s¡T≈£î düú+u≤\T ì$T‘·Ô+ 3,011/`

25. leT‹ |ü|üŒ\ nqdü÷j·÷<˚$ >±s¡T ( Ò̋≥T) W/o Á|üuÛ≤ø£s¡sêe⁄>±s¡T
($XÊK|ü≥ï+) l ÄsY.e÷<Ûäesêe⁄>±s¡T, l.{Ï.sêC≤sêe⁄>±s¡T
l &ç.$.ÄsY.Ä+»H˚j·T>±s¡T ù|s¡Tq nqï<ëq+ 15,000/`

26. leT‹ |ü|üŒ\ nqdü÷j·÷ <˚$ >±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) >√Á>±dü+ ì$T‘·Ô+
5,000/`

27. l õ.kÕsTTsê+ø£èwüí >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) >∑s¡T≈£î düú\+ ì$T‘·Ô+ 10,000/`
28. leT‹ m.düTã“\øÏÎ >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) M] ‘·+Á&ç

m.sê<Ûëø£èwüíeT÷]Ô >±] C≤„|üø±s¡ú+ nqï<ëq+ ì$T‘·Ô+ 5,000/`
XÊX¯«‘· nqï<ëq+

1. l q÷ø£\ yÓ+ø£≥ dü‘·́ Hêsêj·TDeT÷]Ô >±s¡T (j·÷Hê+)
M] |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤eTT>± 10,000/`

2. l dæøÏq+ lìyêdüsêe⁄>±s¡T (u…+>∑Tfi¯Ss¡T) leT‹   l dæøÏq+
‘·s¡TDY, dü+∫‘·>±s¡T¢ ô|+&ç¢ s√E dü+<äs¡“¤eTT>± 10,000/`

3. l eTT|æŒq Ms¡ãÁ<Ûäsêe⁄ >±s¡T (yÓ+ø£≥ ø£èwüísêj·T |ü⁄s¡+)
M] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T l myéT.nu≤“sTT, leT‹ dü÷sê´ø±+‘·+
>±s¡¢ C≤„|üø±s¡ú+ 10,000/`

4. leT‹ ≈£î+≥\ >∑+>±<˚$ >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) M] e÷e>±s¡T
l >∑+>±sêe⁄ >±] C≤„|üø±s¡ú+ M] ‘·+Á&ç>±s¡T
l <ëdü] \#·Ãqï >±] C≤„|üø±s¡ú+ M] uÛÑs¡Ô >±s¡T
l ≈£î+≥\ yÓ+ø£≥ Á|üuÛ≤ø£s¡sêe⁄ >±] C≤„|üø±s¡ú+ 30,000/`

5. leT‹ eT+&É\ Hê>∑\øÏÎ >±s¡T D/o dü_“ sêeTT>±s¡T
(XÊ+‹ ÄÁX¯eT+) M] ≈£îe÷¬sÔ myéT.ø£qø£\øÏÎ>±] C≤„|üø±s¡ú+10,000/`
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