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ÁbÕs¡úq
$wüßí|ü+»s¡k˛ÔÁ‘·eTT

XÀ¢ˆˆ qeTùdÔ •‹ø£D≤˜j·T ˙\Á^yêj·T y˚<Ûäùd ˆ
qyÓ÷ XÀ∫ùwj·÷düTÔ qeTùdÔ ñ|üyêdæH˚ ˆˆ
 ‘êˆˆ $wüeTTqT ø£+sƒ¡eTTq <Ûä]+∫qyêìøÏ ˙\ø£+sƒ¡Tq≈£î ÁãVü≤à≈£î

qeTkÕÿs¡eTT. ñ|üedæ+#·TyêìøÏ qeTkÕÿs¡eTT.
XÀ¢̂ ˆ qeTùdÔ MT&ÛÉTùw ndüTÔ qeTùdÔ >∑~H˚ Vü≤s¡! ˆ

qeTùdÔ $X¯«‘·qy˚ eècÕj·T eèwüs¡÷|æDÒ ˆˆ
‘êˆˆ Ä˝À∫+#·T düeTs¡Túq≈£î qeTkÕÿs¡eTT. >∑<ë<Ûë] Vü≤s¡Tq≈£î qeTkÕÿs¡eTT.

$X¯«X¯Øs¡Tq≈£î qeTkÕÿs¡eTT. eèwüs¡÷|üeTTqT <Ûä]+∫q <Ûäs¡TàìøÏ qeTkÕÿs¡eTT.
XÀ¢ˆˆ neT÷sêÔj·T #· <˚yêj·T qeTùdÔdüTÔ |æHêøÏH˚ ˆ

qeT' ≈£îu≤®j·T ≈£LbÕj·T •yêj·T •es¡÷|æDÒ ˆˆ
‘êˆˆ Äø±s¡eTT ̋ Òì <̊e⁄q≈£î |æHêø£<Ûë]øÏ qeTkÕÿs¡eTT. ≈£îãT®ìøÏ ≈£L|üyêdæøÏ

eT+>∑fi¯s¡÷|ü⁄ìøÏ qeTkÕÿs¡eTT.
XÀ¢̂ ˆ qeTdüTÔcÕºj·T ‘·T+&Üj·T qeTdüTÔwæº ‘·T{≤j·T#· ˆ

qeT•Ùyêj·T XÊHêÔj·T –ØXÊj·T #· ‘˚ qeT' ˆˆ
‘êˆˆ dü+‘·Twüßºq≈£î düTKdü«s¡÷|ü⁄q≈£î <äTwüßº\qT Væ≤+dæ+#·TyêìøÏ

qeTkÕÿs¡eTT. •e⁄q≈£î XÊ+‘·Tq≈£î |üs¡«‘·yêdæøÏ qeTkÕÿs¡eTT.

<Ûë´qeTT
XÀ¢ˆˆ ne÷Á‘√-q+‘·e÷Á‘·X¯Ã <Ó’«‘·k˛´|üX¯eT•Ùe' ˆ

z+ø±s√ $~‘√ j˚Tq dü eTTìïπsï‘·s√ »q' ˆˆ
Ç~ >ö&ÉbÕBj·Tø±]ø± düVæ≤‘·e÷+&É÷ø√´|üìwü~ Á|ü<∏äeTe÷>∑eT Á|üø£s¡DyéT

‘êˆˆ e÷Á‘·\T ̋ Òì~, nq+‘·yÓTÆq e÷Á‘· >∑\~, <Ó’«‘·eTT (uÛÒ<äeTT) #·̋ ≤ ¢]q~,
eT+>∑fi¯Á|ü<äeTT n>∑T z+ø±s¡eTT myê«ì#˚ ‘Ó*j·Tã&çq<√, n{Ïºyê&ÉT eTTì.
Ç‘·s¡T&É>∑T »qT&ÉT eTTì ø±&ÉT.

>ö&ÉbÕ~j·Tø±]ø£\‘√ ≈£L&çq e÷+&É÷ø√´|üìwü‘·TÔ jÓTTø£ÿ yÓTT<ä{Ï Ä>∑eT
Á|üø£s¡DeTT eTT–dæq~.
XÀ¢ˆˆ ne÷Á‘·' ‘·TØj·T' z+ø±s¡'ˆ MTj·T‘˚ nqj·÷ Ç‹ e÷Á‘ê |ü]∫Ã¤‹Ô'ˆ

kÕ nq+‘ê j·Tdǘ  dü' nq+‘·e÷Á‘·'ˆ q @‘êe‘·Ô«yéT ˆ
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ndǘ  |ü]#̊Ã¤‘·TÔ+ X̄ø£́ ‘̊ Ç~ ns¡ú'ˆ düs¡«<Ó’«‘√|üX̄eT‘ê«<é @e •e'ˆ z+ø±s√
j·T<∏ëyê´U≤´‘√ $~‘√j˚Tq dü' |üs¡e÷s¡ú‘·‘·Ô«dǘ  eTqHê‘Y eTTì'ˆ q Ç‘·s√
»q' XÊg$<é n|æ Ç‹ ns¡ú'ˆ

Ç‹ leT‘·Œs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø±#ês¡́ dǘ  >√$+<ä uÛÑ>∑e‘·÷Œ»´bÕ<ä •wǘ dǘ
leT#·Ã¤+ø£s¡uÛÑ>∑e‘·' ø£è‘Í e÷+&É÷ø√´|üìwü<ä' >ö&ÉbÕBj·Tø±]ø±D≤+ #· uÛ≤ùw´
Á|ü‘·eTe÷>∑eT Á|üø£s¡DyéTˆˆ

‘êˆˆ ‘·TØj·TeT>∑T z+ø±s¡eTT e÷Á‘·\T Ò̋ì~. Bì‘√ ø=\eã&ÉT‘·T+~
nH˚ e⁄´‘·Œ‹Ô#˚ e÷Á‘· nq>± |ü]#˚Ã¤<äeTT (d”eT, Vü≤<äT›). n~ <˚ìøÏ nq+‘·yÓ÷
(nq>± Vü≤<äT› ̋ Òì~), Ä z+ø±s¡eTT nq+‘·e÷Á‘·eTT. á ‘·TØj·T`z+ø±s¡eTT
Ç+‘·es¡≈£î >∑\<äT nì Bì d”eTqT ø=\T#·T≥≈£î X¯ø£́ eTT ø±<äT nì j·Ts¡úeTT.
ô|’q $e]+#·ã&çq Á|üø±s¡eTT>± z+ø±s¡eTTqT me&Ó’‘̊ kÕøå±‘·ÿ]+#·T≈£î+{≤&√,
n{Ïºyê&ÉT |üs¡e÷s¡úyÓTÆq Ä‘·à‘·‘·ÔÔ«eTTqT eTqqeTT #˚j·TTyê&ÉT >∑qTø£ eTTì
j·T>∑TqT. Ç‘·s¡T&Ó’q »qT&ÉT XÊgeTT\qT ‘Ó*dæq yê&˚ ◊Hê, eTTì ø±&ÉT nì
j·Ts¡úeTT.

e÷+&É÷ø√´|üìwü‘·TÔ`>ö&ÉbÕBj·T ø±]ø£\≈£î, lX¯+ø£s¡ uÛÑ>∑e‘êŒ<äT\
uÛ≤wǘ eTTq≈£î kÕ«$T ‘·‘·Ô«$<ëq+<ä düs¡dü«‹ s¡∫+∫q ‘·‘·Ô«Á|üø±•ø±{°ø£ j·T+<äT
Ä>∑eTÁ|üø£s¡DeTT eTT–dæq~.

(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)
XÊ+‹ Á|ü<ë‘· l z+ø±sY kÕ«$TJ Ä‘·àø£<∏ä

eTVü‰eT+&É̋ ÒX¯«s¡T\T kÕ«$T •yêq+<ä eTVü≤sêCŸ >±] eTVü‰ düe÷~Û
uÛÖ‹ø£+>± yês¡T ø£qTeTs¡T>∑T nsTTb˛sTTHê, >=|üŒ Ä‘·àC≤„qdü+|üqTï\sTTq

kÕ«$T •yêq+<ä eTVü≤sêCŸ e+{Ï yê]øÏ eTs¡D+ Ò̋<äT. uÛÖ‹ø£+>± J$+∫
ñqï kÕ«s¡ú|üs¡T\T á Á|ü|ü+#·+˝À eTs¡DÏ+∫q yê]‘√ düe÷qy˚T ne⁄‘ês¡T.
kÕ«MTJ e+{Ï ìkÕ«s¡∆|üs¡T\T m\¢|ü⁄Œ&É÷ J$+#˚ ñ+{≤s¡T. Ç+‘·≈£î eTT+<äT
ø£+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç+ø± m≈£îÿe>± yês¡T ñ+{≤s¡T. uÛÖ‹ø£+>± Ò̋ø£b˛sTTHê yês¡T
$X̄«yê´|üÔ+>± |ü]ẙwæº+∫ ñ+{≤s¡T. ìC≤ìøÏ eTqeTT kÕ<ÛäTe⁄\eTT, jÓ÷>∑T\eTT
nsTTq|üŒ{Ïø° ˇø£yÓ’|ü⁄ e÷qe‘ê <äø£Œ<∏äeTT ñ+≥T+~. m|ü⁄Œ&É÷ Vü≤<äj·TeTT
Áù|eT‘√ ì+&ç ñ+≥T+~. kÕ«$T •yêq+<ä >±] ìsê«Dyês¡Ô n+<ä>±H˚ e÷≈£î
~Á>±“¤+‹ì, $#êsêìï ø£*–+∫+~. ÄÁX̄eTyêdüT\+<ä]øÏ á yês¡Ô ÄX̄ìbÕ‘·+>±
nì|æ+∫+~.

H̊qT á $#ês¡ø£s¡eTsTTq yês¡Ô $q>±H̊ ø£fīófl eT÷düTø=ì kÕ«MTJ s¡÷bÕìï
<ä]Ù+#·&ÜìøÏ, Äj·Tq düìï~Ûì nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï+#êqT. yê]
Ä˝À#·q\T Hê˝À yÓT<ä\>±H˚ ùde, Áù|eT, <äj·T eT÷ØÔuÛÑ$+∫q >=|üŒ Ä‘·àX¯øÏÔ
Hê˝À Á|üy˚•+∫ Hê≈£î kÂø£sê´ìï, <ÛÓ’sê´ìï, Äq+<ëìï, ñ‘Ô̊C≤ìï ø£*–+∫+~.
kÕ«MTJ Hê |ü≥¢ #·÷|æ+∫q Áù|eT Ç+‘·≈£î eTT+<äTø£+fÒ eT]+‘·>± ô|]–q≥T¢
nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ëqT. Äj·Tq ñìøÏì Ç|ü⁄Œ&ÉT, Çø£ÿ&˚ H˚qT nqTuÛÑ$+#·≥eTT
ì»+>± m+‘√ n<äwüº+>± uÛ≤$+#êqT. m˝≤+{Ï u≤<ÛäqsTTHê, Á≈£î+>∑Tu≤≥T
qsTTHê n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ Ç<˚ düs¡sTTq e÷s¡ZeTT.

kÕ«MTJ, H˚qT Ç<ä›s¡eTT y˚s¡T y˚s¡T ø±<äT. Ç<ä›s¡eTT ˇø£ÿfÒ. e÷ Ç<ä›]øÏ
<ë<ë|ü⁄ q\uÛ…’ dü+e‘·‡sê\ nqTã+<ÛäeTT ñ+~. kÕ«MTJ Hê |ü≥¢ #·÷|æ+∫q
Áù|e÷qTsê>±\qT MT≈£î H˚qT |ü]$T‘·eTsTTq e÷≥˝À¢ $e]+#·̋ ÒqT. Äj·Tq
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ù|s¡T bı+~q ª~e´ Jeq dü+|òü÷ìïμ kÕú|æ+#·ø£ |üPs¡«y˚T
e÷ XÊ+‹ ÄÁX̄e÷ìøÏ e∫Ã eTeTà*ï Äos¡«~+#ês¡T. e÷ XÊ+‹ ÄÁX̄eTeTT˝Àì
ˇø£ ∫qï ≈£î{°s¡eTT˝À kÕ«MTJ <Ûë´qeTT ‘·|üdüT‡ #˚düT≈£îH˚yês¡T. n~ Hê ø£fi¯fl

XÊ+‹ Á|ü<ë‘· l z+ø±sY kÕ«$TJ Ä‘·àø£<∏ä
eT÷\+ : kÕ«$Tz+ø±sY                           nqTyê<ä+ : u§|üŒq ns¡TD≤<˚$

n<Ûë´j·T+ ` 68

W
nC≤„qT\≈£î yÓ\T>∑T#·÷|ü+&ç. $<ë´e+‘·T\≈£î eT]+‘· yÓ\T>∑T

#·÷|ü+&ç. Ä<ÛäTìø£ $<ä́  ô|+#˚ nVü≤+ø±sêìøÏ n+‘·T Ò̋≈£î+&Ü b˛‘·T+~.

o\ dü+|ü<äqT eè~∆#˚dæ, eTH√ã˝≤ìï ô|+bı+~+∫ ãT~∆ì
$ø£dæ+|üCÒdæ, dü«X¯øÏÔ̋ À $XÊ«kÕìï ô|+#˚ $<˚́  eTq≈£î ø±e\dæ+~.

dü<äTZD≤\qT, ùdyê‘·‘·Œs¡‘·qT ô|+bı+~+∫, dæ+Vü≤dü<äèX¯yÓTÆq
<ÛÓ’sê´ìï∫Ã eTq*ï Jeq b˛sê{≤ìøÏ dæ<ä∆+ #̊j·Tì $<ä́  ìs¡s¡úø£+ ø±<ë?

@ø±Á>∑‘· ô|+bı+<˚ ø=B› m≈£îÿe $C≤„Hêìï Ä]®+#·e#·TÃ. m+<äT≈£+fÒ
@ø±Á>∑‘˚ C≤„q düeTTbÕs¡®q≈£î @¬ø’ø£ e÷s¡Z+.

`kÕ«$T $y˚ø±q+<ä



eTT+<äT Ç|üŒ{Ïø° ø£<ä˝≤&ÉT‘·÷H˚ ñ+~. Äj·Tq Á>∑+<∏ä |üsƒ¡q+ u≤>±
#˚ùdyês¡T.Äj·TqøÏ y˚<ë+‘· |üsƒ¡q+, XÊg n<Ûä´j·Tq+ |ü≥¢ #ê˝≤ ÄdüøÏÔ
ñ+&˚~. Äj·TqøÏ u≤<Ûë y˚<ë+‘·eTT n+fÒ #ê˝≤ ÇwüºeTT. H˚qT nyÓT]ø±˝À
ñ+&É>± kÕ«MTJ |ü+|æq dü+<̊X̄+ Hê≈£î Ç+ø± >∑Ts¡TÔ+~. Äj·Tq ø£fīfleT÷düT≈£îì
>±&ÛÉeTsTTq <Ûë´q+˝À ©qeT|ü≥+ Hê ø£fīfleTT+<äT yÓT<ä\T‘√+~. ÄÁX̄eT+˝À
Äj·Tq ‘·q •wüß´\T kÕ«$T |üs¡e÷q+<äJ, kÕ«$T Ä‘êàq+<äJ eT]j·TT
kÕ«$T dü«s¡÷bÕq+<äJ‘√ ø£*dæ #ê˝≤ HÓ\\T ñ+&˚yês¡T. XÊ+‹ ÄÁX¯eT+˝À
yês¡Tqï ~Hê\T >∑Ts¡TÔeùdÔ #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñ+≥T+~.

y˚TeTT \ø°åàHêsêj·TD|ü⁄s¡+ sêD°kÕôV≤u≤ >±] uÛÑe+‹˝À n<äT“¤‘·eTsTTq
dü‘·‡+>∑eTT »]bÕeTT. uÛÑ»q\T, dü+ø°s¡Ôq\T ñ‘Ô̊»uÛÑ]‘·eTsTTq dü+<˚XÊ\T
#̊XÊeTT. sêDÏ kÕôV≤u≤ >±s¡T XÊ+‹ ÄÁX̄e÷ìøÏ $sêfīeTT‘√ bÕ≥T>± kÕ«MTJøÏ
≈£L&Ü <äøÏåD\T Ç#êÃs¡T. yÓ+≥H˚ kÕ«MTJ <ëìì ≈£L&Ü XÊ+‹ ÄÁX¯e÷ìπø
Ç∫Ãy˚XÊs¡T. yês¡T m+‘√ <äj·÷>∑TDeTT ø£\yês¡T.

eTeTà*ï ‘·s¡T#·T>± e÷J yÓ’dt #Ûêq‡\sY l \ø£ÿsêE düTu≤“sêe⁄ Ç+ø±
ø=+<äs¡T »$T+<ës¡T\T, ÄÁX¯eTuÛÑ≈£îÔ\T yê]+{ÏøÏ dü‘·‡+>±\øÏ rdüT≈£î yÓfi¯ó
‘·T+&˚yês¡T. kÕ«MTJ nø£ÿ&É m+‘√ n<äT“¤‘·+>±, ñ‘Ô̊»uÛÑ]‘·eTsTTq uÛÑ»q\T
eT<ÛäTs¡eTsTTq ø£+sƒ¡+‘√ >±q+ #˚ùdyês¡T. düTo˝≤<˚$ |ü≥¢ kÕ«MTJøÏ ñqï
>=|üŒ Áù|eT, Äsê<Ûäq, |üP»´uÛ≤eeTT >∑T]+∫ e]í+∫ #Ó|üŒ≥+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.
yê]<ä›]øÏ ̌ ø£] |ü≥¢ ̌ ø£]øÏ ñqï |üP»´uÛ≤eq e\q yê]<ä›s¡÷ >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç
Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·÷\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·T≈£îì ˇø£] eTH√uÛ≤yê\T eTs=ø£s¡T
|ü+#·T≈£îH˚yês¡T. Ç|ü&ÉT düTo˝≤<˚$ J$+∫ Ò̋<äT. n˝≤π> kÕ«MTJ ≈£L&Ü
uÛÖ‹ø£ <˚Vü‰ìï #ê*+#ês¡T. ìC≤ìøÏ yê]<ä›s¡÷ eTs¡DÏ+#êsê? y˚sTTkÕs¡T¢,
#Ó|üŒe\dæ e∫ÃHê düπs ª Ò̋<äTμ nH̊ #ÓbÕŒ*‡ edüTÔ+~. yê] >=|üŒ <äj·÷>∑TDeTT,
ùdyê‘·‘·Œs¡‘·, Áù|eT dü«uÛ≤eeTT yê]ì ÄÁX¯eTyêdüT\+<ä] Vü≤è<äj·÷˝À¢
düJe+>± ì*Ã ñ+#êsTT. Ç+‘·≈£î eTT+<äT ø£+fÒ m≈£îÿe>± nì #ÓbÕŒ*.
yê] jÓTTø£ÿ ñìøÏì nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä>∑\Z≥+ e\¢H˚ y˚TeT+<äs¡eTT e÷e÷
u≤<Ûä´‘·\qT, |üqT\qT #·ø£ÿ>± HÓs¡y˚s¡Ã>∑\T>∑T‘·THêïeTT. yê]ì Ä<äs¡Ù+>±
uÛ≤$dü÷Ô e÷ J$‘ê˝À¢ ∫Hêï, ô|<ë› |üqT\T ìs¡«]Ô+#·>∑\T>∑T‘·THêïeTT. yê]
J$‘ê\T Ä<äs¡Ùe+‘·eTsTTq$.ìkÕ«s¡ ú|üP]‘·eTsTTq |ü$Á‘·eTsTTq
Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄\T, yês¡T e÷qyê[ ÁX‚j·TdüT‡ ø√] ‘·eT ø√dü+ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡T\qT
ùd$+#·&Üìπø J$+#ês¡T.

Çø£ Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê e´øÏÔ>∑‘· nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫, kÕ«MTJ‘√ H̊qT m+‘√  <ä>∑Z]>±,
nqTã+<Ûä+ ø£*Z, bı+~q ~yê´qTuÛÑ÷‘·T\ >∑T]+∫ MT≈£î $e]+#ê\qT
≈£î+≥THêïqT. #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ H˚qT. düTo˝≤<˚$ Væ≤e÷\j·÷\qT
<ä]Ù+#·&ÜìøÏ yÓfi≤fleTT. n|ü⁄Œ&ÉT kÕ«MTJ dü«sêZÁX̄eTeTT˝À ìedæ+#̊yês¡T. <ëìøÏ
m<äTs¡T>± ~e´Jeq dü+|òüTeTT |ü$Á‘·eTsTTq >∑+>±e÷‘· q~ ̌ &ÉT¶q ñ+~ Ä
ÄÁX¯eTeTT. kÕ«MTJ n|ü⁄Œ&ÉT e÷ |ü≥¢ #·÷|æ+∫q Áù|e÷qTsê>±\T, yês¡T e÷
|ü≥¢ rdüT≈£îqï ÁX¯<ä∆ MT≈£î H˚qT e÷≥˝À¢ @ $<Ûä+>± $e]+∫ #Ó|üŒ>∑\qT?
ne˙ï e÷ Vü≤<äj·T+˝À XÊX¯«‘·+>± dü+‘√wüø£s¡yÓT Æq C≤„|üø±\T>±
$T–*b˛j·÷sTT. n+<äT˝À ˇø£ |ü$Á‘·eTsTTq düìïy˚XÊìï m+‘√ dü+‘√wü+‘√
H˚qT >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+{≤qT. dü«sêZÁX¯eT+˝Àì ˇø£ ô|<ä› düe÷y˚X¯ eT+~s¡+˝À
kÕ«MTJ e÷ >∑T]+∫ ˇø£ düe÷y˚XÊìï @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. n~ @MT |ü≥ºDeTT
ø±<äT, nH˚ø£eT+~ Á|ü»\qT nø£ÿ&çøÏ s¡|æŒ+#·&ÜìøÏ. ø±ì n~ #ê˝≤ ô|<ä›,
>=|üŒ ÄÁX¯eTeTT. kÕ<ÛäTe⁄\T, eTVü‰‘·Tà\T, kÕ«MTJ\T eT]j·TT jÓ÷>∑T\T nìï
dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î #Ó+~qyês¡T, nìï ‘·s¡>∑‘·T\≈£î #Ó+~q yês¡T nø£ÿ& É
düe÷y˚X¯eTj·÷´s¡T. H˚ì+ø± ‘·qàj·T‘·«+‘√ Ä düe÷y˚X¯+˝À Vü‰»s¡sTTq
eTVü‰‘·Tà\qT <ä]Ù+#·>∑\TZ‘·THêïqT. kÕ«MTJ e÷ Ç<ä›]ì yê]øÏ |ü]#·j·T+
#˚dü÷Ô, yê] |ü$Á‘·eTsTTq Vü≤<äj·÷\qT ñ‘˚Ôõ‘·|üs¡Tdü÷Ô, yê] Ä+‘·s¡´+
düŒ+~+#̊ $<Ûä+>± e÷ >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T. ‘√≥|ü*¢ ø=+&É̋ À¢ì XÊ+‹ ÄÁXēT+˝À
yês¡T m+‘· dü+‘√wü+>± ìedæ+#ês√, yê] nqTuÛÑyê\ìï+{Ïì $e]+#ês¡T.
‘·sê«‘· y˚TeTT e÷ dü+<˚XÊ\qT $ì|æ+#êeTT. kÕ«MTJøÏ Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>±
>ös¡e n_Ûq+<äHê\T ‘Ó*j·T|ü]#êeTT.

á s√EøÏ ≈£L&Ü ÄHê{Ï düe÷y˚X¯+˝À mqTïø√ã&çq kÕ<ÛäT eTVü‰‘·Tà\
düeT÷Vü‰ìï ‘·\T#·T≈£î+fÒ Hê Vü≤<äj·T+ Äq+<ä+‘√, ‘·qàj·T‘·«+‘√
bı+–b˛‘·T+~. n~ uÛÑ÷$T MT<ä »]–q dü‘·‡+>∑+˝≤>± ø±ø£ dü«s¡Z+˝À <˚$
<˚e‘·\ jÓTTø£ÿ düe÷y˚X¯+˝≤>± Hê≈£î uÛ≤eq ø£\TZ‘√+~. á dü‘·‡+>∑eTT
dü«sêZÁX¯eTeTT˝À uÛÑ>∑e+‘·Tì Äyêdü+˝À, |ü$Á‘·eTsTTq >∑+>±q~ ˇ&ÉT¶q,
eTVü‰eT+&É̋ ÒX̄«s¡T\T, |üs¡eT|üP»´ lll •eq+<äeTVü≤sêE>±] |üs¡́ ẙø£åD˝À
»]–+~.Äj·Tq kÕøå±‘·TÔ •e dü«s¡÷|ü⁄\T. <˚e‘ê dü«s¡÷|ü⁄\T. n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT
Ä düe÷y˚X¯+ n˝≤ ø±≈£î+&Ü Ç+ø=ø£ $<Ûä+>± m˝≤ ñ+≥T+~? n~ ˇø£
Ä<Ûë´‹àø£ |ü+&É>∑ yê‘êes¡D≤ìï düwæº+∫+~.

‘·sê«‘· #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\≈£î eT∞fl kÕ«MTJ dü+|üPs¡íeTsTTq u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+∫
Ä<Ûë´‹àø£ ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤düT Ôqï düeTj·T+˝À y˚TeTT ãTTwæ πø•ì
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dü+<ä]Ù+#êeTT. Ç+ø± nH˚ø£eT+~ ÄÁX¯eT düuÛÑT´\T, ákÕ] Hê‘√ bÕ≥T
≈£îe÷] yÓ÷r, C≤„H˚X¯«Ø, Ç+ø± nH˚ø£eT+~ ÄÁX¯eT düuÛÑT´\T n˝≤π> >∑Ts¡T≈£î\
$<ë´s¡Tú\T ñHêïs¡T. Ä düeTj·T+˝À kÕ«MTJ Äs√>∑́ + n+‘·>± u≤>∑T+&É Ò̋<äT.
nsTTHê yês¡T e÷ |ü≥¢ |ü>∑\T, sêÁ‹ ‘˚&Ü Ò̋≈£î+&Ü m+‘√ C≤Á>∑‘·Ô>±, ÁX¯<ä∆>±
nìï @sêŒ≥T¢ #˚XÊs¡T. e÷ ø√dü+ ø=+<äs¡T ÄÁX¯eT uÛÑ≈£îÔ\qT $ìjÓ÷–+#ês¡T.
y˚TeTT kÂø£s¡´+>±, dü+‘√wü+>± ñ+&˚ $<Ûä+>± C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ês¡T. <ë<ë|ü⁄
>∑+≥ >∑+≥ø° kÕ«MTJ e÷ ø√dü+ @<√ ̌ ø£ ãVüQeT‘·T\T |ü+ù|yês¡T. j·÷|æ̋ Ÿ‡,
Hê]+» |üfi¯ófl, |ü⁄düÔø±\T, eT+<äT\T, |üP\<ä+&É\T, _ôdÿ≥T¢ Ç+ø± &Éu≤“˝À¢
‹qTã+&Üsê\T |ü+|ü⁄‘·T+&˚yês¡T. e÷ ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£+>± Ä+Á<Ûë e+≥ø±\qT
e+&ç+#ês¡T. e÷ |ü≥¢ yê] ~e´eTsTTq Áù|eTqT neT‘·+˝≤>± e]¸+|ü#̊XÊs¡T.

á $<ÛäeTsTTq >=|üŒ Áù|eT kÕ«MTJ e÷ |ü≥¢ #·÷|æ+#ês√ n~ e÷≈£î
Äj·Tq e÷ ‘√≥|ü*¢ ø=+&É̋ À¢ì XÊ+‹ ÄÁX̄eT+˝À yês¡T ìedæ+∫q s√E\qT
>∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ók Ǫ̂+~. Äj·Tq m|ü⁄Œ&É÷ qqTï ‘·q kı+‘· e´øÏÔ̋ ≤>± uÛ≤$+#˚yês¡T.
Äj·Tq ø£+fÒ qqTï m|ü⁄Œ&É÷ _Ûqï+>± nqT≈£îH˚yês¡T ø±<äT. ˇø£s√E qqTï
n&ç>±s¡T ªªkÕ«MTJ! á s√E eTqeTT Á|ü‘˚´ø£+>± Ä+Á<Ûë e+≥ø±\qT
‘ ·j ·÷s ¡ T# ˚j · TeTì # ÓãT‘êeTT. á s√E Á| ü‘ ˚ ´ø £+>± Ç& û ¢\T
‘·j·÷s¡T#˚sTT+#·T≈£î+<ëe÷?μμ Äj·Tq ∫qï|æ\¢yê&ç e÷~]>±, m|ü⁄Œ&É÷
nyê´»´eTsTTq Áù|e÷qTsê>±\T, <äj·÷>∑TDeTT ø£*– ñ+&˚yês¡T. yês¡T e÷
ÄÁX¯eT+˝À ìedæ+∫q|ü⁄Œ&ÉT y˚TeTT m+‘·>±H√ Äos¡«~+#· ã&Ü¶eTT. e÷≈£î
#˚‘·qsTTq $<Ûä+>± yê]ì ùd$+#·Tø√>∑*>±eTT. <ëìøÏ e÷s¡T>± y˚TeTT yê]
e<ä›qT+&ç y˚sTT ¬s≥T¢ n~Ûø£+>± Áù|eT, ùde bı+<ëeTT. Äj·Tq yê] |üP]Ô
Áù|eTqT, nqTsê>±ìï, ÄodüT‡\qT e÷ MT<ä es¡̧+˝≤>± ≈£î]|æ+#ês¡T. <ë<ë|ü⁄
|ü~ s√E\T y˚TeTT yê] ÄÁX¯eT+˝À $&ç~ #˚XÊeTT.

∫e] s√Eq ẙTeTT Á|üj·÷DeTsTT ãj·T\T<̊πs eTT+<äT kÕ«MTJøÏ Äs√>∑́ +
u≤>± Ò̋ø£b˛sTTHê Äj·Tq eTeTà*ï n+<äØï |æ*∫ ≈£Ls√Ãu…≥Tº≈£îHêïs¡T. $<ë´s¡Tú\
#˚‘· bÕ≥\T bÕ&ç+#·T≈£îì $Hêïs¡T. Äj·Tq XÊ+‹ ÄÁX¯eT+˝À ñ+&É>± yês¡T
bÕ&çq bÕ≥ Ò̋ |æ\¢\T bÕ&ç $ì|æ+#ês¡T. kÕ«MTJ Ä˝À#·q\T m+‘√ düTìï‘·+>±
Vü≤<äj·÷ìï ø£~*kÕÔsTT. e÷ø£+<ä]øÏ ù|s¡T ù|s¡THê nH̊ø£ |ü⁄düÔø±\T, eT+<äT\T,
Væ≤e÷\j·÷˝À¢ <=]πø Á|ü‘̊´ø£eTsTTq eT<ÛäTs¡yÓTÆq ‘̊HÓ yÓTT<ä̋ …’q$ ãVüQeT‹>±
Ç#êÃs¡T. ÄÁX̄eTyêdüT\≈£î, >∑Ts¡T≈£î\ $<ë´s¡Tú\+<ä]ø° ãVüQeT‘·T\T n+<ësTT.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü e÷ ‹s¡T>∑T Á|üj·÷D≤ìøÏ nedüs¡eTsTTq &ÉãT“ ≈£L&Ü Äj·Tq

Ç#êÃs¡T. ~e´Jeq dü+|òüT+ düe÷y˚X¯ eT+~s¡+˝À @sêŒ≥T #˚j·Tã&çq ¬s+&ÉT
dü‘·‡+>±\T ≈£L&Ü m+‘√ ~yê´qTuÛÑ÷‹ì ø£*–dü÷Ô Ç|üŒ{ÏøÏ ≈£L&Ü e÷ C≤„|üø±˝À¢
|ü~\+>± ñHêïsTT. y˚TeTT nø£ÿ&É >∑&ç|æq |ü~ s√E˝À¢ kÕ«$T |üs¡e÷q+<äJ,
kÕ«$T e÷<Ûäyêq+<ä J kÕ«$T yÓ+ø£fÒXÊq+<ä J Ç+ø± Ç‘·s¡ kÕ<ÛäT eTVü‰‘·Tà\T
e÷ |ü≥¢ m+‘√ Áù|eTqT #·÷|æ+#ês¡T.

1960 dü+e‘·‡s¡+˝À H˚qT ø√≥–]˝À XÊ+‹ πø+Á<äeTT˝À ñ+&É>± nœ\
uÛ≤s¡‘· ~e´Jeq düe÷y˚XÊ\T, n˝≤π> düø£\ eT‘· düy˚Tàfi¯qeTT yÓTÆdü÷s¡T˝À
»]–q|ü⁄Œ&ÉT kÕ«$T •yêq+<ä eTVü≤sêCŸ >±] |ü≥¢ Hê≈£îqï n‘·́ +‘· >ös¡eeTT
e\q Ä düuÛÑ\≈£î H˚qT n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤+#êqT. \*‘ê<˚$, Ç+ø± Ç‘·s¡ ÄÁX¯eT
uÛÑ≈£îÔ\T m+<äs√ Ä düe÷ẙXÊ˝À¢ bÕ\T|ü+#·T≈£îHêïs¡T. Ä düe÷ẙXÊ\øÏ <ë<ë|ü⁄>±
nìï dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î #Ó+~q ◊<äTẙ\ eT+~ uÛÑ≈£îÔ\T Vü‰»s¡j·÷´s¡T. <ë<ë|ü⁄>±
|ü~ >∑+≥\T Á|üe#·Hê\T »]>±sTT.

kÕ«MTJ J$‘·eTT m+‘√ Ä<äs¡Ùe+‘·eTsTTq~. n~ Hê≈£î e÷Á‘·y˚T ø±<äT.
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±, ‘·÷s¡TŒ |ü&ÉeTs¡ <˚XÊ˝À¢ì ˝…ø£ÿ˝Òq+‘· eT+~ Ä‘·àC≤„q
dü«s¡÷|ü⁄\≈£î Äj·Tq J$‘·eTT >=|üŒ Ä<äsêÙìï∫Ã+~. \ø°åà$Vü‰s√¢ Hê >∑~˝À
>∑‘· ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T>± kÕ«MTJ ∫Á‘·|ü≥eTT >√&É MT<ä ñ+&˚~. kÕ«MTJ
eTVü‰düe÷~Û #Ó+<ës¡T nì Hê≈£î ø£ãTs¡T ‘Ó*j·T&ÜìøÏ ø=~› düeTj·TeTT eTT+<̊
H˚qT Ä ∫Á‘·|ü{≤ìï Hê >∑~ qT+&ç rdæy˚dæ Á|üø£ÿH˚ ñqï ˇø£ Ä+Á<Ûä uÛÑ≈£îÔì
>∑~˝À ñ+#êqT. kÕ«MTJ |üs¡eT|ü~+∫q ‘·sê«‘· Äj·Tq ~e´eTsTTq Ä‘·à
Hê ˝À|ü\ Á|üy˚•+∫q nqTuÛÑ÷‹ ø£*Z+~. <ëìøÏ m˝≤+{Ï ø±s¡DeTT H˚qT
#Ó|üŒ˝ÒqT. Äj·Tq ∫Á‘·|ü≥eTT nsTT‘˚ düú\eTT e÷]+~ ø±˙, Äj·Tq
~e´eTsTTq Ä‘·à n+‘·{≤ $X¯«yê´|üÔeTsTTq≥T¢>±, düsê«+‘·sê´$T>±,
düs¡«X̄øÏÔeTj·T+>±, düs¡«dü«+>± Ç+ø± Ç+ø± m≈£îÿe>± nqTuÛÑe+˝ÀìøÏ ek Ǫ̂+~.
n+<äTe\q Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚qT Ç+‘·≈£î |üPs¡«+ ø£+fÒ X¯øÏÔe+‘·+>±, q÷‘·q
ñ‘Ô̊»+‘√ yê] Áù|e÷qTsê>±\‘√ ø£ì|æ+#·kÕ>±qT.

kÕ«MTJ jÓTTø£ÿ |ü$Á‘·eTsTTq Ä‘·à qqTï øö>∑*+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ø£*π>
‘·qàj·T‘·«eTT, Äq+<ëqTuÛÑ÷‹ H̊qT MT≈£î e÷≥˝À¢ m˝≤ $e]+∫ #Ó|üŒ>∑\qT?
e÷ Ç<ä›]~ düTBs¡Èø±\ düìïVæ≤‘· nqTã+<ÛäeTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚qT Ç+‘·≈£î eTT+<äT
ø£+fÒ m≈£îÿe>± kÕ«MTJ düìï~Ûì, øö–*+‘·̋ À ø£*π> ~yê´qTuÛÑ÷‹ì ìs¡+‘·s¡eTT
bı+<äT‘·THêïqT. m+<äTø£+fÒ e÷ Ç<ä›]øÏ m&Éu≤≥T nH˚~ Ò̋<äT.
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‘·eTdüT‡ qT+&ç |üs¡eTXÊ+‹ bı+<ä&ÜìøÏ e÷s¡ZeTT @~?
XÀ¢̂ ˆ dü‹düø√Ô qs√j·÷‹ dü<ë“¤e+ ùV≤´ø£ ìwü̃j·÷ ˆ

ø°≥ø√ ÁuÛÑeTs¡+ <Ûë´j·THé ÁuÛÑeTs¡‘ê«j·T ø£\Œ‘˚, ˆˆ ($.#·÷.XÀ¢.359)
‘êˆˆ ø°≥ø£+ ì‘·´+ Bø£å>± ÁuÛÑeTsêìï <Ûë´ì+#·&É+ e\q @$<Ûä+>±

ÁuÛÑeTs¡‘ê«ìï bı+<äT‘·T+<√, n<˚$<Ûä+>± Ä‘·àqT >∑T]+∫ ìs¡+‘·s¡+ ∫+‹+#˚
yê&ÉT Ä‘·à‘·‘ê«ìï bı+<ä>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

ˇø£ ø°≥ø£+ ÁuÛÑeTs¡+ >∑T]+∫ rÁe+>± Ä˝À∫+#·&É+ e\q ÁuÛÑeTs¡+>±
e÷]b˛‘·T+~. ÁuÛÑeTsê\T >∑÷&ÉTqT ì]àkÕÔsTT. Ä eT{Ïº>∑÷{Ï̋ À |ü⁄s¡T>∑TqT
j·TT+∫ ˇø£ ∫qï ø£qï+ ø£qã&˚≥≥T¢>± ñ+∫, $T–*q uÛ≤>±ìï |üP]Ô>± ø£|æŒ
y˚kÕÔsTT. Ä ø£qï+˝ÀqT+∫ |ü⁄s¡T>∑TqT Bø£å>± #·÷dü÷Ô ø±|ü̋ ≤ ø±dü÷Ô ñ+≥T+~.
˝À|ü\ ñ+&Ó ø°≥ø±ìøÏ á ∫qï <ë«s¡eTT <ë«sê uÛÑj·T+ø£s¡+>± ø±|ü̋ ≤ ø±ùd
ÁuÛÑeTs¡eTT ‘·|üŒ eTπsMT ø£ì|æ+#·e⁄. Ä ø°≥ø£+ ì‘·́ + ÁuÛÑeTsêH˚ï #·÷dü÷Ô
Ä˝À∫dü÷Ô ñ+≥T+~. m|ü&Ó’Hê ‘·|æŒ+#·Tø√yê\ì Á|üj·T‹ïùdÔ ÁuÛÑeTs¡+ <ëìì
≈£î&ÉT‘·÷, Væ≤+dædü÷Ô ñ+≥T+~.

eTq≈£î m|ü&Ó’Hê n~ ≈£î≥º&É+ nqTuÛÑeeTsTT‘˚ Ä u≤<Ûä m+‘·{Ï<√
‘Ó\TdüTÔ+~. ˇø£e÷s¡T ≈£î&ç‘˚H˚ 5,6, n&ÉT>∑T\ bı&ÉT>∑T eTìwæ, 250 bÂq¢
ãs¡Te⁄ ñqï eTìwæ m+‘√ u≤<Ûä≈£î ̋ ÀqsTT >√\ ô|&ÉT‘·÷ ñ+fÒ, n‘·́ \ŒeTsTTq
Ä ø°≥ø£|ü⁄ |ü]dæú‹ì @eTì }Væ≤+#·>∑\+. á $<Ûä+>± ÁuÛ ÑeTs¡+#˚
Væ≤+dæ+|üã&ÉT‘·÷ dü<ë <ëìH˚ Ä ø°≥ø£+ <Ûë´ìdü÷Ô ñ+≥T+~. nqq´ uÛÑøÏÔ‘√,
@ø±Á>∑‘·‘√ ìs¡s‘·s¡eTT  ∫+‹dü÷Ô ñ+≥T+~. á $<Ûä+>± <Ûë´ì+#·&É+
eT÷\+>± ∫es¡>± ÁuÛÑeTs¡+>± e÷s¡T‘·T+~. m|ü&ÉsTT‘˚ ø°≥ø£+ ÁuÛÑeTs¡+>±
e÷s¡T‘·T+<√ <ëìøÏ Ä >∑÷{Ïì |ü>∑T\ø={Ïº ô|’øÏ sê>∑\X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~. >∑÷{Ïì
|ü>∑T\>={Ïº ãj·T≥≈£î e∫Ã m–] b˛‘·T+~.

ÁuÛÑeTsê\T rdüT≈£îe#̊Ã ø°≥ø±\T ìC≤ìøÏ ÁuÛÑeTs¡+>± e÷s¡&ÜìøÏ ‘·–e⁄qïẙ.
ÁuÛÑeTs¡+ jÓTTø£ÿ Á>∑T&¶̊ Ä <äX¯qT <ë{Ï |ü⁄s¡T>∑T>± e÷]q ‘·s¡Tyê‘· rdüT≈£îe∫Ã
>∑÷{Ï̋ À ã+~Û+∫ <ëìì C≤Á>∑‘·Ô>± dü+s¡øÏådü÷Ô ÁuÛÑeTs¡+>± e÷s¡&ÜìøÏ ‘·*¢
á>∑ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+<äì »+‘·TXÊg |üØø£å≈£î\T ìsê∆s¡D #˚XÊs¡T.

ẙ<ë+‘· ‘·‘·Ô«E„\T yê] ø£$‘ê <äèwæº̋ À á ñ<ëVü≤s¡DqT Á>∑Væ≤+∫ ìø£èwüº+>±

XÊ+‹ ÁbÕs¡úq |ü⁄s¡T>∑Te …̋ ñ+&ç #·÷#˚yê&ÉT, nqTuÛÑ$+#˚yê&ÉT, Ä˝À∫+#˚ yê&ÉT Je⁄&ÉT.
nq+‘·eTT, nK+&ÉeTT nsTTq |üs¡eTXÊ+‹ dü«s¡÷bÕìï, ‘·qTï ‘êqT ‘Ó\TdüT
ø√e&ÜìøÏ á ñ<ëVü≤s¡D‘√ b˛*Ã uÀ~Û+#ês¡T. dü‹`düø£Ô'`dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüT
ø√e&ÜìøÏ J$‘êìï n+øÏ‘·+ #˚dæqyês¡T @ø±Á>∑eTsTTq eTH√ãT<äT∆\‘√ dü<ë
ÁãVü≤à >∑T]+∫ ∫+‹dü÷Ô, <Ûë´ìdü÷Ô, ÁãVü≤à+ nsTTb˛‘ês¡T. Çø£ÿ&É nsTTb˛e&É+
nH˚ |ü<ëìï ̌ ø£ dæú‹ qT+&ç eTs=ø£ dæú‹˝ÀìøÏ e÷s¡&É+>± ns¡ú+ #˚düTø√≈£î+&Ü
C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*. n+‘·es¡≈£L ‘êqT Ä‘·à>± uÛ≤$düTÔqï ‘·‘·Ô«|ü⁄ |ü]~Û $XÊ\
eTsTT, yê´|æ+∫ ∫es¡>± $X̄«yê´|üÔ+>± ‘êH̊ ñ+&É&Üìï >∑T]ÔdüTÔ+~. @ $<Ûä+>±
ø°≥ø£+˝À ÁuÛÑeTs¡‘·«+ ì>∑÷&ÛÉ+>± Ç$T&ç ñ+<√ n<˚$<Ûä+>± Á|ür e´øÏÔ̋ ÀqT
nq+‘·yÓTÆ ªªXÊ+‘√´j·Te÷‘·àμμ nDÏ– ñ+~. ø±˙ m+‘√ ø£èwæ‘√ ìj·TeT
ìã+<Ûäq\≈£î ̋ ÀqsTT, kÕ<ÛäqqT ø=qkÕ–ùdÔH˚ Ä<Ûë´‹àø£ e´øÏÔ‘·«+ $ø£dædüTÔ+~,
|ü⁄wæŒ+∫ |òü*düTÔ+~. Á|ü‹ ø°≥ø£eT÷ ÁuÛÑeTs¡+>± e÷s¡&É+ Ò̋<äT. nsTTq|üŒ{Ïø°
Á|ü‹ø°≥ø£+˝Àq÷ ÁuÛÑeTs¡+>± e÷πs X¯øÏÔ Ç$T&ç ñ+~.

ø°≥ø£+˝À düVü≤»+>± ÁuÛÑeTs¡‘·«+ Ç$T&ç ñ+&É&É+ e\qH̊ ø°≥ø£+ m+‘√ø±\+
<Ûë´q+˝À e÷s¡T‘·÷ düVü≤q+‘√ y˚∫ ñ+&ç ∫es¡>± ÁuÛÑeTs¡+>± e÷s¡T‘·T+~.
e÷qe ø°≥ø£+˝À >∑÷&É ~e´X¯øÏÔ ì>∑÷&ÛÉ+>± nDÏ– ñ+&É&É+ e\qH˚ dü<ë
|üs¡e÷‘·à ‘·‘êÔ«ìï @ø±Á>∑‘·‘√ <Ûë´ìdü÷Ô ∫es¡>± ~e´yÓTÆq e´øÏÔ‘·«+‘√ ‘·qTï
‘êqT düs¡« yê´|üÔeTsTTq ÁãVü≤à+>± >∑T]ÔdüTÔ+~.

ø°≥ø£+>± ñqï|üŒ{Ï Äø±sêìï #·÷ùdÔ eTq+ <ëìì ÁuÛÑeTs¡+>± ø±>∑\<äì
}Væ≤+#·̋ ÒeTT, nsTTHê n~ ÁuÛÑeTs¡y˚T. Ç<˚ $<Ûä+>± |ü]$T‘·T\‘√ eTs¡DÏ+#˚
düVü≤»dü«uÛ≤e+‘√ u≤<ÛëeTj·T ìø£èwüº J$ nsTTq e´øÏÔ‘·«+˝À ~e´eTsTTq
Ä‘·à‘·‘·ÔÔ«+ eT#·TÃø£sTTHê ø£ì|æ+#·<äT. ø±ì Ä‘·àqT >∑T]+∫q ìs¡+‘·s¡ ∫+‘·q‘√
Je⁄&ÉT X¯Øs¡ eTH√ãT<äT∆\ô|’, edüTÔe⁄\ô|’, ñÁ<˚ø±\ô|’, Ä˝À#·q\ô|’ ‘·q≈£î>∑\
‘ê<ë‘êà´ìï $&ç∫ô|{Ïºq|ü&ÉT, n+‘·es¡≈£L ìø£èwüº+>± ø£ì|æ+∫q Je⁄&̊ nK+&É
dü‘Y ∫<ëq+<ä |üs¡eT XÊ+‘· dü«s¡÷|ü+>± ‘·qTï ‘êqT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.

ø°≥ø£+ ø°≥ø£+>± ñ+&É&É+ e÷H˚ùdÔ ÁuÛÑeTs¡+>± e÷s¡T‘·T+~. n<˚ $<Ûä+>±
e÷qe⁄&ÉT Je⁄ì>± ‘·qTï ‘êqT uÛ≤$+#·&É+ e÷H̊ùdÔ |üs¡eT XÊ+‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±
Á|üø±•kÕÔ&ÉT.

z+! z+! z+!
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˝Àø£XÊ+‹ ÁbÕs¡úq
|üP»˙j·TyÓTÆq z ~e´ dü«s¡÷bÕ!
e÷ ˝À|ü\qT yÓ\T|ü\qT MT<äqT ÁøÏ+<äqT n+‘·≥qT
ì+&çj·TTqï z düsê«+‘·sê´$T! e÷ ˝À|ü\ Á|ü‘·́ DTe⁄
q+<äTqT Ç$T&ç j·TT+&ç e÷ HÁ̊‘·eTT\≈£î HÁ̊‘·eTT.
ø£s¡íeTT\≈£î ø£s¡íeTT, Vü≤è<äj·TeTT\≈£î Vü≤è<äj·TeTT,
eTqdüT‡\≈£î eTqdüT‡, XÊ«dü\≈£î XÊ«dü, ÁbÕDeTT\≈£î ÁbÕDeTT,
Ä‘·à\≈£î Ä‘·àyÓ’ yÓ\T>=+<äT z <˚yê! Áù|yÓTÆø£ eT÷ØÔ!
ìqTï ‘Ó\TdüTø=qT uÛ≤>∑́ eTT Ç|ü&ÉT Ç#·Ã≥H˚ e÷≈£î Á|ükÕ~+|ü⁄eTT.
z ‘˚CÀeTj·TeT÷ØÔ! ‘·÷s¡TŒ |ü&ÉeTs¡\
ñ‘·Ôs¡ <äøÏåDeTT\, á $X¯«eTT q+<ä+‘·≥qT n+<äs¡TqT
˙ ~e´ ‘˚»düT‡qT Á>∑Væ≤+‘·Ts¡T >±ø£!
z dü∫Ã<ëq+<ä dü«s¡÷bÕ!
Á|ü‹ e÷qe Vü≤è<äj·TeTTq+<äTqT, HêHêC≤‹ eT<Ûä́ eTTqqT
XÊ+‹ kÕeTs¡dǘ eTT\qT Á|ü‹wæ̃+|üCÒj·TTeTT.
z <˚yê! Ç~j˚T e÷ eTq' |üPs¡«ø£yÓTÆq ÁbÕs¡úq
˝Àø±dü‡eTkÕÔ  düT‡œH√uÛÑe+‘·T ! z+ XÊ+‹ XÊ+‹ XÊ+‹ '

Äq+<ä sêe÷j·TDeTT
(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)               |ü]wüÿs¡Ô : kÕ«$T dü‘ê´‘êàq+<ä

5e düs¡Z
@e+ ‘êkÕ+ qè|üdüT‘·|ürïHê+ #· |üè<∏äø˘ |üè<∏äø˘ ˆ
j·T<∏ëø±˝Ò $<ÛëH˚wüß >∑sê“¤<ÛëHê~πøwüß #· ˆˆ 63
Ä>∑‘·́  »qø£X¯ÃÁπø HêH√‘ê‡Vü‰qTà<ëì«‘·' ˆ
njÓ÷<Ûë´q>∑ØeT<Û̊´ yê<ä́ |òüTÀc˛ >∑èùV≤ >∑èùV≤ ˆˆ 64
eT+>∑fi≤ì #· düs¡«Á‘· q ≈£îÁ‘ê|ǘ düÔeT+>∑fi¯yéT ˆ
q <ä]ÁB ãTTD° Hêd”Hêï~Ûyê´~ÛÁ|ü|”&ç‘·' ˆˆ 65
sêe÷~_ÛX¯Ã‘·T]“¤ôdÔÌs¡“+<ÛäT_ÛdüÔ<äq+‘·s¡yéT ̂
|ü<∏äπ>ZùV≤wüß uÛ≤sê´_Û' >±s¡Ωdüú́ eT<Ûä́ qTwæ̃‘·yéT ˆˆ 66
sêeT' ÁbÕ‘·' düeTT‘êúj·T ø£è‘·XÖ#ê~ dü‘YÁøÏj·T'ˆ
Äs¡TVü≤´ •_ø±+ ~yê´+ kÕïHês¡ú+ düs¡j·T÷+ qByéT ˆˆ 67
>∑‘ê« ≈£L Ò̋ yêVü≤Hê~ $düè»´ s¡|òüTTq+<äq' ˆ
>∑#·Ã¤+düÔkÕ´' bÕeHês¡ú+ düs¡yê´' |ü⁄[H˚eTT<ë ˆˆ 68
eT+Á‹_Û' y˚wæº‘√ >∑‘ê« q‘ê« ‘ê+ düs¡j·T÷qByéT ˆ
kÕï‘ê« ì‘·́ $~Û+ ø£è‘ê« Áu≤Vü≤àD…Æ' |ü]yê]‘·' ˆˆ 69
<ä‘ê« <ëHêq´H˚ø±ì >√uÛÑ÷<Ûëq´s¡kÕ~_Û' ˆ
dü+|üP»´ düs¡j·T÷+ |ü⁄D≤´+ Áu≤Vü≤àD≤Hé |üP»´ kÕ<äs¡yéT ˆˆ 70
j·Tj·TÚ s¡<∏ä+ düe÷s¡÷Vü≤´ s¡Tø£àã+<Ûäqã+~Û‘·yéT ˆ
s¡Tø£à‘·+‘·Ts¡E®_ÛX¯Ã düs¡«‘·' |ü]y˚wæº‘·yéT ˆˆ 71
|ü≥º≈£L˝≤~edüHÓ’s¡«¬s’sê#êÃ¤~‘·+ X¯óuÛÑyéT ˆ
yêõyêVü≤+ kÕs¡~∏Hê düTkÕï‘˚q Á|ü#√~‘·yéT ˆˆ 72
øÏ+øÏD°es¡e÷˝≤_Ûs¡È+{≤_Ûs¡‹>∑]®‘·yéT ˆ
s¡Tø£à<ä+&É<Ûä¬s’s¡÷›‘Ó’' nÁπ><ä]Ù‘·dü‘·Œ<∏äyéT ˆˆ 73
|ü~∏ ˙sêõ‘·' Åd”Ô_Û' e]¸‘·' |ü⁄wüŒeèwæº_Û' ˆ
ÁbÕ|ü dü‘·«j·T+ >∑èVü≤+ sêeT' dü÷s¡́ ø√{ÏdüeTÁ|üuÛÑyéT ˆˆ 74

n|ü&É|ü&ÉT »q≈£î&ÉT e∫Ã, |ü\T eT¨‘·‡eeTT\qT ø±$+∫, dü+‘√wüeTT
bı+<äT#·T+&ÓqT. njÓ÷<Ûë´q>∑s¡eTTq n+‘·≥qT eT+>∑fi¯yê<ä́ eTT\T ÁyÓ÷>∑T

W
e÷‘êJ

Hê˝À ì>∑÷&Û É+>± <ë–b˛sTTq uÛ≤yê\qT y˚T˝§ÿ*Œ+~ e÷‘êJj˚T. ÄyÓT
|ü\ø£]+|ü⁄˝À z C≤„qX¯øÏÔ ñqï~. Ä X¯øÏÔ m+<ä]H√ $y˚ø£e+‘·T*ï #˚düTÔ+~. ø=+&É\˝À
mø£ÿ&√ Äs¡+uÛÑyÓTÆq Je<Ûës¡ mH√ï $\TyÓ’q eqeT÷*ø£\ <ëVü≤+ r]Ã yê{Ï dü«uÛ≤yêìï
n\es¡TÃ≈£îqï≥T¢ e÷‘êJ n+<ä] dü«uÛ≤yê*ï n\es¡TÃ≈£îqï≥T¢ e÷‘êJ n+<ä] dü«uÛ≤yê*ï
ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. m+‘·{Ï $#ê]+#· ‘·>∑Z $wüj·TyÓTÆHê eTÚq+>± ~>∑$T+>∑T‘·÷
‹j·T´{Ï e÷≥\T #Ó|ü⁄‘ês¡T. Ä e÷≥˝À¢ z dü÷Œ¤]Ô ñ+≥T+~, C≤„qeTT+≥T+~. yÓT<ä&ÉT˝À
nø£åsê\T>± $T–˝≤sTT. eTq J$‘·+ eTs=ø£ J$‘êìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç‘˚ Ä J$‘·+ >=|üŒ
n+<äyÓTÆq<äì e÷‘êJ nqTã+<Ûä+‘√ ‘Ó*dæe∫Ã+~. J$‘·eT+fÒ nqTø£åD+ b˛sê≥ẙTqì
Ä b˛sê{Ïìï nH˚«wæ+#ê\ì, nH˚«wæùdÔ... b˛sê≥ s¡Vü≤dǘ + ‘Ó\TdüTÔ+<äì ÄyÓT Á|üdü+>±\
<ë«sê ns¡úeTe⁄‘·T+~. düT‹yÓT‘·Ôì yÓT<ä&ÉT Ä˝À#·q\‘√ }|æ] Ä&Éq|ü&ÉT, H˚qTHêïqì
n+≥÷... ÄyÓT düŒs¡Ù eTT+<äT≈£î q&ç|ædüTÔ+~.

eT*XË{Ïº
lqTyêdü s¡+>±sêe⁄ (ãqTï)
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Hê]πøfi¯ø£|æ‘êúÁeTdüT\uÛ≤»+ãT<ë&çyÓTÆ' ˆˆ 81
Ks¡÷®]ø±|üqkÕ<Ó’́ ' |üø±«HÓÌï' |òüTè‘·bÕ∫‘Ó’' ˆ
ñ|üVü‰s¡+ düTK+ ø£è‘ê« ‘ê+ã÷\+ |ü]>∑èVü≤´ #· ˆˆ 82
~e´eÅkÕÔDÏ dü+>∑èVü≤´ <äècÕº́ --<äπsÙ ì»+ eTTKyéT ˆ
ìØøÏå‘·X¯Ã yÓ’<˚Vü‰´--s¡TVü≤´ dǘ +<äqeTT‘·ÔeTyéT ˆˆ 83
y˚wæº‘√ eT+Á‹<ä÷‘ê<Ó’́ ' ‘·÷s¡́ <Ûä«ì|ü⁄s¡dü‡s¡yéT ˆ
e÷‘·èπ>Vü≤+ ‘·‘√ >∑‘ê« ‘ê' Á|üDe÷´eì+ >∑‘·' ˆˆ 84
düyê´ Á|ü<äøÏåD≤+ ø£è‘ê« >∑‘ê« sê»>∑èVü≤+ Á|ü‹ ˆ
dæ+Vü‰düqdüú+ sêC≤q+ q‘ê« dæú‘ê« ‘·<ë»„j·÷ ˆˆ 85

q>∑s¡eTT˝Àì Åd”Ô\T |ü⁄wüŒ»\T¢\T >∑T]|æ+#·T#·T s¡‘·ïVü‰s¡‘·T\HÓ‘·TÔ#·T ùd$+|ü>±
‘·q eT+~s¡eTTq≈£î e∫Ã, s¡<∏äeTTqT+&ç~–, bÕ<äTø£\T ‘=&ç–, C≤qøÏ#˚‘·
Çe«ã&çq »\eTT‘√ #˚‘·T\T bÕ<äeTT\T ø£&ç–, ø=~›>± ˙{Ïì Ä#·$T+∫, ‘·q
eT+~s¡eTT˝Àì n–ï¨Á‘·XÊ\˝À Á|üy˚•+∫, d”‘·‘√&É leT<ä–ï<˚e⁄ì
ÄVüA‘·T\#˚ Äsê~Û+∫, ˝Àø£ ø£fi≤´DeTT ø=s¡≈£î $~Û$<ÛëqeTT>± düŒ¤{Ïø£*+>∑
s¡÷|üeTTq ñqï lkÕ+ãdü<ë•e⁄ì Äsê~Û+∫, d”‘·#̊ ‘̊ã&çq HÓ’ẙ<ë´~ø£eTT\qT
ìẙ~+∫, <ëqeTT\#̊ $Á|ües¡T´\qT dü+‘·è|æÔ|üs¡∫, yê] Äosê«<äeTT\qT bı+~,
>√|üP»#̊dæ nX̄«‘·ú eèø£åeTTqT, ‘·T\dæ #Ó≥TºqT Äsê~Û+∫ ldü÷s¡T´ì  ñbÕdæ+∫
ÁãVü≤àj·T»„ $<ÛëHêq+‘·s¡eTT le•wü̃eTTqT\yê]qT+&ç, d”‘·‘√&É |ü⁄sêD|ü⁄D´
ø£<∏ä\qT $ì, e•wü̃ eTTqT\qT dü‘·ÿ]+∫, ‘·qã+<ÛäTe⁄\T #·T≥÷º #˚s¡>± yê]‘√
$H√<äeTT>± e÷≥˝≤&ÉT#·T+&ÉTqT. |æ<ä|ü |ü‹ï#˚ |ü\Te÷s¡T¢ ÁbÕ]ú+|üã&ç,
~e´|òü\eTT\T, ~e´H˚‹‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&çq ñ|üVü‰s¡eTTqT uÛÑTõ+∫,
j·T<∏ëdüTKeTT>± ‘ê+ã÷\eTTqT d”«ø£]+∫, ~e´egeTT\qT <Ûä]+∫,
<äs¡ŒDeTTqT <ä]Ù+∫, C≤qø° ø£{≤ø£å ø£e∫‘·T&Ó’ s¡<∏äeTTHÓøÏÿ, eT+Á‹ e÷‘ê<äT\T
|ü]y˚wæ̃+∫j·TT+&É eT+>∑fi¯yê<ä́ eTT\‘√ e÷‘·èeT÷s¡TÔ\ eT+~s¡+ãTq≈£î yÓ[fl,
‘·q ‘·\T¢\≈£î Á|ü<äøÏåD qeTkÕÿs¡eTT\T #̊dæ, nfÒ¢ rs¡údü«s¡÷|ü⁄˝…’q <äX̄s¡<∏äT\yê]
sê»eT+~s¡eTTq≈£î e∫Ã, dæ+Vü‰düHêd”qT&Ó’q <äX̄s¡<∏äeTVü‰sêE≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T
CÒdæ, }]yê] |üqT\≈£î #·ø£ÿãs¡∫, sêC≤»„H=+~, n&ÉT>∑&ÉT>∑Tq ‘·+Á&çì
>ös¡$+#·T#·T, HêHêyÓ ’uÛ ÑeeTT\‘√ düeTT‘êŒVü≤ eT¨‘·‡eeTTq ‘·q
eT+~s¡eTTq≈£î e#·TÃqT. |æ<ä|ü C≤qø°e÷‘·#˚ Çe«ã&çq »\eTT#˚ Vü≤dü Ô bÕ<ä
Á|üøå±fīq >±$+∫, ÄyÓT‘√ nìï dü+>∑‘·T\qT düs¡dü Vü‰k˛´≈£îÔ\#̊ $#ê]+#·T#·T,....

#·T+&çq$. nìï#√≥¢̋ ÀqT X̄óuÛÑeT¨‘·‡eeTT\T ‘·|üŒ neT+>∑fīÁ|üdüøÏÔj̊T ̋ Ò<äT.
njÓ÷<Ûä́ ˝À ̌ ø£ÿ&ÉTqT`<ä]Á<äT&ÉTqT, n|ü\T>∑\yê&ÉTqT, ∫+‘êj·TT≈£îÔ&ÉT, yê´~Û
u≤~Û‘·T&ÉTqT Ò̋&ÉT. Ç≥T¢+&É lsêeT, \ø£ÎD, uÛÑs¡‘·, X¯Á‘·T|òüTTï\T yê]yê]
ã+<ÛäT |ü]yês¡eTT\‘√ >∑èVü≤kÕúÁX¯eT <Ûäsêà\qT bÕ{Ï+#·T#·T+&ç] (66).

lsêeTT\yê] ~q#·sê´ es¡íq.
lsêeTT&ÉT ñ<äj·TẙT ̋ Ò∫, XÖ#ê~ ì‘·́  ÁøÏj·T\qT r]Ãø=ì ~e´ s¡<∏äeTTHÓøÏÿ,

kÕïqeTTq¬ø’ düs¡j·T÷q~øÏ yÓ[fl, rs¡eTTq yêVü≤Hê<äT\qT e<ä*, eT+Á‘·T\‘√
e÷≥˝≤&ÉT#·T, Ä q~øÏ |ü]X¯ó~∆ì#·TÃ≥¬ø’ sTTdüTø£~ã“\MT<ä ø±*q&Éø£‘√
Á|üyêVü≤eTT e<ä›≈£î b˛sTT, $Áb˛‘·ÔeTT\#˚ |ü]y˚wæ˜‘·T&Ó’ kÕïqeTT#˚dæ, ì‘·´
ø£sêàqTcÕ˜qeTT eTT–+∫, >√, uÛÑ÷, ‹\, Væ≤s¡D´, Ä»´, yêdü, <Ûëq´, >∑T&É,
sö|ü´, \eD≤~ HêHê<ëqeTT\H=dü+–, düs¡j·T÷q~ì, Áu≤Vü≤àDT\qT
kÕ<äs¡eTT>± |üPõ+∫, ã+>±s¡T >=\TdüT\#˚ •+>±]+|üã&çq s¡<∏äeTTHÓøÏÿ,
|ü≥Tºã≥º\#˚‘·, dü«s¡ís¡E®e⁄\#˚ n\+ø£]+|üã&çq ~e´yÓTÆq nX¯«eTT\T ø£≥ºã&ç,
kÕïqeTTCÒdæ, eT&ç>∑≥Tºø=ìq kÕs¡~∏#̊‘· q&ÉT|üã&ÉT#·T+&ÉT Ä s¡<∏äeTTq e#·TÃ#·T,
yÓ+&ç u…‘·ÔeTT\ yês¡T, ã+>±s¡T u…‘·ÔeTT\yês¡T, ã+>±s¡T u…‘·ÔeTT\yês¡T, >∑»®\T,
@ø£s¡÷|ü<äTdüTÔ\T <Ûä]+∫qyês¡T yÓTT<ä̋ …’qyê]#˚ #·÷|üã&ÓqT sê»e÷s¡ZeTTq

nes¡TVü≤´ s¡<∏ëÁ<ëeT' bÕ<äjÓ÷s¡∆è‘·́  bÕ<äTπø ˆ
$y˚X¯ d”‘êdü+<ä‘·Ô bÕ<ësêÈ́ #·eTH√ >∑èVü≤yéT ˆˆ 75
>∑‘ê«-–ï¨Á‘·XÊ˝≤j·÷+ d”‘·j·÷--düqdüdæú‘·' ˆ
n–ï¨Á‘ê~$~ÛHê eVæ≤ï+ VüQ‘ê« ‘·‘·' |üs¡yéT ˆˆ 76
düŒ¤{Ïø£dǘ  #· *+>∑dǘ  ø£s¡àe÷s¡Z+ j·T<∏ë$~Û ˆ
˝Àø±Hê+ •ø£åD≤sêúj·T ø£è‘ê« |üP»qeTT‘·ÔyéT ˆˆ 77
C≤qø±´ <ä‘·Ô|üø±«HêïHÓïÌy˚<ë´~ düeTs¡Œ´ #· ˆ
Áu≤Vü≤àD≤q÷Œ»´ <ëHê<Ó’́ ' ‘√wǘ  \u≤∆« ‘·<ë•wü' ˆˆ 78
‘·T\d”+ #· >∑Ts¡T+ <Û̊qTeTX¯«‘·ú+ eTTìbÕ<ä|üyéT ˆ
|üP»sTT‘ê« s¡$+ <˚e+ ÁãVü≤àj·T»„+ $<Ûëj·T #· ˆˆ 79
>∑Ts√s¡TàU≤#·Ã bÂsêD°+ ø£<∏ë+ ÁX¯ó‘ê« ‘·T d”‘·j·÷ ˆ
>∑Ts¡T+ |ü⁄q' Á|ü|üPC≤´<∏ä ã+<ÛäT_Û' |ü]y˚wæº‘·' ˆˆ 80
ÁbÕ]ú‘·X¯Ã eTTVüQ' |ü‘êï´ Áu≤Vü≤àD…Æ' |ü]yê]‘·' ˆ
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bÂs¡ø±sê´D´H˚ø±ì ø£‘ê« sêC≤„ $dü]®‘·' ˆ
j·Tj·TÚ dǘ +<äqe÷kÕúj·T q|ü+ q‘ê« |ü⁄q' |ü⁄q' ˆˆ 86
‘·÷s¡́ ^‘·ìHê<Ó’X¯Ã qs¡ÔHÓ’sê«s¡jÓ÷wæ‘êyéT ˆ
j·Tj·TÚ d”«j·T+ >∑Vü≤+ sêeT' dǘ +<äHê<äes¡TVü≤´ #· ˆˆ 87
uÛÑ÷$TC≤<ä‘·ÔbÕ<ë´sêÈ#·̇ j·÷düHê~ø£yéT ˆ
>∑V”≤‘ê« j·T<ä“¤Væ≤s¡Z‘ê« ø£‘·+ ‘·‘êÔ+ q´y˚<äj·T‘Y ˆˆ 88
düs¡«+ e‘·Ô+ øö‘·Tπøq Vü‰dǘ ^‘ê~eT+>∑fiË’' ˆ
s¡eTsTT‘ê« uÛÑ÷$Tø£Hê´+ ~e´eÁkÕÔ~uÛÑ÷wæ‘êyéT ˆˆ 89
‘·‘√ eT<ÛëïVü≤ïdüeTj˚T düs¡j·÷«+ yê- <∏ädü<äàì ˆ
kÕï‘ê« e÷<Ûë´Væ≤ïø£+ ø£s¡à #·ø±s¡ s¡|òüTTq+<äq' ˆˆ 90
ì‘·́ + j·TÁ‘êø£s√‘YkÕïq+ düs¡j·T÷ìs¡à Ò̋ » Ò̋ ˆ
‘·<ëK´j·÷- uÛÑerÔs¡ú+ sêeTrs¡ú$T‹ düTŒ¤≥yéT ˆˆ 91
‘·~«U≤´‘·+ Á‹uÛÑTeH˚ #Ó’Á‘·e÷dæ $X‚wü‘·' ˆ
e÷<Ûë´Væ≤ïø£+ #· dü+bÕ<ä́  Áu≤Vü≤àD…Æs¡à+Á‹_Ûs¡®HÓ’' ˆˆ 92
Çôwº' düTes¡íbÕÁ‘˚wüß Á‹|ü<ëdüT |òüT‘˚wüß #· ˆ
|ü]wüÿ ‘˚wüß C≤qø±´ d”‘êj·÷ >∑‹˝≤|òüTyê‘Y ˆˆ 93
ø£«D‘·ÿ+ø£DeT+Js¡ øÏ+øÏD°q÷|ü⁄sê~wüß ˆ
q<ä‘·T‡ uÛÀ»q+ #·Áπø sê|òüTy√ Vü≤s¡̧|üP]‘·' ˆˆ 94
ø£s¡X¯ó~∆+ $<Ûëj·÷<∏ä uÛÑTø±Ô« ‘ê+ã÷\eTT‘·ÔeTyéT ˆ
‘·‘·' X¯‘·|ü<ä+ >∑‘ê« ìÁ<ë+ ø£‘ê« ‘·T d”‘·j·÷ ˆˆ 95
|ü⁄qs¡«ÁkÕÔDÏ dü+>∑Vü≤´ \u≤∆« X¯ÁkÕÔDÏ kÕ<äs¡yéT ˆ
<ÛäqTsê“DÖ ø£πs <Ûä‘ê« s¡<∏̊ dæú‘ê«-<∏ä ã+<ÛäT_Û' ˆˆ 96
|ü⁄cÕŒsêyÓ÷<ë´qø±BHé <äcÕº« ‘·T øö‘·Tπøq #· ˆ
yê<ä́ |òüTÀôw’' qs¡Ôø±<Ó’́ ' >∑‘ê« d”«j·T+ >∑Vü≤+ |ü⁄q' ˆˆ 97
kÕj·T+dü+<Ûë´~ dü+bÕ<ä́  |ü⁄qs¡TΩ‘ê« dü$düÔs¡yéT ˆ
X¯+uÛÑT+ uÛÑø±Ố  |ü⁄q' |üP»´ ø£‘ê« #Ó’y√|üVü‰s¡ø£yéT ˆˆ 98
s¡‘·ïø±+#·qe÷DÏø£́  ì]à‘˚ eT+#·πø eπs ˆˆ
~e´ÁbÕkÕ<äeT<Û̊´ dü d”‘·j·÷ s¡|òüTTHêj·Tø£' ˆˆ 99

Vü‰dǘ ^‘·$H√<ë<Ó’́ ' ìÁ<ë+ #·Áπø ‘·‘·' |üs¡yéT ˆ
@e+ HêHêdüeTT‘ê‡ôV’≤]ïHêj·÷s¡ÿdüe÷' düTKyéT ˆˆ 100

düs¡j·T÷q~˝À>±ì, ‘·qeT+~s¡eTTq >±ì kÕïqe÷#·]+∫, e÷<Ûë´Væ≤ïø£
dü‘·ÿs¡à\qT Ä#·]+#·TqT. Ç≥T¢ Á|ü‹ì‘·́ eTTqT lsêeTT&ÉT düs¡j·T÷q~˝À m#·Ã≥
kÕïqeTTCÒôdH√ n#·Ã≥ sTT|üŒ{ÏøÏì sêeTrs¡úeTì Á|üdæ~∆>∑\<äT. n~
eTT˝À¢ø£eTT\˝ÀqT $~‘·yÓTÆ #Ó’Á‘·e÷düeTTq $X‚wü |òü\˙j·TeTsTTq~. |æ<ä|ü,
eT<Ûë´Vü≤ï nq+‘·s¡eTT— Çwüßº\T, Áu≤Vü≤àDT\T, eT+Á‘·T\T ø£*dæ ≈£Ls¡TÃì,
eTTø±ÿ\T|”≥MT<ä düTes¡íbÕÁ‘·\˝À ~e´ |üø±«qïeTT\qT ø£+ø£D, eT+Js¡, øÏ+øÏD°,
q÷|ü⁄sê~ ÄuÛÑs¡DeTT\jÓTTø£ÿ ø£\eT<ÛäTs¡ <Ûä«qT\#˚ Äq+<äyÓTTq]+#·T#·T,
ld”‘ê<˚$ e&ç¶+#·T#·T+&É Ä sê|òüTy√‘·ÔeTT&ÉT düTK uÛÀ»qeTT >±$+∫, #˚‘·T\T
ø£&ÉT>∑Tø=ì, ‘ê+ã÷\eTTqT ùd$+∫, q÷s¡T n&ÉT>∑T\T n≥Tì≥T q&ç∫
dü+‘·dæ+#·TqT. ø=+‘·ùd|ü⁄ ìÁ~+∫, |æ<ä|ü qeqyê\+ø±s¡ egeTT\#˚
n\+ø£‘·T&Ó’, <ÛäqTsê“DeTT\qT <Ûä]+∫, X¯geTT\qT rdæø=ì, s¡<∏äeTTHÓøÏÿ,
yÓ’uÛ ÑeeTT>± yÓ&É*, |üP‘√≥\˝ÀqT, ñ<ë´qeTT\˝ÀqT, eqeTT\˝ÀqT
$Vü≤]+#·T#·T, eTs¡\ eT+>∑fīyê<ä́  qs¡ÔHê<äT\‘√&É ‘·q eT+~s¡eTTq≈£î e#·TÃqT.
|æ<ä|ü kÕj·T+ø±\ dü+<Ûë´e+<äHê~. dü‘·ÿs¡à\Hê#·]+∫, dü$düÔs¡eTT>± n–ï<̊e⁄ì
ñbÕdæ+∫, |üs¡ẙTX̄«s¡Tì Äsê~Û+∫, ÄVü‰sê<äT\qT Äs¡–+∫, ~e´kÂ<ÛäeTTq+<äT
düTes¡ís¡‘êï\+ø£‘·eT>∑T ~e´X¯j·TqeTTq ls¡|òüTTsêeTT&ÉT d”‘·‘√ Vü‰dǘ ^‘ê~
$H√<äeTT\qT n+<äT#·T düTKìÁ<äH=+<äTqT. ÇfÒ¢ n‘·́ +‘·$uÛÑe eT¨‘·‡eeTT\#̊
|ü+Á&Ó+&˚fi¯ófl >∑&É∫q$ (100)

◊<äT n‘·T´‘·ÔeT uÛ≤yê\qT dü]>± ns¡ú+ #˚düTø=ì, Ä#·]dü÷Ô yê{Ï‘√
ì‘·́ J$‘êìï eT\#·T≈£î+fÒ, yÓTT‘·Ô+ Á>∑+<∏ë\j·÷H˚ï ø£+sƒ¡düú+ #˚dæq yê]
ø£Hêï, MTs¡T m≈£îÿe $<ë´e+‘·T\T.

MT X̄øÏÔì e´s¡úyÓTÆq e÷≥˝À¢ eè<∏ë #̊j·Tø£, eTÚq+>± <Ûë´q+ #̊j·T+&ç.
eTqX¯ÙøÏÔì düMTø£]+∫ Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔ »qø£ j·T+Á‘·+>± ne‘·]+#·+&ç.

>∑eT´+ ‘Ó*j·Tø£, ìj·T+Á‘·D Ò̋ì eTqdüT‡ eTq*ï |ü‘·qyÓT+~düTÔ+~.
n<Û√>∑‹bÕ\T #̊düTÔ+~. ìÁ>∑Vü≤+‘√, \ø£ǻ +yÓ’|ü⁄ kÕ–b˛j̊T eTqdüT‡ $eTTøÏÔì
Á|ükÕ~+∫, $»j·T •Ksê\qT n~Ûs√Væ≤+|üCÒdüTÔ+~.

`kÕ«$T $y˚ø±q+<ä



@ø£Je  yê<äeTT ` <äèwæº`düèwæº yê<äeTT
( |æÁuÛÑe] dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)

Á|üe#·q+ ` 5
n<ÛäTHê‘·q |ü]D‘· y˚<ë+‘· dæ<ë∆+‘·eTT

kÕ«$T uÀ<Ûë‘êàq+<ä düs¡dü«‹

|üPs¡«|üø£åeTT : >∑Ts¡Te⁄ kÕøå±‘êÿs¡+ bı+<ë&Éì •wüß´&çøÏ m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~?
dæ<ë›+‹ : @ø£ Jeyê<äeTT˝À ø±˙ ãVüQJe yê<äeTT˝À ø±˙ me]ø°

‘Ó*j·T<äT. >∑Ts¡Te⁄ ÁãVü≤à ìwü̃ nì ns¡∆+ #˚düT≈£îHêï&Ü Ò̋<ë nH˚~ •wüß´&çøÏ
‘Ó*j·T<äT. ñ|ü<˚X¯eTT <ë«sê n‘·qT ÁXÀÁ‹j·T nH˚ $wüj·T+ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.
•wüß´&ÉT dü+<̊Vü‰\qT n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT ìe‹Ô #̊j·T&É+, Áø£eT |ü<ä∆‹˝À $e]+#·&É+,
•wüß´&ÉT yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À ñqï|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ ÀH˚ $e]kÕÔ&ÉT.
•wüß´&ÉT yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À ñqï|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡Te⁄ |ü<äe <äX¯̋ À $e]+#·&ÉT, eT]j·TT
yÓTT<ä{Ï qT+&ç ‘=$Tà~ es¡≈£î Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT ˙y˚ ‘Ó\TdüTø√ nì #Ó|üŒs¡T. Ä
s¡ø£+>± ÁXÀÁ‹j·T Ä#ês¡T´\T |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+>± ñ|ü<˚•kÕÔs¡T, m+<äTø£q>± yês¡T
Ä Á|üÁøÏj·Tq+‘ê ns¡∆+ #̊düT≈£îHêïs¡T. ÁãVü≤àìwü‘̃·«eTT ‘Ó*j·T<äT ø±˙, ̌ ø£$<ÛäyÓTÆq
X̄øÏÔ kÕeTs¡∆́ eTT\T, düŒwüº‘·, n‘·qT >∑Ts¡T≈£î\+˝À ìedædüTÔHêïs¡T >∑qø£ J$‘·+˝À
düVü≤»‘·«eTT Ç≥Te+{Ï n+XÊ\T ‘Ó\TkÕÔsTT. |ü]dæú‘·T\T n+<ä]øÏ m<äTs¡e⁄‘êsTT
ø±ã{Ïº >∑Ts¡Te⁄ |ü]dæú‘·T\qT m˝≤ |ü]wüÿ]düTÔHêï&ÉH˚~ ‘Ó\TdüTÔ+~. •wüß´&ÉT
M≥ìï+{Ïì H˚s¡TÃø√e#·TÃ. n˝≤π> ø£]ƒqyÓTÆq Á>∑+<∏ë\qT ≈£L&Ü #ê˝≤ düŒwüº+>±
$e]kÕÔs¡T. ẙT<Ûë$ |ü⁄s¡Tc˛ $<ë«Hé, }Vü‰b˛Vü≤ $#·ø£åD ø£*–qyês¡T, sê>∑eTT,
uÛÑj·TeTT, Áø√<ÛäeTT M&çq yês¡T, $X‚wüyÓTÆq kÕ<Ûäq#·‘·Twüºj·T dü+|ü‹Ô ø£*–q
e´øÏÔøÏ e÷Á‘·ẙT C≤„q+ \_ÛdüTÔ+~. ø£*Œ‘· >∑Ts¡Te⁄ nq>± Ä >∑Ts¡Te⁄˝À yÓTT<ä≥>±
Je⁄&ÉT ÄuÛ≤düeTT, ¬s+&Ée~ H˚qT Ä ñ|ü<˚X¯eTTqT nqTuÛÑe+ bı+<˚ es¡≈£î
C≤„qeTTqT }Væ≤+#·e#·TÃqT. n‘·qT ÁãVü≤à ìwü˜Hê? ø±<ë? nH˚~ ≈£L&Ü
ø£*Œ‘·eTT. ø±˙ ÁX‚wü̃yÓTÆq >∑Ts¡Teì #Ó|üŒe#·TÃ. kÕ<Ûës¡D Jeq+ ø=qkÕ–dü÷Ô
JeqTàø£Ô \ø£åD≤\qT e´ø£Ô|üs¡TkÕÔs¡T. ãVüQJeyê<äeTT˝À @<Ó’‘̊ yêdüÔeyÓ÷ @ø£Je
yê<äeTT˝À ≈£L&Ü n<˚ yêdüÔe+.

ø±˙ yêdüÔyêìøÏ H˚qT e´eVü≤]düTÔqï~ eTs=ø£ n+X¯yÓTÆq Je⁄&Ü? Ò̋<ä+fÒ
Je ÄuÛ≤düe÷ ? nH˚~ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT.

|üPs¡«|üø£åeTT : ñ|ü<˚ø£ǻ ìÔ ‘˚ C≤„q+ C≤„ìqdüÔ‘·Ô« <ä]Ùq' >∑Ts¡Te⁄ uÀ~ÛkÕÔ&ÉT,
>∑Ts¡Te⁄ C≤„Hêìï ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT nì XÊÁdüÔ+ #ÓãT‘·T+~.
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dæ<ë∆+‘·eTT : <ëìì ≈£L&Ü ø£\Œq #˚j·÷*.
ø£sƒ√|üìwü<é, eTT+&Éø√|üìwü<é, #Ûê+<√>√´|üìwü<é, uÛÑ>∑eBZ‘· \qT ≈£L&Ü

@ø£Je yê<äeTT˝À $e]+#·e#·TÃ.
|üPs¡«|üø£åeTT : ‘Ó’‹ÔØj·T ñ|üìwü‘·TÔ oøå±e©¢ ∫e]˝À ñbÕdüq yÓTT<ä̋ …’q$

ñ|ü<˚•+#ês¡T, $<ë´s¡Tú\ jÓTTø£ÿ qeTTqT Ä#·]+#·e …̋qT, eTT+&Éq+ #˚kÕÔs¡T,
Ä kÕï‘·ø√‘·‡eeTT, düe÷es¡Ôq dü+kÕÿs¡eTT »]–+~. yês¡T $X‚wükÕïqeTTqT
‘·s¡Tyê‘· >∑Ts¡Te⁄ uÀ~ÛkÕÔ&ÉT dü‘ê´qï Á|üeT~‘·e´+, <Ûäsêàqï Á|üeT~‘·e´+,
≈£îX¯̋ ≤qï Á|üeT~‘·e´+, uÛÑ÷‘Ó’́  q Á|üeT~‘·e´+, kÕ«<Ûë´j·TÁ|üe#êHêuÛ≤´+ q
Á|üeT~‘·q´+ yÓTT.. Bìì •cÕ´qTXÊdüq+ n+{≤s¡T.

1. nø£*Œ‘· >∑Ts¡Te⁄ ø£*Œ‘· •wüß´&çì XÊdædüTÔHêï&Ü?
2. nø£*Œ‘· >∑Ts¡Te⁄ ø£*Œ‘· •wüß´&çì XÊdædüTÔHêï&Ü?
3. ø£*Œ‘· >∑Ts¡Te⁄ Äø£*Œ‘· •wüß´&çì XÊdædüTÔHêï&Ü?
4. ø£*Œ‘· >∑Ts¡Te⁄ ø£*Œ‘· •wüß´&çì XÊdædüTÔHêï&Ü?
@~ dü‘·́ + ?
dæ<ë∆+‘· |üø£åeTT: dü«|üïeTT˝À >∑Ts¡Te⁄ ñHêï&ÉT, •wüß´&ÉTHêï&ÉT. á >∑Ts¡Te⁄

mø£ÿ&ç qT+&ç e#êÃ&ÉT? mes¡T ? Ç‘·qT ø£*Œ‘·e÷? ø±<ë? nì dü«|üïeTT
ø=qkÕ>∑T‘·T+&É>± n&ÉT>∑T‘êsê? n≥Te+{Ï Á|üX¯ï Ò̋MT ñ+&Ée⁄. á Á|üX¯ï Ò̋M
#Ó\¢e⁄. @ø£Je yê<äeTT˝À ≈£L&Ü #Ó\¢e⁄.

1. Ç<ä›s¡÷ ø£*Œ‘·eTì #Ó|üŒ Ò̋s¡T m+<äTø£q>± nH√´q´ ÄÁX¯j·T <√wüeTT
@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

2. Ç<ä›s¡T nø£*Œ‘·eTì #Ó|üŒ Ò̋s¡T m+<äTø£q>± nø£*‡‘·eTì #Ó_‘˚ Ç<ä›s¡T
Je⁄\T+{≤s¡T.

3. >∑Ts¡Te⁄ nø£*Œ‘·eTT, •wüß´&ÉT ø£*Œ‘·eTT nqT≈£î+fÒ, n‘·qT m+<äT≈£î
•wüß´&çì ø£\Œq #˚dæ ñ|ü<˚X¯eTT #˚kÕÔ&ÉT? n‘·qT ø£\Œq #˚j·Te\dæq nedüs¡+
Ò̋<äT. ‘·q+‘·≥ ‘êqT>± Äq+~kÕÔ&ÉT.
4. >∑Ts¡Te⁄ ø£\Œq, •wüß´&ÉT nø£*Œ‘·eTT. nø£*Œ‘· •wüß´&ÉT >∑Ts¡Te⁄qT ø£\Œq

#˚j·T>∑\&ÉT, ø±˙ á >∑Ts¡Te⁄ ø£\Œq mø£ÿ&çqT+&ç @s¡Œ&ç+~ nH˚~
Ä˝À∫+#·e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. m+<äTø£q>± ñ|ü<˚X¯eTT eTTK´eTT. ì‘·´+



Santi      Vol.101 March 2026    Issue No.3           19 Santi   Vol.101 March 2026    Issue No.3          20

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq n+X̄+ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq~ ẙ<ë+‘·eTT Á|üẙTj·T Á|ü<ÛëqeTT.
y˚<ë+‘·eTT <ë«sê @<Ó’‘˚ e´ø£Ô|üs¡#·ã&ÉT‘·T+<√ Ä ÁãVü≤à n‘·́ +‘· eTTK´+.
>∑Ts¡Te⁄ Ò̋<ë •wüß´&ÉT eTTK´+ ø±<äT. Á|üe÷‘· eTTK´+ ø±<äT, nq>± >∑Ts¡Te⁄
eTTK´+ ø±<äT, á |ü⁄düÔø£ s¡#·sTT‘· mes¡T nH˚~ eTTK´+ ø±<äT, Ä ñ|ü<˚X¯+
@$T≥H˚~ eTTK´+. Je⁄&ÉT ÁãVü≤à ̌ ø£fÒ nH˚ $wüj·TeTTqT ‘Ó*j·TCÒj·T≈£î+&Ü
@<√ n|üsê $<ä́ qT ‘Ó*j·TCÒùdÔ &ÜìøÏ ÁbÕeTTK´‘· nH̊~ ̋ Ò<äT. Je⁄&ÉT eT]j·TT
ÁãVü≤à ˇø£{Ï nì ‘Ó*j·TCÒj·T&É+˝À nH˚ø£ eT+~ Ä#ês¡́ \THêïs¡T. Ä#ês¡́
mes¡T ? á Á>∑+<∏ëìøÏ m≥Te+{Ï n~Ûø±]ì Ä•düTÔHêïs¡T? nH˚ Á|üø±s¡+>±
ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤eTT.

|üPs¡« |üø£åeTT : 1. ãVüQJe yê<äeTT˝À C≤„qeTT \_Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT •wǘ
|üs¡+|üs¡ nH˚~ ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

@ø£Jeyê<äeTT˝À Ä |üs¡+|üs¡ nH˚~ ñ+<ë? |üPs¡«+ C≤„qeTTqT bı+~q~
mes¡T? d ü«| ü ïeTTe˝… ˇø £y ˚fi ¯ ˇø £ Je⁄& É T C≤ „qeTTqT bı+~‘˚
Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡eTe⁄‘·T+~, »>∑‘Y Á|ü‹ùw~Û+ã&ÉT‘·T+~. kÕøå±‘êÿs¡+ bı+<ä̋ Ò<ä+fÒ
»>∑‘Y ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

2. ̌ ø£ẙfī kÕøå±‘êÿs¡+ bı+<ä̋ Ò<äT nìq#√, yêeTẙe⁄&ÉT, X̄óø£<̊e⁄&ÉT Ms¡+‘ê
ÁãVü≤àC≤„q+ bı+<ës¡T, M] düøå±‘êÿs¡eTTqT ‘Ó*j·TCÒùd X¯‹ yêø±´\qT m˝≤
$e]kÕÔs¡T?

dæ<ë›+‹ : C≤„q |üs¡+|üs¡ ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ dü+Á|ü<ëj·T |üs¡+|üs¡ ñ+&Ü\H˚
ìj·Ty˚TMT ̋ Ò<äT. >∑Ts¡Te⁄jÓTTø£ÿ C≤„qeTT ñ|ü<˚X¯+ <ë«sê ñ|ü\ã∆+ ne⁄‘·T+~.
>∑Ts¡Te⁄ <ë«sê ñ|ü<̊X̄eTT m˝≤ bı+<ë&ÉT nH̊ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûëq+ -dü«|üï+˝À
eTq+ á Á|üX¯ï\˙ï n&ÉT>∑eTT. dü«|üï+˝À XÊgeTT dü+Á|ü<ëj·TeTT mø£ÿ&ÉqT+&ç
e#êÃsTT? >∑Ts¡Te⁄, ñ|ü<˚X¯eTT, Ç‘·s¡ Je⁄\T, ã+<Ûäq+ e …̋ πøe\+ ø£*Œ‘·+.

dü«s¡ZeTT, yÓ÷ø£åeTT nH̊$ ≈£L&Ü ÁuÛ≤+‹, n$ Bs¡Èø±\eTT e´ø£ÔeTe⁄‘·THêïsTT.
Bs¡È dü«ù|ï düTŒ¤s¡+‘˚́ ‘˚ dü«s¡Z yÓTT~ $ÁuÛÑe÷'
dü«s¡ZeTT yÓ÷ø£åeTT Çe˙ï dü«|üïeTT˝À uÛ≤>∑y˚T. ã+<ÛäqeTT, >∑Ts¡Te⁄, XÊgeTT

n˙ï ø£*Œ‘·eTT\T.
q XÊkÕÔ q XÊÁdüÔ+ q •c˛´ q •øå± q #·‘·«+ q #êVü≤+ q #êj·T+ Á|ü|ü+#·:

dü«s¡÷bÕeuÀ<Ûë‘Y $ø£̋ ≤Œ düVæ≤wüßí' ‘·<˚ø√ e•wüº, •e' πøe˝ÀVü≤+

>∑Ts¡Te⁄ ̋ Ò&ÉT, XÊgeTT ̋ Ò<äT, •wüß´&ÉT ̋ Ò&ÉT, ñ|ü<˚X¯eTT ̋ Ò<äT, ̇ e⁄, H˚qT á
Á|ü|ü+#·eTT n+<äs¡÷ ø£\ŒqyéT. ø£\Œq˝À ø±s¡́  ø±s¡D dü+ã+<Ûëìï #·÷|æ+#·e#·TÃ.
ø£\Œq≈£î nr‘·+>± ø±s¡́ ø±s¡DeTH̊~ nedüs¡+ ̋ Ò<äT. Je⁄&ÉT me¬s’‘̊ kÕøå±‘êÿs¡+
bı+<ë* nqT≈£î+{≤&√ Ä Je⁄&çøÏ X¯óø£<˚e⁄&ÉT, yêeT<˚e⁄&ÉT yÓTT<ä̋ … ’q yê]øÏ
dü+ã+~Û+∫q X¯‹ yêø±´\T Ä<äs¡ÙÁbÕj·TeTT\T. n$ ns¡∆yê<ä yêø£́ eTT\T.
˙e⁄ ≈£L&Ü yÓ÷ø£åeTTqT bı+<äe#·TÃqì ìs¡÷|ædüTÔHêïsTT. m+<äTø£q>± JeqTàøÏÔ
kÕ<Ûä́ + ne⁄‘·T+<ë ̋ Ò<ë nH˚ $wüj·T+˝À Hê≈£î Á|üe÷D+ ø±yê* n+<äT≈£î á
yêø±´\T Á|üe÷D+. JeqTàøÏÔ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<äì ìs¡÷|ædüTÔHêïsTT.

ªªãTTwæsê«eT<˚e ‘·<é jÓ÷ jÓ÷ <˚yêHê+ Á|ü‘·́ ãT<Ûä́ ‘· dü @e ‘·<é nuÛÑe<é
‘·<∏äØºHê+ ‘·<ë eTqTcÕ´D≤+μμ, ªªãVü≤y√ C≤„q ‘·|ükÕ |üP‘êeT<ë“¤ee÷>∑‘ê:μμ
á yêø±´\˙ï ãVüQe#·q+˝À ñHêïsTT X¯‹ e÷‘·H˚ #ÓãT‘√+~ ø£<ë nqï#√,
me¬s’‘˚ nH˚ø£‘·«eTT ñ+~ nì uÛ≤$düTÔHêïs√ yê]ø√dü+ á yêø±´\T, á
yêø±´\˙ï nqTyê<äø£ yêø±´\T. yêdüÔyêìøÏ nH˚ø£‘·«eTH˚~ ̋ Ò<äT Je⁄&ÉT ̌ ø£ÿ&˚,
dæ<ë›+‘·_+<äT l eT<ÛäTdü÷<äq düs¡dü«‹ >±s¡T s¡∫+∫q Á>∑+<∏äeTT ô|’q
>ö&ÉÁãVü‰àq+<äT\ yês¡T >ö&ÉÁãVü‰àq+Bj·T {°ø± s¡∫+#ês¡T. n+<äT˝À düeTdüÔ
X¯+ø± eT\ Á|üøå±fi¯q+ dü«|üï <äcÕº+‘· >∑+>± dü*\ <ësê nì nHêïs¡T. nq>±
>∑+>± »\eTT ̋ ≤+{Ï dü«ìï ñ<ëVü≤s¡DeTT <ë«sê eT\s¡÷|üyÓTÆq düeTdüÔ dü+<̊Vü‰\T
‘=\–b˛‘êsTT. @~ m˝≤ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~, n~ m˝≤ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. n~
m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~, Ç~ m˝≤ »s¡T>∑T ‘·T+~... dü«|üï+˝À m˝≤ »s¡T>∑T‘·THêïjÓ÷
n˝≤π> C≤Á>∑‘Y ̋ À »s¡T>∑T‘·THêïsTT. e÷+&É÷ø£́  ñ|üìwü‘·TÔ̋ À >ö&ÉbÕ<ë#ês¡T´\T
¬s+&Ée n<Ûë´j·TeTT˝À <ë<ë|ü⁄>± C≤Á>∑‘Y Á|ü|ü+#·+ dü«|üïeTT yê˝Ò nì
$e]+#ês¡T. ̌ ø£ÿkÕ] n~ ns¡∆eTsTT+<ä+fÒ n<Ó’«‘·+ #ê˝≤ düT\uÛÑ+. eT÷&Ée
n<Ûë´j·T+ n<Ó’«‘· Á|üø£s¡D+. »>∑‘Y $T<Ûë´ nì ns¡∆+ #˚düT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·
n<Ó’«‘· Á|üø£s¡D $e]+#ês¡T. H̊qT m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ e´eVü‰sêìøÏ dü‘·́ ‘·« ãT~∆ì Çe«&É+
‘·–ZkÕÔH√ n|ü⁄Œ&ÉT H˚qT ÁãVü≤à nH˚~ düŒwüºeTe⁄‘·T+~, ìX¯Ãj·TeTe⁄‘·T+~, á
Ä˝À#·q $<Ûëq+ m\¢|ü⁄Œ&É÷ eTq˝À ñ+&Ü*. »>∑‘Y j·T+<äT dü‘·́ ‘·« ãT~∆
ñqï+‘·es¡≈£î ≈£L&Ü Bìì J]í+#·Tø√e&É+ #ê˝≤ ø£wüº+. H˚qT Ç‘·s¡T\≈£î
ñ|ü<̊•+∫q|ü⁄Œ&ÉT ãT~∆|üPs¡«ø£eTT>± #Ó|üŒ>∑\qT, ø±˙ Hê≈£î |ü]dæú‹ @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT
H˚qT <ëìì $T<∏ë´ >± #·÷&É&É+ #ê˝≤ ø£wüº+, n+<äTe\q <äwæº düwæ º yê<äeTT,
@ø£ Je yê<äeTT #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq$ »>∑‘Y $T<∏ë´ nì ns¡∆+
#˚düTø√e&ÜìøÏ.
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bı+<ë\H˚ ø√]ø£ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï qT+&ç eT]j·TT n+‘·{≤ ñqï nì‘·́ edüTÔe⁄\
qT+&ç yÓ’sê>∑́ + ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~.

qqT düπs«wü«ì‘·´edüTÔwüß $y˚ø£dü‘˚Ô«|æ yÓ’sê>∑´+ HÓ’e C≤j·T‘˚ˆ j·T<∏ë
uÛÀ»Hê~wüß ‘·è|æÔs¡ì‘ê´ ‘·<∏ë|æ q‘˚wüß yÓ’sê>∑́ + <äèX¯́ ‘˚̂  u≤&ÛÉyéTˆ ‘˚wüß <√wü
<äs¡Ùq dü+kÕÿs¡ dü∫Hê<˚e yÓ’sê>∑́ $T‹ $düÔπsD $eèD√‹ ø±ø£ùd´‹
Á|üX¯ï: nìï nì‘·́ edüTÔe⁄\˝À $y˚ø£eTT ñqï|üŒ{ÏøÏì yÓ’sê>∑́ y˚T \_Û+#·&É+
Ò̋<äT. uÛÀ»Hê~j·T+<äT ‘·è|æÔ @ s¡ø£+>± nì‘·́ yÓ÷ n<˚ $<Ûä+>± nìï+{Ï̋ À

yÓ’sê>∑́ + \_Û+#·&É+ Ò̋<äT.
düe÷<Ûëq+ : dü‘·́ +! dü+kÕÿs¡eTT\ düVü‰j·TeTT‘√ yê{Ï̋ À <√cÕ\qT #·÷&É≥ẙT
yÓ’sê>∑́ + nì $kÕÔs¡+>± $e]düTÔHêïs¡T. ø±ø£dǘ

ø±ø£dǘ  $cÕ˜e<ädüVü≤´ãT~∆s√“¤π>´wüß kÕ rÁe$s¡øÏÔ]wǘ ‘˚̂
$s¡øÏÔrÁe‘·«ì<ëqe÷VüQs√“¤π>´wüß <√ù|ø£åDy˚Te düqÔ' ˆˆ25ˆˆ

ø±øÏ¬s≥º y˚dæq|ü&ÉT <ëìj·T+<äT eTq≈£î m+‘· ndüVü≤´ãT~∆ ø£\T>∑T‘·T+<√
n<˚ $<Ûä+>± uÛÀ>∑$wüj·÷\j·T+<äT ndüVü≤´ãT~∆ ø£\>∑&É+H˚ rÁe$s¡øÏ Ô>±
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

◊Væ≤ø±eTTwæàø±πsúwüß uÛÀπ>´wüß j·÷ ø±ø£dü´ $cÕ˜e<ädüVü≤´ãT~∆s¡´<∏ë ‘·Á‘·
<√wü<äs¡ÙH˚q õVü‰kÕ <äèX¯́ ‘˚ j·T<∏ë‘·dǘ  düŒs¡Ùq+ Á>∑Vü≤D+ <äs¡«ìxÃdüVü≤´+
‘·<∏Ó’e j·÷düVü≤´ãT~∆'kÕ

rÁe$s¡øÏÔs¡T‘·ÿèwüºyÓ’sê>∑́ $Twǘ ‘̊ˆ düH√Ô eTVü‰‘êàq' dü‘·TŒs¡TcÕ uÛÀπ>´wüß <√ùwø£åD+
bÂq' |ü⁄H˚́ q <äs¡Ùqy˚Te $s¡øÏÔrÁe‘·«ì<ëq+ rÁe$s¡πøÔs¡TàK´ ø±s¡De÷VüQ'ˆ
ø±øÏ ¬s≥º ẙdæq|ü&ÉT <ëìì #·÷&Ü\Hêï, düŒ]Ù+#ê\Hêï, rdüTø√yê\Hêï m+‘·{Ï
ndüVü≤´ãT~∆‘√ <ëìì e~*ô|{≤º\H˚ ø√]ø£ @<Ó’‘˚ ñ+≥T+<√, n+‘·{Ï
ndüVü≤´ãT~∆‘√ á ̋ Àø£+˝Àq÷ |üs¡̋ Àø£+˝Àq÷ ñ+&˚ $wüj·T uÛÀ>±\qT e~*
ô|{≤º\H˚ ø√]ø£qT ø£*–ñ+&É≥y˚T rÁe yÓ’sê>∑́ eTT. eTVü‰‘·Tà\T dü‘·TŒs¡Twüß\T
eTs¡\ eTs¡\ <√cÕ\qT <ä]Ù+#·&Éy˚T rÁe $s¡øÏÔøÏ ø±s¡D+ nì ‘Ó*j·TCÒkÕs¡T.

‘·Á‘· <√wü<äs¡ÙH˚q yÓ’sêπ>´D #· øÏ+ uÛÑer‘·T´#·́ ‘˚̂  Á|ü<äèX¯́ ‘· Ç‹ `
<√wü<äs¡Ùq+ <ë«sê eT]j·TT yÓ’sê>∑j·TeTT <ë«sê Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï? nq>±
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. Á|ü<äèX¯́ ‘˚̀

Á|ü<äèX¯́ ‘˚ edüTÔì j·TÁ‘· <√c˛ q ‘·Á‘· |ü⁄+k˛-dæÔ |ü⁄q' Á|üeè‹Ôˆ
nqÔs¡àVü‰s√>∑er+ $C≤qdt ø√ HêeT y˚XÊ´eT|æ s¡÷|æD°+ ÁeCÒ‘Y ˆˆ26ˆˆ
|ü⁄s¡Twüß&ÉT @ edüTÔe⁄˝À nsTT‘˚ <√wüeTTqT #·÷kÕÔ&√ Ä edüTÔe⁄ j·T+<äT eTs¡\
Á|üeè‹Ôì ø£*– ñ+&É&ÉT (nq>± ÄedüTÔe⁄qT bı+<ë\H˚ Ä˝À#·q ñ+&É<äT).
y˚X¯́  m+‘√ n+<äeTT>±, düT+<äs¡eTT>± ñ+~, ø±˙ düø£\s√>±\qT ø£*– ñ+~
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düs¡« y˚<ë+‘· dæ<ë∆+‘· kÕs¡dü+Á>∑Vü≤+
ˆˆz+ˆˆ

leT‘·÷Œ»´uÛÑ>∑e‘ê‡<äX¯vÿsê#ês¡́ $#·]‘·'
X¯vÿs¡Á|ükÕ~˙ {°ø± düVæ≤‘·' (|üP»´l uÀ<Ûë‘êàq+<ä düs¡dü«‹ kÕ«$T)

kÕ<Ûäq#·‘·Twüºj·TyéT
 ì‘ê´ì‘·́ edüTÔ$y˚ø£'

◊Væ≤ø±πsúwæ«Vü≤˝Àπø ÁbÕ|üÔ$wüj˚Twüß Ádüø£Ãq›qeì‘ê~cÕ«eTTwæàø±πsúwüß |üs¡̋ Àø£
dü«sêZ<äwüß ÁbÕ|üÔuÛÀπ>wü«ì‘·́ ‘˚«q ìX¯Ãj·÷‘Ŷ  Væ≤X¯uÀ›-e<Ûës¡D≤s¡ú'ˆ ªª‘·<ä́ <∏̊Vü≤
ø£s¡à∫‘√ ˝Àø£' ø°åj·T‘· @ey˚TyêeTTÁ‘· |ü⁄D´∫‘√ ˝Àø£' ø°åj·T‘˚μμ Ç‘ê´~ÁX¯ó‘ê´
uÛÀ>∑$wüj·÷D≤eTì‘·́ ‘·«eTTø£ÔyéTˆ nH̊q ìX̄Ãj̊Tq ‘̊wüß j·THÓïÌdüŒ èVü≤+ ‘·T#·Ã¤ãT~∆X̄Ã
C≤j˚T‘˚, uÛÑe‘·' ‘·<Ó’«sê>∑́ $Trs¡́ ‘˚ ø£<∏ä́ ‘˚̂  Ä#ês¡́ Á|üe¬s’' $y˚ø£#·÷&ÜeTDÖ
yÓ’sê>∑́ eTH˚q XÀ¢πøq |ü]uÛ≤wæ‘·+ ªª‘·<Ó’«sê>∑́ + õVü‰kÕ j·÷ <äs¡ÙqÁX¯eD≤~_Û' ˆ
<˚Vü‰~ÁãVü≤à|üs¡́ HÔ̊ Vü‰´ì‘˚́  uÛÀ>∑edüTÔìμμ Ç‹ˆ

◊Væ≤ø£ nπsúwüß nq>± á ̋ Àø£+˝À \_Û+#̊ |üP\e÷\, #·+<äq+, Ád”Ô yÓTT<ä̋ …’q
$wüj·÷\T, ÄeTTwæàø£ nπsúwüß nq>± |üs¡̋ Àø£+˝À dü«sêZ~ ˝Àø±\˝À \_Û+#˚
uÛÀ>±\T, Ç$ ìX¯Ãj·TeTT>± nì‘·́ +. á ìX¯Ãj·TeTT <ë«sê á˝Àø£eTT˝Àì,
|üs¡̋ Àø£eTT˝Àì uÛÀ>±\j·T+<äT Äø£s¡̧D ̋ Òø£b˛e&É+, eTVü≤‘·«ãT~∆ ‘=\–b˛e&ÉẙT
yÓ’sê>∑́ +. Væ≤ X̄ã›eTT ìX̄Ãj·TeTT>± nH̊ nsêúìï ÇdüTÔ+~.uÛÀ>∑ $wüj·T+ nì‘·́ eTì
X¯è‹ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. ªª@s¡ø£+>±HÓ’‘˚ Çø£ÿ&É ø£s¡à <ë«sê \_Û+∫q$
ø°åDv+∫b˛‘·THêïjÓ÷ n<˚ $<Ûä+>± nø£ÿ&É ≈£L&Ü |ü⁄D´eTT <ë«sê \_Û+∫q$
ø°åDÏ+∫ b˛‘·THêïsTTμμ (#Ûê.ñ:8.16) $ẙø£#·÷&ÜeTDÏ̋ À Ä#ês¡T´\T $e]+#ês¡T
ªª<˚Vü≤eTTqT+&ç yÓTT<ä\Tø=ì ÁãVü≤à<˚e⁄&ç es¡≈£î #·÷&É≥eTT <ë«sê (á
˝Àø£eTT˝Àì |òü*‘·eTT\T nì‘·́ +), $q≥eTT <ë«sê (|üs¡̋ Àø£ uÛÀ>∑ $wüj·TeTT\T
nì‘·́ +) yê{Ïì bı+<ë\H˚ ø√]ø£qT e<ä*ô|≥º≥y˚T yÓ’sê>∑́ +.

ì‘ê´ì‘·́ |ü<ës¡ú$y˚ø±‘·TŒs¡Twüdǘ  C≤j·T‘˚ dü<ä́ 'ˆ
Ádüø£Ãq›qeì‘ê<Í düs¡«Á‘êì‘·́ edüTÔì $s¡øÏÔ' ˆˆ24ˆˆ

ns¡ú+ düŒwüº+:
ì‘ê´ì‘·´|ü<ës¡ú$y˚ø±ìï‘·´‘êÃ ì‘·´X¯Ã ì‘ê´ì‘Í´ ‘Í |ü<ësöú ‘·jÓ÷]«y˚ø±
‘·TŒs¡Twüdǘ  $y˚øÏq' dü<ä́ ' Ádüø£Ãq›qeì‘ê<Í düs¡«Á‘êì‘·́ edüTÔì $s¡øÏÔsê®j·T‘˚̂

ì‘·́ eTT eT]j·TT nì‘·́ eTT ì‘ê´ì‘·́ eTT\T, ny˚ |ü<ës¡úeTT\T.  Ä
|ü<ës¡úeTT\ jÓTTø£ÿ $y˚ø£eTTqT+&ç |ü⁄s¡Twüß&ç˝À, $y˚øÏ˝À |üP\e÷\qT
<Ûä]+#ê\ì >±˙ #·+<äqeTTqT <Ûä]+∫ n+<ä]ì Äø£]¸+#˚j·÷\ì>±˙, Ád”Ôì
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nì ‘Ó*dæ @ |ü⁄s¡Twüß&ÉT yÓfi¯‘ê&ÉT Ä y˚X¯́  <ä>∑Zs¡≈£î?
j·TÁ‘· j·Tdæàq«düTÔì uÛÀ>∑́ edüTÔì <√wü' Á|ü<äèX̄´‘̊ Á|üø£èwüºs¡÷ù|D düŒwüº‘·j·÷

<äèX¯́ ‘˚ ‘·Á‘· |ü⁄+dü' |ü⁄q' Á|üeè‹ÔsêïdæÔ' @‘·<ä› ècÕºHÔ̊q Á|ü‹bÕ<ä́ ‘˚̂  s¡÷|æD°+
ẙXÊ´eT|ǘ qÔs¡àVü‰s√>∑er+ $C≤qH√ÿ HêeT ø£' |ü⁄s¡TwükÕÔ+ Á|ü‹ Áe»‘Ŷ  uÛÀ>∑́ edüTÔ
ãq∆dǘ  dü+düs¡DkÕ´H˚ø£j·÷‘·Hêj·÷X¯Ã ø±s¡D+ uÛÑy˚~‹ C≤„‘ê« ø£dǘ  yÓ’sê>∑́ +
H√|üC≤j·T‘˚̂  j˚TcÕ+ yÓ’sê>∑́ + H√|üC≤j·T‘˚ ‘˚cÕ+ $y˚ø√ ìwüŒ¤\ @eˆ

@ uÛÀ>∑edüTÔe⁄˝À düŒwüºeTT>± <√cÕ\qT #·÷kÕÔs√ Ä uÛÀ>∑ edüTÔe⁄\j·T+<äT
|ü⁄s¡Twüß&çøÏ eTs¡\ yê{Ïì bı+<ë\H˚ ø√]ø£ ñ+&É<äT. Bìì ñ<ëVü≤s¡D <ë«sê
Á|ü‹bÕ~düTÔHêïs¡T. kÂ+<äs¡́ eTT>± ñqï y˚X¯́  nH˚ø£ s√>±\qT ø£*– ñqï<äì
‘Ó*dæ mes¡T e÷Á‘·+ Ä ẙX̄´qT bı+<ë* nqT≈£î+{≤s¡T! uÛÀ>∑́  edüTÔe⁄ ã+<ÛëìøÏ,
dü+kÕsêìøÏ eT]j·TT nH˚ø£ j·÷‘·\qT ø±s¡DeTì ‘Ó*dæ me]˝À yÓ’sê>∑́ + ñ
‘·Œ‹Ô ø±≈£î+&Ü ñ+≥T+~! me]˝À nsTT‘˚ yÓ’sê>∑́ + \_Û+#·<√ yê] jÓTTø£ÿ
$y˚ø£+ ìwüŒ¤\+ e÷Á‘·y˚T nq>± Ä $y˚ø£+ <ë«sê m≥Te+{Ï ñ|üjÓ÷>∑+
Ò̋<äT.

ÇVü≤˝Àø£|üs¡̋ Àø£uÛÀπ>wüß <√cÕ: πø?
á˝Àø£uÛÀ>±\˝À |üs¡˝Àø£ uÛ≤>±\˝À ñqï <√cÕ\T @$T{Ï ?
‘·Á‘· düTFwüß - Ä düTU≤\˝À
1. <äT'K$TÁ•‘·‘·«yéT - ªªj˚T Væ≤ dü+düŒs¡ÙC≤ uÛÀ>± <äT'KjÓ÷qj·T @e ‘˚μμ,
<äT'KeTT ‘√ ≈£L&çq düTKeTT ªª@ $wüj·÷\T $wüj·T Ç+Á~j·T dü+ã+<Ûä+

e\q @s¡Œ&ÉT‘êjÓ÷ n$ <äT'U≤ìï e÷Á‘·y˚T ÇkÕÔsTTμμ(^: 5.22),
2. nì‘·́ ‘·«yéT - ªªXÀ«uÛ≤yê eTs¡Ố dǘ  j·T<äqΩ¬ø’‘·‘Yμμ, ªªÄ<ä́ qÔedüÔ' øöùdÔj·Tμμ,
nì‘·́ + - ªªÇ$ πs|ü⁄ ñ+{≤jÓ÷ ̋ Ò<√ ‘Ó*j·T<äT, nXÊX̄«‘·yÓTÆq$μμ (1.1.26),

ªªz ns¡T®q! Ä~ n+‘ê\T ø£*–q$. ?μμ (5.22).
3. Ä>∑e÷bÕsTT‘·«yéT ªªe÷Á‘êdüŒsêÙdüTÔ øöqÔj·T o‘√wüídüTK<äT'K<ë'!

Ä>∑e÷bÕsTTH√ì‘ê´'μμ
edü÷Ô b˛‘·÷ ñ+&É&É+ - ªªz ns¡T®Hê! ÁXÀÁ‘ê~ Ç+Á~j·÷\T X¯u≤›~

$wüj·÷\‘√ ø£*dæq|ü⁄Œ&ÉT #·*ì, y˚&çì, düTKeTTqT, <äT'KeTTqT ÇdüT ÔHêïsTT.
Ç$ edüTÔHêïsTT, b˛‘·THêïsTT ø±e⁄q nì‘·́ yÓTÆq$μμ (^: 2.14).

4. düπs«Áì¶j·÷D≤+ »s¡sTT‘·‘·«eTekÕ<äsTT‘·‘·«yéT ªªdüπs«Áì›j·÷D≤+ »s¡j·TìÔ
‘˚»:μμ,

nìï Ç+Á~j·÷\T kÕeTsêú́ ìï ø√˝ÀŒe&É+ - ªªnìï ÇÁ~j·÷\jÓTTø£ÿ ‘̊»düT‡
Ò̋<ë X¯øÏÔ ø°åDÏ+∫b˛‘·T+~μμ(ø£.ñ : 1.1.26).

yês¡Ô\T
ø±s¡´Áø£eTeTT\T

03-03-2026 ¨∞ |ü+&ÉT>∑
‘˚~. 19-03-2026 (>∑Ts¡Tyês¡+): ne÷yêdǘ  nqï|üPsêí dü<äH√¢ <äTsêZ<˚$
nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘·Hêe÷s¡Ãq ñˆˆ9.00>∑+.\≈£î ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT.

‘˚~. 19-03-2026 (>∑Ts¡Tyês¡+): ñ>±~ q÷‘·q dü+e‘·‡s¡eTT dü+<äs¡“ ¤+>±
ñˆˆ>∑+.7.30ìˆˆ\≈£î l\ø°åà nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘·Hêe÷s¡Ãq »s¡T|üã&ÉTqT.

‘˚~.19-03-2026 (>∑Ts¡Tyês¡+): edü+‘· qesêÁ‘·T\T ÁbÕs¡+uÛÑ+
‘˚B : 19-03-2026 qT+&ç ‘˚~ 27-03-2026 (X¯óÁø£yês¡+) es¡≈£î ~>∑Te
ÁbÕs¡∆Hê eT+~s¡eTT e<ä› ñˆˆ>∑+. 7.30ìˆˆ\≈£î l d”‘êsêeTT\ nc˛º‘· Ôs¡
X¯‘·Hêe÷s¡Ãq yês¡+ s√E\T ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT.

1. e÷‘·è ÄÁX¯eT+
l XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT
‘√≥|ü*¢ ø=+&É\T,|æHé : 533 446
ej·÷ X¯+Kes¡+, ø±øÏHê&É õ˝≤¢
ôd˝Ÿ :7382009962
]ôdô|¸Hé : 7815890094

e-mail : srisanthiashram@gmail.com

4. ø√≥–] XÊK
|”dt ôd+≥sY, &ÜsYyÓ÷Hê s√&é,
ø√≥–]`643217, ̇ \–]õ˝≤¢,
‘·$TfīHê&ÉT,
bǫ̀ Hé : 04266` 271945
e-mail: vsvmsktg@yahoo.com
vsvmsktg@gmail.com

2.$XÊK : XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT
˝≤düHé‡uÒ, ô|<äyê Ò̋Ôs¡T`530 017
$XÊK|ü≥ï+
bǫ̀ Hé : 0891 ` 2538689
e-mail : srisanthiashramvsp@gmail.com

5. ø±øÏHê&É XÊK
XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT,nXÀø˘ q>∑sY
ø±øÏHê&É ` 533 004
ø±øÏHê&É õ˝≤¢

3. $X¯«XÊ+‹ πøåÁ‘·+
¬ø’̋ ≤dü–]
$XÊK|ü≥ï+

6.|æsƒê|ü⁄s¡+ XÊK
düTºes¡Tº ù|≥,|æsƒê|ü⁄s¡+`533 450
ø±øÏHê&É õ˝≤¢

Website : www.srisantiashram.org

(düX‚wü+)
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$sêfi¯eTT\T
1. l ø=eTs¡–] yÓ+ø£≥sêe÷sêe⁄ >±s¡T (sê»eT+Á&ç) 10,000/`
2. |üP»´l kÕ«$T s¡eTDuÛÑ>∑yêHé >±s¡T (ns¡TD≤#·\+) 5,000/`
3. l sêbÕø£ düTÁãVü≤àD´+ >±s¡T (sêeT#·+Á<ä|ü⁄s¡+) 10,000/`

M] y˚Tq‘·Ô>±s¡T Ò̋≥T leT‹ ø=πs¢|üs¡ dü‘·́ e‹>±] C≤„|üø±s¡ú+
4. l õ.myéT.$. s¡eTD>±s¡T (&Ûç©¢) 10,000/`
5. l ô|’&Ü yÓø£+≥ Hêsêj·TD>±s¡T ø£fi≤´DÏ>±s¡T, dü«s¡í>±s¡T 12,000/`

øÏc˛sY>±s¡T, ÁX‚j·÷wt>±s¡T, ñ<äjYT>±s¡T, eTùV≤wt>±s¡T (ø±øÏHê&É)
6. l ô|’&Ü lsêeTø£èwüíj·T´>±s¡T (ø±øÏHê&É) 10,000/`
7. l ¬ø.áX¯«s¡sêE >±s¡T 10,000/`
8. l ¬ø.myéT.myéT. ø£èwüísêE >±s¡T 10,000/`
9. leT‹ y˚\÷Œ] d”‘ê<˚$ >±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) 1,00,000/`
10. l eTTsê\ ns¡TDsêE >±s¡T (ø±øÏHê&É) 5,001/`
11. l mHé e|üHé≈£îe÷sY ¬s&ç¶ >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) 5,000/`
12. l &Üˆˆ õ.$.ø£ècÕísêe⁄ >±s¡T (>∑T+≥÷s¡T) 5,000/`
13. leT‹ q\¢$T*\¢ düT˝À#·q>±s¡T (sê»eT+Á&ç) 13,000/`
14. l ô|’&Ü yÓ+ø£fÒX¯«s¡sêe⁄ >±s¡T (ø±øÏHê&É) 3,000/`
15.leT‹ ãj·T´q »j·Tl >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) 5000/`
16. leT‹ ÄsY. s¡e÷<˚$ >±s¡T (y˚fi¯+–) 10,000/`
17. leT‹ n\÷¢] \ø°åàqs¡düeTà>±s¡T (XÊ+‹ ÄÁX¯eT+) 5000/`
18. l jÓT\T>∑T\ •eπøX¯esêe⁄>±s¡T (∫+‘·\÷s¡T) 10,000/`

 C≤„|üø±s¡ú+ M] ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T >∑s¡T≈£î düÔ+uÛÑ+ ì$T‘·Ô+
19. leT‹ |ü+~]\øÏÎ>±s¡T (XÊ+‹ÄÁX¯eT+) 3000/`
20. l ¬s&ç¶ yÓ+ø£≥sêe⁄ >±s¡T (ø±øÏHê&É) 5000/`
21. l ¬ø.nXÀø˘>±s¡T, $. s¡|òüT>±s¡T (u…+>∑Tfi¯Ss¡T) 10,000/`

eT]j·TT {Ï. k˛eTX‚KsY>±s¡T ($»j·Tq>∑s¡+)
22. l Ò̋≥T >∑]yÓTfi¯fl düHê´dæsêe⁄>±s¡T 3116/`
23. leT‹ ÄsY. edüTeT‹Hêj·TT&ÉT >±s¡T (|üPD…) 19,000/`
24. leT‹ õ. ø£Hê´≈£îe÷] >±s¡T   bòÕ´$T© (ôV’≤<äsêu≤<äT) 20,000/`
25. l C§qï\>∑&É¶ Á|üuÛ≤ø£sY>±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) 10,000/`
26. l |üP»´»bÕq+<ä kÕ«$T >±s¡T (XÊ+‹ ÄÁX¯eT+) 10,000/`

27. ≈£îe÷] ø£+∫u§≥¢ e©¢<˚eùdq >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) 3000/`
28. kÕ«$T \ø£åàD≤q+<ä>±s¡T (düÿ+<ä<˚•ø±ÁX¯eT+)(ms¡Tø£+bÕ˝…+)25,000/`
29. leT‹ |æ.$. s¡÷bÕsêDÏ >±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) 5,000/`
30. l _.mdt.mHé sêE leT‹ düTãÁ<ë<˚$ >±s¡T¢ ($U≤K|ü≥ï+) 10,000/`
31. leT‹ kÕ$Á‹<˚$>±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) 5000/`
32. l myéT. sê<Ûëø£èwüí>±s¡T (y˚fi¯+–) 1,10,000/`
33. l j·÷s¡¢>∑&É¶ Á|üuÛ≤ø£Ásêe⁄ >±s¡T

leT‹ $»j·T\øÏåà>±s¡T ($U≤K|ü≥ï+) 10,000/`
34. leT‹ sê$bÕ{Ï s¡e÷<˚$>±s¡T (y˚fi¯+–) 50,000/`
35. l |ü⁄bÕŒ\ düTã“\ø°åà<˚$>±s¡T (ô|<ë›|ü⁄s¡+) 30,000/`
36. leT‹ yêÁ&˚e⁄ XÊs¡<ä>±s¡T (XÊ+‹ ÄÁX¯eT+) 50,000/`
37. l π><Ó\ lìyêdüsêe⁄>±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT)

>√Á>±dü+ ì$T‘·Ô+ 10,000/`
38. l ø±C≤ sêeT#·+Á<äsêe⁄>±s¡T (>∑T+≥÷s¡T) 5000/`
39. l mdt. >∑D|ü‹ sêe⁄>±s¡T (sê»eT+Á&ç) 10,000/`
40. kÕ«$T •<ë›q+<é –] >±s¡T (<äefi‚X¯«s¡+) 5520/`
41. l Çs¡T≈£î dü‘·́ Hêsêj·TD>±s¡T (eTT+u≤sTT) 5,000/`
42. l eTTfi¯>±\ yÓ+ø£≥ >√bÕ\ dü‘·́ Hêsêj·TDX¯s¡à >±s¡T(ãT\TdüTeTT&ç) 10,000/`

>∑s¡T≈£î düú+uÛÑ+ ì$T‘·Ô+
43.l ø£+<äT≈£L] yÓ+ø£≥ d”‘êsêeTj·T´>±s¡T (sê»eT+Á&ç) 5,000/`
44. l dürwt ≈£îe÷sY >∑TbÕÔ>±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) 25,000/`
45. &Üˆˆ jÓT+<˚{Ï \øÏÎ>±s¡T (@\÷s¡T) 11,000/`
46. leT‹ ø£s¡÷Œs¡+ |ü<äà≈£îe÷] >±s¡T (XÊ+‹ ÄÁX¯eT+) 10,000/`
47. K+&É$*¢ ø±y˚TX¯«]>±s¡T (y˚fi¯+–) 1,00,000/`
48. leT‹ Hês¡|ü⁄ d”‘êeTVü‰\øÏÎ>±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) 10,000/`

>∑s¡T≈£î düú+uÛÑ+ ì$T‘·Ô+
49.l #ÓHêï Á|ü>∑&É πøX¯esêe⁄>±s¡T (ø±øÏHê&É)

$<ë´ì~Û ì$T‘·Ô+ 1,00,000/`
50. leT‹ ñe÷sêDÏ >±s¡T (ø√≥–]) 5,000/`
51. l #·+Á<äeTà >±s¡T (Äq+<ëÁX¯eT+) 5001/`
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52. leT‹ >∑]yÓTfi¯fl Á|üD°‘· nq÷wü>±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) 3000/`
•esêÁ‹ BbÕsê<Ûäq ì$T‘·Ô+

53. l jÓT\T>∑T\ •eπøX¯esêe⁄>±s¡T (∫+‘·\÷s¡T) 10,000/`
>∑s¡T≈£î düú+uÛÑ+ ì$T‘·Ô+ M] ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\T

XÊX¯«‘· nqï<ëq+
1. l &Ü. ‘·TeTà\|ü*¢ nXÀø˘≈£îe÷] >±s¡T

eT]j·TT ‘·TeTà\|ü*¢ eTVü≤]¸>±s¡T (#˚ÁuÀ\T) 10,001/`
M] ‘·+Á&ç>±s¡T l {Ï. sê+u≤ãT >±s¡T |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>±

2. l u…’|ü*¢ <äTs√´<ÛäHé >±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) 10,000/`
M] ≈£îe÷¬sÔ leT‹ ø√sê&É l\øÏÎ >±s¡T |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤+>±

3. l u…’|ü*¢ <ÛäTs√´<ÛäHé >±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) 10,000/`
|üP»´l C≤„H˚X¯«] e÷‘êJ >±s¡T yê] Äsê<Ûäq dü+<äs¡“¤eTT>±

4. l n]–\ yÓ+ø£≥ nbÕŒsêe⁄ >±s¡T (|ü⁄≥|ü]Ô) 50,000/`
leT‹ n]–\ ©˝≤sêe⁄ >±s¡T C≤„|üø±s¡ú+

5. leT‹ ø=*¢ Á|üuÛ≤e‹ >±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) 10,000/`
M] ‘·*¢>±s¡T leT‹ ‘=+&É÷s¡T düTo\>±s¡T C≤„|üø±s¡ú+

6. l yÓ+Á≥bÕ{Ï >√$+<äT>±s¡T (j·÷Hê+) 60,000/`
M] HêqeTà leT‹ dü‘·́ Hêsêj·TDeTà>±s¡T
neTàeTà leT‹ q\¢+ d”‘êeTVü‰\øÏÎ>±s¡T
‘·*¢ leT‹ yÓ+Á≥bÕ{Ï dü‘·´e‹ >±s¡¢ C≤„|üø±s¡ú+

7. l ø√\eT÷] •eø£èwüí>±s¡T (ø±øÏHê&É) 10,000/`
M] ‘·*¢>±s¡T leT‹ ø√\eT÷] Ms¡eTDÏ
>±] |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤eTT>±

8. l ˇ_*XË{Ïº nq+‘·\øÏÎ>±s¡T (ø±øÏHê&É) 10,000/`
M] uÛÑs¡Ô \ø£åàD >±+~Û>±] |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤eTT>±

9. leT‹ q\$T*¢ düT˝À#·q >±s¡T (sê»eT+Á&ç) 10,000/`
M] ≈£îe÷s¡T&ÉT l q*¢$T*¢ $ø±XŸ ¬s&ç¶ >±]
|ü⁄{Ïºq s√E dü+<äs¡“¤eTT>±

<ë‘·\≈£î $»„|æÔ
~yê´‘·à dü«s¡÷|ü⁄\≈£î dü÷#·q. l XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTTq≈£î $sêfi¯eTT

<Ûäq s¡÷|ü+˝À / #Ó≈£îÿ / mdt._.◊. ø£‹Ô|üP&ç, nøö+{Ÿ HÓ+. 11003309435
≈£î IFSC Code : SBIN0014774 ÄHé̋ …’Hé <ë«sê |ü+|ü>∑\s¡T. MT $sêfīeTT\≈£î
ÇHéø£yéT{≤´ø˘‡ 80õ sêsTTr ø£\<äT. MTs¡T @ $<Ûä+>± $sêfi¯eTT |ü+|æqqT
Áyê‘· |üPs¡«ø£+>± Ò̋<ë ÇyÓTsTT˝Ÿ <ë«sê yÓTTu…’̋ Ÿ q+ãs¡T 7382009962
eT]j·TT ]ôd|ü̧Hé HÓ+ãs¡T 7815890094≈£î MT ù|s¡T, ∫s¡THêe÷ MT yÓTTu…’̋ Ÿ
q+ãs¡T ‘Ó\T|ü>∑\s¡T.

XÊ+‹ |üÁ‹ø£ #·+<ë<ës¡T\≈£î $»„|æÔ
XÊ+‹ |üÁ‹ø£ Á|ü‹HÓ˝≤ 5e ‘˚Bq b˛düTº #˚j·Tã&ÉTqT.
dü+ˆˆs¡ #·+<ë s¡÷.100/`, J$‘· #·+<ë s¡÷.1000/` (12 dü+e‘·‡

s¡eTT\ es¡≈£î e÷Á‘·ẙT), myéT.z/ùdº{Ÿ u≤´+ø̆ Ä|òt Ç+&çj·÷, ø£‹Ô|üP&ç nøö+{Ÿ
HÓ+.11003309435, ÄHé̋ …’Hé <ë«sê á ÁøÏ+~ ∫s¡THêe÷≈£î |ü+|ü>∑\s¡T.

myéT.z.bòÕs¡yéT˝À ~>∑Te |òüsY ø£eT÷´ìπøwüHé uÛ≤>∑eTT˝À MT |üP]Ô
∫s¡THêe÷ Áyêj·÷*. ‘·<äT|ü] Áø=‘·Ô #·+<ë ̋ Òø£ bÕ‘· #·+<ë nqTq~ ≈£î¢|üÔeTT>±
Áyêj·÷*. bÕ‘· #·+<ë nsTT‘˚ #·+<ë<ës¡T dü+K´ Áyêj·÷*.

#·+<ëø±\+ eTT–+|ü⁄≈£î HÓ\eTT+<˚ ¬sqT´e˝Ÿ #˚düTø=qe …̋qT. MT
nÁ&Édt e÷s¡TŒ »]–‘˚, ñ‘·Ôs¡eTT <ë«sê ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ #·+<ë HÓ+ãs¡T Áyêj·÷*.
#·+<ë $es¡eTT\T ‘Ó\T|üì jÓT&É\ kıeTTà $sêfi¯eTT>± »eT#˚j·Tã&ÉTqT.

ø±s¡́ <ä]Ù, l XÊ+‹ ÄÁX¯eT+ (b˛dtº)
ej·÷ X¯+Kes¡+ ` 533 446, ‘·÷.>√.õ˝≤¢

$qï|üeTT
$<˚X¯eTT\˝À e⁄+&ÉT ÄÁX¯eT uÛÑ≈£î Ô\T $sêfi¯eTT\T á ÁøÏ+~

m|òt.dæ.ÄsY.m (Foreign Contributions Regulation Act) u≤´+ø˘ nøö+{Ÿ≈£î
‘·eT ìyêdü ÁbÕ+‘·eTT˝Àì ‘·eT u≤´+ø˘ nøö+{Ÿ qT+&ç Ä <˚X¯ ø£¬s˙‡˝À
|ü+|ü>∑\s¡T. |ü+|æq |æ<ä|ü $es¡eTT\T srisanthiashram@gmail.com nH˚
yÓTsTT˝Ÿ ◊&çøÏ eT]j·TT Secretary S.Bheemeswara Rao, sbraodean
@gmail.com ‘·|üŒ≈£î+&Ü |ü+|üe …̋qT.
u≤´+≈£î ù|s¡T : State Bank of India, 11 Sansad Marg, New Delhi -110001

A/c Name : The Mission of peace - FCRA A/c No : 40127798428
Swift Code : SBININBB104
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