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ÁbÕs¡úq

XÀ¢̂ ˆ ø£<ë∫‘Y ø±[+B‘·≥$|æq dü+^‘·‘·s¡fi¯'
eTT<ë --;ÛØHêØe<äqø£eT˝≤kÕ«<ä eT<ÛäT|ü' ˆ
s¡e÷ X¯+uÛÑT ÁãVü‰à eTs¡|ü‹ >∑DÒXÊ]Ã‘·|ü<ä'
»>∑Hêï<∏äkÕ«MT qj·Tq|ü<∏ä>±MT uÛÑe‘·T y˚T ˆˆ

‘êˆˆ lø£èwüßí&˚ »>∑Hêï<∏äT&Éì ãVüQ Á|üe÷DeTT\Tqï$. n+<äTe\qH˚
lã\uÛÑÁ<ä düTuÛÑÁ<ä\T ≈£L&Ü <˚yê\j·TeTTq+<äTHêïs¡T. ø£qTø£ á XÀ¢ø£eTT˝À
lø£èwüßíì s¡÷|üe÷<ÛäTs¡́ eTT $e]+#·ã&çq~. á <˚e⁄&ÉT ø±[+B (j·TeTTHê)
rs¡eTTq ñqï ñ<ë´qeqeTT˝À dü+^‘·eTTqT (eTTs¡[<ë«sê) bÕ&ÉT≥≈£î
≈£î‘·÷Vü≤\eTT ø£\yê&ÉT. Çø£ ‘·qπø düs¡«eTT düeT]Œ+∫ ùd$+#·T#·Tqï, dü+‘·Twüßº̋ …’q
>=\¢|ü&ÉT#·T\ eTTKeTT\T ø£eT\eTT\e …̋ qT+&É>±, yêìj·T+<ä* kÂ+<äs¡́ eTT
nqT ‘˚HÓqT Á‘ê>∑Tq{Ïº ‘·TyÓTà<äj˚T á <˚e⁄&ÉT. á‘·ì bÕ<äeTT\qT \ø°Î<˚$,
•e⁄&ÉT, ÁãVü≤à, <˚y˚+Á<äT&ÉT, >∑DÒX¯ó&ÉT yÓTT<ä\>∑Tyês¡T ùd$+#·T#·T+<äTs¡T. n{Ïº
»>∑Hêï<∏äkÕ«$T Hê≈£î qj·Tq|ü<∏ä>±$T (Á|ü‘·́ ø£åeTT) n>∑TqT>±ø£!

<Ûë´qeTT
Ä‘·àqT ‘Ó\TdüTø√ : 1`2

ø±ˆˆ Ä$' düìïVæ≤‘·+ >∑TVü‰#·s¡+ HêeT eTVü≤‘·Œ<äeTÁ‘Ó’‘·‘Y düeT]Œ‘·yéTˆ
@»‘Y ÁbÕD≤ìï$Twü#·Ã j·T<˚‘·‘Y C≤q<∏ä dü<ädü<ä«πsD´+
|üs¡+ $C≤„Hê<é j·T<ä«]wü̃+ Á|üC≤HêyéT ˆˆ

Ä$'R Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆq— düìïVæ≤‘·+ R n‹ düMT|ü+˝À— >∑TVü≤#·s¡+ HêeTR
Vü≤è<äTZVü≤˝À dü+#·]+#˚<Ó’q— eTVü≤‘Y |ü<ä+R ñ‘·ÿ èwüºyÓTÆq \ø£ǻ +— nÁ‘·R<ëH√¢—
@‘·‘YR Ç~— düeT]Œ‘·yéTR HÓ\ø=ì ñqï~— @»‘Y R dü+#·]+#˚— ÁbÕ>±dü‘YR
dü÷ú\yÓTÆq— ndü‘Y R dü÷ø£ÎyÓTÆq— eπsD´+R ñ‘·ÿ èwüºyÓTÆq— Á|üC≤HêyéTRJe⁄\—
$C≤„Hê<éR ‘Ó*$ø£+fÒ— |üs¡+R nr‘·yÓTÆq~, e]wü̃+ R düs¡«ÁX‚wü̃+.

1. Ä Ä‘·à Á|üø±X̄e÷qyÓTÆq~, n‘·́ +‘· düMT|ü+˝À ñqï~! Vü≤è<äTZVü≤˝À
HÓ\ø=qï~. J$‘·+˝À ñ‘·ÿ èwüº \ø£å ´+ Ä Ä‘̊à. ø£~ Ò̋$, XÊ«dæ+#̊$, ¬s|üŒ\˝≤¢πsÃ$

m #Ó’‘·q Á́|üuÛÑT $s¡∫‘·+
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kÕ<Ûä́ e÷? kÕ<Ûä́ y˚T. Ç+<äT≈£î ø£\ ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D. ø£\˝À eTq Ç+Á~j·÷\T
@M |üì#˚j·Te⁄. nsTTq|üŒ{Ïø° nø£ÿ&É eTq+ #·÷düTÔHêï+, $+≥THêï+, ‘Ó\TdüT
ø=+≥THêï+. C≤Á>∑<ëedüú̋ À Ç+Á~j·÷\ eT÷\+>± »]π>$ n˙ï dü«bÕïedüú̋ À
Ç+Á~j·÷\T Ò̋≈£î+&ÜH˚ »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

Ç<=ø£ ñ<ëVü≤s¡D e÷Á‘·y˚T. á $<Ûä+>± Ç+Á~j·÷\ düVü‰j·T+ Ò̋≈£î+&Ü
eTqdüT‡ düVü‰j·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü Ä‘·àqT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃqT. n˝≤+{Ï dæú‹ì bı+<ë*.

ˇø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ÁosêeTø£wüßí\‘√ ªªqqïqTÁ>∑Væ≤+∫ Hêø=ø£ÿ e÷≥˝À C≤„H√
<äj·T+ nj˚T´≥T¢ ñ|ü<˚•+#·+&çµµ nì n&ç>±&ÉT. n+<äTø±j·Tq, ªª ªÁãVü≤àdü‘·́ +
»>∑ìà<∏ë´µ (|üs¡ ÁãVü≤ày˚T dü‘·́ yÓTÆq~, »>∑‘·TÔ $T<∏ä́ ) ‘·‘êÔ«ìï Á>∑Væ≤+#·Tµµ nì
|ü*øÏ $Tqï≈£îHêïs¡T.                             `sêeTø£èwüßí\ ñ|ü<˚X¯s¡‘êï\T

ù|s¡T @<Ó’Hê, dü‘·´+ ˇø£ÿ{Ï, n+fÒ ¬s+&Ée~ ˝Òì~.    `‘·‘·Ô«$<ëq+<ä
 ÁX̄<ä∆ e\q @ø±Á>∑‘· ø£\T>∑TqT. nq>± nH̊ø£ $wüj·TeTT\ô|’ n‘·́ +‘· ẙ>∑eTT‘√

dü+#·]+#·T eTqdüT‡qT π̌ø $wüj·TeTTô|’ ì\T|ü⁄≥j˚T @ø±Á>∑‘·. ÁX¯<ä∆ e\q n{Ïº
@ø±Á>∑‘· \_Û+∫q|ü⁄&ÉT n~ <Ûë´qeTTq≈£î <ë]rj·TTqT. ˇπø $wüj·TeTTô|’
jÓT&É‘Ó>∑ì @ø±Á>∑‘· ø£*– j·TT+&ÉT≥j˚T <Ûë´qeTT. Ä <Ûë´qeTT <ä&ÛÉeTT>±
Bs¡Èø±\eTT nuÛÑ́ dæ+∫q n‹ dü÷ø£åà dæú‹øÏ ô|]– düe÷~ÛøÏ e÷s¡ZeT>∑TqT. düe÷~Û
Ä‘·à C≤„HêqTuÛÑeeTT q+~+#·TqT.

düe÷~Û nq>± eTH√ yê´bÕs¡eTT |üP]Ô>± Ä–b˛sTT yê{Ïø±<Ûës¡yÓTÆq ‘êqT
yê{Ï‘√ ø£*j·T≈£î+&É ‘êqT ‘·qj·T+<˚ ì*∫ j·TT+&ÉT dæú‹. ‘·q ì» dü«s¡÷bÕqT
uÛÑeeTT ø£*–q|ü⁄&ÉT ‘êqT eTqdüT‡, X¯Øs¡eTT\T ø±qìj·TT, ‘·q ì» dü«s¡÷|üeTT
dü∫Ã<ëq+<äeTìj·TT nqTuÛÑeeT>∑TqT. n{Ïº nqTuÛÑeeTTqT dü+bÕ~+#·T≥j˚T
e÷qe J$‘· |üs¡e÷s¡∆eTT. n~j˚T yÓ÷ø£åeTT.              `dü<äTZs¡T düTuÛ≤wæ‘·+

˝Àø£+˝À n+<äs¡÷ düTK+>± ñ+&Ü*. n+<ä]ø° X̄óuÛÑeTT Ò̋ »s¡>±*. me«]øÏ̇
s√>∑eTT\T, <äT'KeTT\÷ sê≈£L&É<äT. nì ì‘·́ eTT ÁbÕs¡úq #˚j·TTeTT.

             `dü÷øÏÔ eTTø±Ôe[
ns¡Ω‘·! ns¡Ω‘· ø£*–j·TT+&Ée˝…qT. <˚ìì n&ÉT>∑e\dæq~˝Ò<äT. ns¡Ω‘·

j·TTqïjÓT&É\ düeTdüÔeTT nj·÷∫‘·eTT>∑H˚ bÕ<äeTT\ #Ó+‘·≈£î @‘Ó+∫ rs¡TqT.
          ` z+ø±s¡ dü÷≈£îÔ\T

nedüsêìøÏ $T+∫ ˇø£ÿe÷≥ ≈£L&Ü n<äq+>± e÷{≤¢&Éø£+&ç.
`∫qàj·T $TwüHé
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nìï JesêX¯ó\T Ä Ä‘·à˝ÀH˚ Á|ü‹wæ̃‘·yÓTÆ ñHêïsTT. dü÷ú\yÓTÆq~, dü÷ø£ÎyÓTÆq~
n<̊. |üs¡yÓ÷‘·ÿ èwüº C≤„HêìøÏ nr‘·yÓTÆq~ n~. (nqTuÛÑe+ <ë«sê ‘Ó\TdüTø√‘·>∑Z~
ø±ã{Ïº) ñ‘·ÿ èwüºyÓTÆq Ä Ä‘·àH˚ ‘Ó\TdüTø√yê*.

Ä‘·à C≤„HêìøÏ nr‘·yÓTÆq~, ø±ì Ä‘·àH˚ ‘Ó\TdüTø√yê*. á ¬s+&ÉT |üs¡düŒs¡
$s¡T<ä∆+>± ‘√düTÔqï$. ‘Ó\TdüTø√yê*, ø±ì ‘Ó\TdüTø√ Ò̋+. BìøÏ ns¡ú+ @$T{Ï?
‘Ó\TdüTø√˝Ò+ n+fÒ ˝Àø£+˝Àì edüTÔe⁄\qT ‘Ó\TdüTø=qï≥T¢ ‘Ó\TdüTø√˝Ò+,
Ç+Á~j·÷\‘√ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋eTì ns¡ú+. Ç+Á~j·÷\T πøe\+ |ü]ø£sê\T. yê{Ï
Vü≤<äT›\T |ü]$T‘·yÓTÆq$. ñqï~ ñqï≥T¢ #·÷|ü>∑\$ e÷Á‘·ẙT eTq Ç+Á~j·÷\T.
Bìì uÛÖ‹ø£ |ü]e÷D+, ~e´ |ü]e÷D+ n+≥÷ ¬s+&ÉT |ü]e÷D≤˝À¢q÷
ns¡ú+ #˚düTø=+<ë+.

1. uÛÖ‹ø£ |ü]e÷D+: ̌ ø£ |òü̋ ≤Hê <ä÷s¡+ ‘·s¡Tyê‘· eTq ø£fi¯fl‘√ #·÷&É̋ Ò+.
ˇø£ |òü̋ ≤Hê Vü≤<äT›≈£îô|’>± eTq #Óe⁄\T $q Ò̋e⁄. Ç<̊ rs¡T Á|ü‹ ̌ ø£ÿ Ç+Á~j·÷ìø°
e]ÔdüTÔ+~. n+‘˚ø±<äT. bÂq'|ü⁄q´ Vü≤<äT›\≈£î (frequency limits) yÓ\T|ü\ ñqï
yÓ\T‘·Ts¡TH√ X¯u≤›H√ï n$ eTq düMT|ü+˝À ñqï|üŒ{Ïø° #·÷&É&ÉyÓ÷, $q&ÉyÓ÷
#˚j·T Ò̋+ ø£qTø£ Ç+Á~j·÷\T |üì#˚ùd |ü]~Û #ê˝≤ ∫qï~.

2. ~e´ |ü]e÷D+: #·÷ùdyê]ì, $H̊yê]ì, nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<̊yê]ì ≈£L&Ü,
Ç+Á~j·÷\T ñqï~ ñqï≥T¢ ‘Ó\TdüTø√˝Òe⁄. ªªˇø£ kÕe÷q´yÓTÆq |ü⁄e⁄«qT
rdüTø√+&ç. Ç~ ˇø£ Vü≤<äT›≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq<˚. ø±ì |ü⁄e⁄« >∑T]+∫ n+‘ê Hê≈£î
‘Ó\Tdüì kÕVü≤dæ+∫ me¬s’Hê #Ó|üŒ>∑\sê? Ä |ü⁄e⁄« >∑T]+∫q düeTdüÔ+ ‘Ó\Tdüqï
∫e] dæú‹ bı+<ä&É+ kÕ<Ûä́ y˚T ø±<äT. $#ês¡D ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À Vü≤<äT›\Tqï≥T¢
‘√∫q |ü⁄e⁄« Ç|ü&ÉT Vü≤<äT›\T ˝Òì<äsTT+~.... eTq Vü≤<äT›\T n$T‘·
|ü]$T‘·yÓTÆq$µµ n+≥THêïs¡T kÕ«$T $y˚ø±q+<ä n+fÒ Vü≤<äT›\T Ò̋ì yê{Ïì
Vü≤<äT›\Tqï yê{Ï>± eTq+ ø£qT>=Hêï+. @ edüTÔe⁄q÷ <ëì ì»dæú‹˝À eTq+
#·÷&É̋ ÒeTT. ø£qTø£ ìC≤ìï ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ á Ç+Á~j·÷\÷ eTqdü÷‡ #ê\e⁄.
yê{Ï ø£+fÒ ñ‘·ÿ èwüºyÓTÆq$ ø±yê*.

Ä ñ‘·ÿ èwüºyÓTÆq~ ª~e´ H˚Á‘·µ eTì ^‘· (11.8) e∫k Ǫ̂+~. ~e´H˚Á‘·+
n+fÒ eT÷&Ée ø£qTï nì ns¡ú+ ø±<äT. Çø£ÿ&É dü÷∫düTÔqï~ eTq #Ó’‘·q´ dæú‹˝À
ˇø£ e÷s¡TŒ, ãT~∆̋ À $ø±kÕìï. ø£fiÀfl #Óe⁄˝À Ò̋≈£î+&Ü #·÷&É&ÉyÓ÷ $q&ÉyÓ÷
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XÊ+‹ Á|ü<ë‘· l z+ø±sY kÕ«$TJ Ä‘·àø£<∏ä
 eT÷\+ : kÕ«$Tz+ø±sY                           nqTyê<ä+ : u§|üŒq ns¡TD≤<˚$

n<Ûë´j·T+ ` 60
k˛<ä] düTo˝≤<˚$ C≤„|üø±s¡ú+ ` &çôd+ãsY 1957 ` ìyêfi¯ó\T
(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)

y˚\eT+~ ÄÁX¯eT uÛÑ≈£îÔ\T uÛ≤s¡‘·<˚X¯ yê´|üÔ+>± eT]j·TT $<˚XÊ˝À¢ì yês¡T
≈£L&Ü k˛<ä] düTo˝≤<˚$ Äø£dæàø£ eTs¡Dyês¡Ô $ì ìsêÈ+‘·b˛j·÷s¡T. ÄyÓT
uÛÖ‹ø£+>± á ˝Àø£+˝À J$+∫ Ò̋ø£b˛sTTHê Ä‘·à dü«s¡÷|ü+>± Ç|ü&ÉT Ç+ø±
m≈£îÿe>± n+<ä] Vü≤è<äj·÷˝À¢ J$+#˚ ñHêïs¡T.

ÄyÓT j·Te«q+˝ÀH˚ XÊ+‹ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\øÏ ‘·q J$‘êìï n+øÏ‘·+ #˚dæ,
uÛ≤s¡‘·e÷‘· _&É¶\øÏ, u≤~Û‘·T\≈£î, s√>∑T\≈£î dü+e‘·‡sê\T>± mH√ï ùde
\+~+#ês¡T. ÄyÓT ìs¡+‘·s¡eTT ø£wüº|ü&ç, ∫s¡Tqe⁄«‘√ ìkÕ«s¡ú+>±, ñ∫‘·+>±
ùde\T #˚ùdyês¡T. ù|s¡T Á|üU≤´‘·T\T >∑\ düs¡®qT¢ &Üˆˆ m+.dæ. øÏìï >±]‘√,
&Üˆˆ dæ.¬ø.Á|ükÕ<äsêe⁄ >±]‘√, &Üˆˆ C≤Hê<̊eHé >±]‘√ n˝≤π> &Üˆˆ s¡eTD>±]‘√
ø£*dæ |üì#˚XÊs¡T. yê Ò̋Ôs¡T˝Àì XÊ+‹πø+Á<äeTT˝Àì yÓ’<ä́ XÊ\˝À M]øÏ düVü‰j·T
ø±]>± ùde\+~+#ês¡T.

‘·q ‘·*¢>±] Äs√>∑́ + #·÷düTø√e&ÜìøÏ nyÓT]ø± yÓ[flq k˛<ä] düTo˝≤<˚$
‘·«s¡̋ ÀH̊ ‘·q kı+‘· Ç\T¢ nì uÛ≤$+#̊ uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ ‹]– sêyê\qT≈£îHêïs¡T.
#ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T Á|üj·T‹ï+#ês¡T. ø±˙ m|ü&É÷ ÄyÓT Ç+{Ï̋ À mes√ ̌ ø£s¡T
»ãT“ |ü&É≥+ e\q yê]øÏ ùde\+~dü÷Ô ñ+&çb˛j·÷s¡T. ∫e]øÏ á dü+e‘·‡s¡eTT
uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ ‹]– sêyê\ì ìs¡ísTT+#·Tø=ì n+<äT≈£î nedüs¡eTsTTq @sêŒ≥T¢
n˙ï |üP]Ô #˚düT≈£îHêïs¡T. Ç+&çj·THé m+ãd” eT]j·TT j·TT.mdt.m. Á|üuÛÑT‘·«+
qT+&ç nqTeT‹ bı+<ës¡T.

q÷´j·÷sYÿ q>∑s¡+˝À ̌ ø£ düe÷y˚X¯+˝À bÕ˝§Zì ‘·q k˛<äs¡T&ç‘√ ø£*dæ ‘·q
Ç+{ÏøÏ q÷´C…Ø‡øÏ ‹]– Á|üj·÷DeTj·÷´s¡T. ÄyÓT k˛<ä] #ê¬s¢≥Tº e<ä› qT+&ç
n+~q düe÷#ês¡+ #·÷∫ y˚TeT+<äs¡eTT ìsêÈ+‘·b˛j·÷eTT. n+<äT˝À Ç˝≤
ñ+~. ªªk˛<äs¡T&ÉT z+ø±sY >±]øÏ Á|üD≤e÷\T, MT≈£î Ç˝≤+{Ï #Ó&ÉT düe÷#ês¡+
n+~+#·e\dæ e∫Ãq+<äT≈£î H˚qT #ê˝≤ $#ê]düTÔHêïqT. Hê Á|æj·TeTsTTq
k˛<ä], k˛<äs¡T&ÉT ìqï sêÁ‹ q÷´j·÷sYÿ qT+&ç ‹]– edüTÔ+&É>± Ç+{ÏøÏ
düMT|ü+˝ÀH̊ ø±s¡T $|üØ‘·eTsTTq ẙ>∑+‘√ e∫Ã >∑T<ä›≥+ e\q yÓ+≥H̊ Á|üe÷<ä
düú\+˝ÀH̊ eTs¡DÏ+#ês¡T. ̌ ø£ yÓ’<äT´&ÉT yÓ+≥H̊ yê] e<ä›≈£î |üs¡T¬>‘·TÔø=ì yÓfi≤fl&ÉT
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ø±ì yês¡T n|üŒ{Ïπø eTs¡DÏ+#ês¡T. H̊qT Ç+ø± n+<äT˝À qT+&ç ãj·T≥ |ü&É̋ Ò<äT.
≈£Ls¡TÃì @&ÉTdü÷ÔH˚ ñHêïqT.

¬ø¢sTTsY, MT k˛<ä] düTo˝≤ #ê˝≤ dü+‘√wüø£s¡eTsTTq »qà~Hêìï »s¡T|ü⁄≈£î+~.
MT e<ä› qT+&ç ñ‘·Ôs¡eTT, ÄodüT‡\T n+<äT≈£îì á o‘êø±\+˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT
sêe{≤ìøÏ düe÷j·T‘·ÔeTsTT+~. H˚qT yê]<ä›]ì #ê˝≤ ø√˝ÀŒj·÷qT. qe+ãs¡T
19e ‘˚Bq ÄyÓTqT düe÷~Û #˚düTÔHêïeTT. Hê k˛<ä] uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ñqï|ü&ÉT
MTs¡T ÄyÓT|ü≥¢ #·÷|æ+∫q Áù|e÷qTsê>±\≈£î Hê <Ûäq´yê<ë\T.

á düe÷#êsêìøÏ ã<äT\T>± u≤<Ûä‘√ f…*Á>±eTT dü+<˚X¯eTT |ü+|æ+#êeTT.
ªªuÛ≤s¡‘·<̊X̄eTT ‘·q Á|ü>±&ÛÉ kÕqTuÛÑ÷‹ì Á|üø£{Ïk Ǫ̂+~. MT ñ‘·ÔsêìøÏ <Ûäq´yê<ë\T.
<ÛÓ’s¡́ +>± ñ+&ÉT. uÛÑ>∑e+‘·Tì düìï~Ûì nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT. ñ‘·Ôsê\T ÁyêdüTÔ+{≤qT
` z+ø±sY.µµ

düTo˝≤<˚$ »qà~qeTT qe+ãs¡T 9e ‘˚Bq ÄyÓT Ç+{À¢ j·TT.mdt.m.
n˝≤π> ÄÁX̄eTeTT˝À ≈£L&Ü »s¡|üã&ÉT‘√+~. ÄyÓT ‘·q ÄK] ñ‘·Ôsêìï qe+ãs¡T
13e ‘˚B sêÁ‹ 8 >∑+≥\≈£î |ü+|æ+∫+~. n+<äT˝À ÄyÓT ‘=+<äs¡̋ ÀH˚ uÛ≤s¡‘·
<˚XÊìøÏ edüTÔqï≥T¢>± Áyêdæ+~. Ä ‘·sê«‘· sêÁ‹ ÄyÓT Á|üe÷<äeXÊ‘·÷Ô ‘·q
Á|æj·TeTsTTq k˛<äs¡T&ÉT ÁbÕ+ø˘‘√ ≈£L&Ü eTs¡DÏ+∫+~. ÄyÓTqT qe+ãs¡T
19e ‘̊Bq düe÷~Û #̊XÊs¡T. n+‘ê |ü~s√E\ ø±\eTT˝À |üP]Ô nsTTb˛sTT+~.
á uÛÖ‹ø£eTsTTq J$‘·eTT ì»+>± m+‘· nì‘·́ eTsTTq~. ø±ì n+‘·s¡TàK
J$‘·eTT, Ä<Ûë´‹àø£+>± XÊX̄«‘·eTsTTq~, nq+‘·eTsTTq~. uÛÑ>∑e+‘·Tì ©\\T
∫Á‘·+>±, nq÷Vü≤´+>± ñ+{≤sTT. eTq dü+ø£̋ ≤Œ\T ø±≈£î+&Ü uÛÑ>∑e+‘·Tì
dü+ø£\ŒeTT m|ü&ÉT |üì#˚düTÔ+≥T+~.

ÄÁX̄eT yêdüT\+<ä]ø° á u≤<Ûäø£s¡eTsTTq Á|üe÷<äyês¡Ô m+‘√ uÛÑj·T+ø£s¡+>±,
ÄX̄ìbÕ‘·+˝≤ ñ+~. Vü≤è<äj·T$<ës¡ø£eTsTTq, ‹]– eT∞fl |üP&ÉTÃø√ Ò̋q≥Te+{Ï
á ̋ À≥T ÄÁX̄e÷ìøÏ, uÛ≤s¡‘·e÷‘·≈£î m+‘√ uÛ≤s¡eTsTTq~. ÄyÓT uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À
ìedæ+∫q+‘· ø±\+ ‘·q |üP]Ô J$‘êìï n+øÏ‘·+ #˚dæ+~. sêy˚TX¯«s¡+ qT+&ç
Væ≤e÷\j·÷\ <ëø± uÛ≤s¡‘·<̊X̄eT+‘ê ÄyÓT |üs¡́ ≥q\T #̊dæ, nìï eTTK´eTsTTq
Á|ü<˚XÊ\qT dü+<ä]Ù+∫, uÛÑ>∑e+‘·Tì _&É¶\+<ä] Vü≤è<äj·÷˝À¢ XÊ+‹ ;C≤\qT
C≤‹, eT‘·, ≈£î\ uÛÒ<äeTT Ò̋≈£î+&Ü Hê{Ï+~.

Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü|ü+#·+˝À, kÕ«$T Hêsêj·TDHé l sêeTrs¡ú >±] eTTK´•wüß´\T.
q÷´j·÷sYÿ q>∑sêìøÏ #Ó+~q sêeTø£èwüí eTsƒ¡+ kÕ«MTJ uÀ<Ûëq+<ä >±s¡T,



Santi   Vol.101 June 2025          Issue No.6             8

nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘ê&Éì, n+<ä]ì düe÷q+>± Áù|$TkÕÔ&Éì Ç~ ãTTEe⁄ #̊k Ǫ̂+~.
eTq düTo\ J$‘·+ ≈£L&Ü ì»+>± n˝≤+{Ï<˚. ÄyÓT <ä>∑Zs¡ @eTT+<√, <ëìì
n+<ä]‘√ |ü+#·T≈£îH̊~. ù|<äyê]‘√, s√>∑T\‘√ n+<ä]‘√ |ü+#·T≈£îH̊~. ≈£î&ç#̊‹‘√
#̊dæq|üì m&ÉeT#̊‹øÏ ‘Ó*j·Tì#̊Ã~ ø±<äT. ìdü‡Vü‰j·TT\+<ä]øÏ ùde\+~+#̊~.
ÄyÓT Áù|eT‘√ J$+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#˚~. n+<ä] >∑T]+∫ u≤<Ûä|ü&˚~. ÄyÓT
Áù|eT≈£î n+<äs¡÷ bÕÁ‘·T\j·÷´s¡T. ÄyÓT me«]˙ e<ä*ô|≥º̋ Ò<äT.

Hê Vü≤è<äj·T+ ÄyÓT C≤„|üø±\‘√ ãs¡TyÓøÏÿb˛>± H˚qT #·T≥÷º #·÷XÊqT. ÄyÓT
Áù|eT, ÄyÓT ñìøÏ Hê≈£î ø=+&Éø√q˝À¢, #Ó≥¢̋ À¢, |ü⁄≥º̋ À¢, bı<ä̋ À¢, |ü≈£åî\ øÏ\øÏ̋ ≤
sêyê˝À¢ $ø£dæ+∫q |üP\ düT>∑+<Ûë\˝À, ∫ìï |æ*¢|æ\¢ ns¡T|ü⁄˝À, |üdæbÕ|ü
∫s¡Tqe⁄«˝À n+‘·{≤ ø£ì|æ+#·kÕ–+~. eTq≈£î n+‘·{≤ ÄyÓT ñìøÏ, Áù|eT
nqTuÛÑe+˝ÀìøÏ edüTÔHêïj·T+fÒ ÄyÓT yê≥ìï+{Ï̋ Àq÷, Äj·÷ s¡÷bÕ˝À¢ <äs¡Ùq
$Tk Ǫ̂+<ä+fÒ ÄyÓT n+‘·{≤ Á|üẙ•+∫+~? nìï ã+<Ûë\ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+~q
Ä‘·à\T <˚Vü‰ìï M&ç HêeTs¡÷bÕ\qT e~* >±* ãT&É>∑̋ ≤>± nq+‘· eTsTTq
düeTTÁ<äeTT ̋ ≤+{Ï uÛÑ>∑e+‘·Tì˝À #̊s¡T≈£î+{≤s¡ì eTq≈£î ô|<ä›\T #ÓbÕŒs¡T ø£<ë?

ÄyÓT J$+∫ ñqï|ü&ÉT |ü\T |üqT\T #˚ùd~, }|æ] |”̋ ÒÃ~, uÛÑ>∑e+‘·Tì
_&É¶\+<ä]øÏ ùde\+~+#ê\ì ø£\\T ø£H˚~. Ç|ü&ÉT eTs¡DÏ+∫Hê, <˚Vü≤eTT
e~* e÷]b˛sTTHê ÄyÓT Ç+ø± ‘êqT e~*ô|{Ïº yÓ[flq e÷qe ùde >∑T]+#˚
ø£\\T ø£+≥T+~.

@ $<Ûä+>± eTqeTT ÄyÓT Á|æj·TeTsTTq C≤„|üø±\≈£î XÊX̄«‘·‘ê«ìï Çe«>∑\eTT?
eTq e<ä› qTqï dü+#ês¡ yÓ’<ä́ XÊ\qT ÁbÕs¡+_Û+#·uÀ‘·THêïeTT. n˝≤π> XÊ+‹
yê´qT <ë«sê Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü#ês¡eTT #˚j·÷*. n~ |ü̋ …¢ |ü̋ …¢\≈£L, ˇø£ |ü≥ºD+
qT+&ç y˚s=ø£ |ü≥ºD≤ìøÏ ‹]– n+<ä] Vü≤è<äj·T+˝À XÊ+‹ì ì+|æ Á|ü‹ e´øÏÔøÏ,
e´øÏÔ>∑‘·+>± Ä<Ûë´‹àø£+>± m<ä>∑{≤ìøÏ, yê] ≈£î≥T+u≤\qT dü«s¡Zd”eT>± e÷s¡TÃ
≈£îH˚+<äT≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. Ä XÊ+‹ yê´qTøÏ ªªdüTo˝≤ XÊ+‹ yê´qTµµ nì
ù|s¡T ô|{≤ºeTT. <ëìì ø=q{≤ìøÏ düTo˝≤<˚$ Çs¡yÓ’ ◊<äT y˚\ s¡÷bÕj·T\T
|ü+|æ+∫+~. XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT eè~∆ #Ó+<ë\ì ÄyÓT ø√]ø£. Çø£ ‘=+<äs¡̋ ÀH˚
|üP]Ôø±edüTÔqï yÓ’<ä´XÊ\≈£î ≈£L&Ü ªªdüTo˝≤ yÓ’<ä´XÊ\µµ nì ù|s¡T ô|{≤º\ì
ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïeTT. ÄyÓT ndü\sTTq nyÓT]ø± ù|s¡T ôdsTT+{Ÿ πø¢sTTsY H√yê\T¶
n+<äTe\q yÓ’<ä́ XÊ\˝Àì Á|üdü÷‹ $uÛ≤>±ìøÏ ªôdsTT+{Ÿ πø¢sTTsY yÓT≥s¡ï{° yêsY¶µ
nì ù|s¡T ô|{≤º\qT≈£îHêïeTT. ÄyÓT Ç|ü&ÉT e÷‘√ Ç+ø± m≈£îÿe>± ñ+~.
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n˝≤π> kÕ«$T jÓ÷>±q+<é >±s¡T, ~e´Jeq dü+|òüT+ e´ekÕú|ü≈£î\sTTq kÕ«$T
sêCÒX¯«sêq+<ä >±s¡T, Ç+ø± nH˚ø£eT+~ Ç‘·s¡ kÕ«MTJ\T n+<ä]ø° düTo˝≤<˚$
|ü≥¢ m+‘√ >ös¡eeTT, Ä<äsê_Ûe÷Hê\T ñ+&̊$. ÄyÓT n+øÏ‘·eTsTTq J$‘·eTT
|ü≥¢ ìkÕ«s¡úeTsTTq ùde\ |ü≥¢ yê]øÏ m+‘√ |üP»´uÛ≤eeTT+&̊~. n<̊ dü÷Œ¤]Ô‘√
ÄyÓT ‹]– uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT e∫Ã >=|üŒ ø±sê´\T #˚j·÷\qT≈£î+~. Vü‰! Ç+ø£
eTqeTT Áù|eTeT÷]Ô nsTTq düTo˝≤<˚$ì #·÷&É̋ ÒeTT. ÄyÓT uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ
ø±≈£î+&Ü nyÓT]ø± <˚XÊìøÏ ≈£L&Ü >=|üŒ es¡+ ˝≤+{Ï~.

ø£˙ïs¡T sêe≥+ ˝Ò<äT. <ëìe\q ÄyÓTøÏ>±ì, eTqøÏ >±ì m˝≤+{Ï
Á|üjÓ÷»qeTT Ò̋<äT. ÄyÓT U≤∞ #˚dæq düú\+ yÓ’|ü⁄ H˚qT m+‘√ >=|üŒdü÷Œ¤]Ô‘√
#·÷düTÔ+{≤qT. H˚ì|ü&ÉT Ç+ø± <ä>∑Zs¡>± ñqï≥T¢>± uÛ≤$düTÔ+{≤qT. ÄyÓT
Áù|eTeTj·T Ä‘·àqT nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘·T+{≤qT. $#ê]+#·&ÜìøÏ ã<äT\T>±
ÄyÓT Áù|eT, <äj·T, ùde, ø£s¡TD Ç+‘·≈£îeTT+<äT ø£+fÒ m≈£îÿe>± Hê˝À Á|üẙ•+∫
Hê≈£î dü÷Œ¤]Ôì n+~düTÔqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~. eTq uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT J$+∫q
#√≥ ø£+fÒ eTq eTqdüT‡ J$+∫q #√≥ eTqeTT ì»+>± Áã‹øÏ ñqï≥T¢ nì
ô|<ä›\T #Ó|ü⁄‘ês¡T. ÄyÓT <̊Vü≤eTT j·TT.mdt.m.˝À ñqï|üŒ{Ïø°, ÄyÓT Vü≤è<äj·TeTT,
eTqdüT‡, Ä‘·à uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝ÀH˚ ñ+~. ÄyÓT #˚dæq ìs¡T|üe÷qeTsTTq ùde\
<ë«sê, »+‘·Te⁄\≈£î, s√>∑T\≈£î, ù|<ä\øÏ, <˚e⁄ì _&É¶\+<ä]øÏ ùde\+~+∫+~.
nìï+{ÏøÏ nr‘·eTsTTq dæú‹øÏ #˚s¡T≈£îqïyês¡T eTs¡DÏ+∫q ‘·sê«‘· yê] Ä‘·à
uÛÑ>∑e+‘·Tì˝À ©qeTe⁄‘·T+~ nì #Ó|ü⁄‘ês¡T.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT mø£ÿ&É ñHêï&ÉT? á uÛÑ÷$T MT<ä eTq X̄Øsê˝À¢ Äj·Tq ìedæ+∫
ñHêï&ÉT. n+<äTe\q ÄyÓT Ä‘·à eTq+<ä]˝Àq÷ Á|üy˚•+∫ eTq‘√H˚ ñ+~
nq≥+ m+‘√ düVü≤»eTsTTq $wüj·T+.

düTo˝≤<̊$ $X̄«Áù|eT, ìkÕ«s¡ú ùde\T Hê≈£î X̄óø£ eTVü≤]¸ì >∑Ts¡TÔ≈£î ‘ÓkÕÔsTT.
X̄óø£<̊e⁄&ÉT Ç\T¢ e~* ns¡D≤´˝À¢ìøÏ ‘·|üdüT‡, ø£sƒ√s¡eTsTTq ìj·Te÷\‘√ ≈£L&çq
kÕ<Ûäq\T #˚j·T{≤ìøÏ yÓfi≤fl&ÉT. n‘·ì eè<äT∆&ÉsTTq ‘·+Á&ç |ü⁄Á‘·T& ç |ü≥¢
eTeTø±s¡eTT‘√ n‘·ì yÓ+≥ yÓfi¯ó‘·÷ Ä]Ô‘√ |æ\ekÕ>±&ÉT. ªªX¯óø±, X¯óø±,
X̄óø±µµ nì. n|ü&ÉT yê´düT&ÉT ÄX̄Ãs¡́ |ü&̊$<Ûä+>± Á|üø£è‹˝Àì ø=+&É\T, düs¡düT‡\T,
#Ó≥T¢, bı<ä\T n‘·ì |æ\T|ü⁄øÏ düŒ+~+#êsTT. Á|üø£è‹˝Àì nDTeDTe⁄ düe÷<Ûëq
$Tk Ǫ̂+~. X̄ó≈£îìøÏ ã<äT\T>±, m+<äTø£+fÒ X̄ó≈£î&ÉT ̌ ø£ <̊Vü‰ìøÏ |ü]$T‘·eTsTTq
yê&ÉT ø±<äT nì. n‘·qT $X¯«Áù|eT ø√dü+ J$düTÔHêï&Éì, n+<ä] >∑T]+∫
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n+<äTe\¢ ÄyÓT uÛÑ≈£îÔ\sTTq ùdïVæ≤‘·T\+<äs¡÷ ÄyÓT ø£\\qT kÕø±s¡eTT #̊j·T≥+
#·÷∫ m+‘√ dü+‘√wædüTÔ+~.

á Á|ü|ü+#·+˝ÀìøÏ eTqeTT U≤∞ #˚‘·T\‘√ ìs¡Tù|<ä\T>± e#êÃeTT. á
Á|ü|ü+#·eTT qT+&ç eTqeTT U≤∞ #̊‘·T\‘√ ìs¡Tù|<ä\T>±H̊ yÓ[flb˛‘êeTT. eTqeTT
Ç‘·s¡T\≈£î #˚dæq düVü‰j·TeTT eTq\qT yÓ+ã&ç+∫ eTq‘√ edüTÔ+~.

H˚qT düTo˝≤<˚$ uÛÑ≈£îÔ\sTTq ùdïVæ≤‘·T\qT, ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\qT ÄyÓT ø√dü+
ÁbÕ]ú+#·e\dæ+~>± nuÛÑ́ ]údüTÔHêïqT. ÄyÓT Á|æj·TeTsTTq ø£\\T n˙ï ø±s¡́ s¡÷|ü+
<ë˝≤Ã\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïqT. düTo\ yÓ’<ä́ XÊ\, #ê˝≤ >=|üŒ düVü‰j·Tø±]>±
Çø£ÿ&ç n+<äeTsTTq ø=+&Éø√q˝À¢ì ìs¡Tù|<ä\sTTq s√>∑T\ nedüsê\T rs¡TdüTÔ+~.
Çø£ÿ&É yÓ’<ä´+ nH˚~ |üP]Ô>± n+<äTu≤≥T˝À ˝Ò<äT. n+<äTe\q yÓ’<ä´XÊ\ì
düTo˝≤<˚$ ù|s¡T‘√ n+øÏ‘·+ #˚düTÔHêïeTT. Á|æj·T k˛<ä] J$+#˚ ñ+~ e÷‘√
ø£*dæ. Ç+‘·≈£îeTT+<äT ø£+fÒ m≈£îÿe>± |üì#̊k Ǫ̂+~. yÓ’uÛÑeeT+‘ê Ä|üs¡e÷‘·à<̊.
‘·÷s¡TŒ |ü&ÉeTs¡ <˚XÊ˝À¢ì <˚e⁄ì _&É¶\+<ä]øÏ XÊ+‹ \_Û+#·T>±ø£! ÄyÓTHé

z+ XÊ+‹.. z+ XÊ+‹... z+ XÊ+‹...

XÀ¢̂ ˆ ÄX¯j·÷ ã<Ûä́ ‘˚ ˝Àø£' ø£s¡àD≤ ãVüQ∫+‘·j·÷
Äj·TTø°åD+ qC≤Hê‹ ‘·kÕàC≤®Á>∑‘· C≤Á>∑‘·̂ ˆ

‘êˆˆ eT\eTT˝Àì |ü⁄s¡T>∑T\e˝…, u≤$˝Àì ø£|üŒe˝…, n+<Ûäø±s¡eTT˝À
nC≤„qeTT˝À ìqï>±ø£ yÓTTqïe∫Ã, πsb˛ e÷b˛ b˛qTqï X̄Øs¡eTTH̊ XÊX̄«‘·eTì
ÁuÛÑeT|ü&ç, ì‘·´düTKeTT ì#·TÃ <ëìì>±, ˙düs¡«dü«eTT>± #˚düTø=ì, J$+#·T
#·T+{Ïyê? ˙ >±&ÛÉìÁ<ä qT+&ç ˝…eTTà! X¯Øs¡ »„|æÔøÏ dü«dæÔ #Ó|üeTT— ˙
dü«dü«s¡÷|üeTTqT ‘Ó*dæø=qT≥≈£î y˚T˝§ÿqTeTT! nK+&É ø√{Ï ~e´‘˚»
dü«s¡÷|ü+u…’q ˙ ~e´‘˚»düT‡qT e´ø£Ô |üs¡#·TeTT. n|ü&˚ ˙e⁄ #·ìb˛sTTq
yê]øÏ, J$+∫qyê]øÏ >∑÷&É ˙ Ä<äs¡Ù˙j·TyÓTÆq J$‘·eTT#˚ ‘√&ÉŒ&É>∑\e⁄.
eTè‘êeTè‘·Je⁄\T ˙ùde¬ø’ y˚∫j·TT+&ç]. y˚T˝§ÿì kÕ«s¡ú‘ê´>∑eTT‘√ ùde
CÒj·TT≥ øÏ~j˚T düeTj·TeTT. @\j·Tq H˚&˚ eTq~. πs|ü⁄ eTq~ >±<äT >±q,
H˚&˚ á ø£ åDeTTq+<˚ ˙˝À ìÁ<äuÀe⁄#·Tqï Ä‘·àX¯øÏ Ôì y˚T˝§ÿ*Œ ˙
dü«dü«s¡÷bÕq+<äeTT‘√ e÷qeùdeqT #˚j·TT#·T, ˝Àø£XÊ+‹øÏ ‘√&ÉŒ&Ó<äe⁄
>±ø£!           ` z+ø±s¡ kÕ«MTJ
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Äq+<ä sêe÷j·TDeTT
(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)             |ü]wüÿs¡Ô : kÕ«$T dü‘ê´‘êàq+<ä

dü @e $wüßídüÔ«+ sêeT C≤‘√-dæÁãVü‰-D≤]úq' ˆ
eTsTT dæú‘·+ ‘·T ‘·«‘Ô̊»' ‘·́ jÓÆTe |ü⁄qsêVü≤è‘·yéT ˆˆ 371
n<ä́  y˚T dü|òü\+ »qà Á|ür‘√-dæ eTeT Á|üuÛÀ ˆ
qyÓ÷-düTÔ »>∑‘ê+ Hê<∏ä qeTùdÔ uÛÑøÏÔuÛ≤eq ˆˆ 372
qeT' ø±s¡TDÏø±q+‘· sêeT#·+Á<ä qyÓ÷-düTÔ ‘˚ ˆ
<˚e j·T<ä́ ‘·ÿ è‘·+ |ü⁄D´+ eTj·÷ ˝Àø£õ^wüj·÷ ˆˆ 373
‘·‘·‡s¡«+ ‘·q u≤D≤j·T uÛÑ÷j·÷Á<ëeT qyÓ÷-düTÔ‘˚ ˆ
‘·‘√ eTTø±Ô« X¯s¡+ sêeTdüÔ‘·ÿs¡à uÛÑdüàkÕ‘·ÿs√‘Y ˆˆ 374
‘·‘·' Á|üdüH√ï uÛÑ>∑yêHé lsêeT' ≈£s¡TD≤eTj·T' ˆ
C≤eT<ä>∑ï´+ ‘·<ë ÁbÕVü≤ es¡+ es¡j·T #˚‹ dü' ˆˆ 375
‘·‘·' Á|”‘˚q eTqkÕ uÛ≤s¡Zy√ sêeTeTÁãM‘Y ˆ
j·T~ y˚TqT-Á>∑Vü≤ √ sêeT ‘·yêdæÔ eT<ÛäTdü÷<äq ˆˆ 376
‘·«<ä“¤ø£Ôdü+>∑düÔ«‘êŒ<˚ eTeT uÛÑøÏÔ' dü<ë-düTÔ yÓ’ ˆ
‘·<∏̊‹ sê|òüTy˚D√ø£Ô' |ü]Áø£eT´ Á|üDeT´ ‘·yéT ˆˆ 377
|üPõ‘·düÔ<äTqTC≤„‘√ eTùV≤Á<ë#·\eTq«>±‘Y ˆ
sêeDÒq õ‘ê <˚yê' dü>∑s√« sêeD√ eTVü‰Hé ˆˆ 378
düVü≤Ádüu≤VüQHê ã<ä∆' k˛-s¡T®H√ uÛ≤s¡Zy˚DVæ≤ ˆ
Vü≤‘·' ø£åDÒq düeTπs k˛-<ä́  luÛ≤s¡Zy√-|æ #· ˆˆ 379
õ‘·düÔ<ä∆qTcÕ u≤DyÓ÷#·HêÁ<ë|òüTy˚D Væ≤ ˆ
@e+ lsêeT#·+Á<ädǘ  bÂs¡Twü+ øÏ+ e<ëeT´Vü≤yéT ˆˆ 380

eTTqT|ü⁄ H˚qT ̇ øÏ∫Ãq ‘˚»düT‡qT eTs¡\ rdæø=qT#·THêïqT. n|ü⁄&ÉT ‘·|üeTT
Hê#·]+#·T#·T, ÁãVü≤àø£\Œ|üs¡´+‘·eTT düTKeTT>± qT+&ÉTeTT,µµ nì #Ó|æŒ,
n+‘·sê∆qeTT H=+~q+<äTq, nfÒ¢ düs¡«eTT Hê#˚ Ä#·]+|üã&çq~. Ä $wüß íy˚
˙e⁄. ÁãVü≤à<̊e⁄ì#̊ ÁbÕ]ú+|üã&ç, j·Te‘·]+∫‹$. Hêj·T+<äT+&çq ̇  ‘̊»düT‡qT
Ç|ü⁄&ÉT rdæø=+{Ïì. Ç|ü⁄&ÉT Hê »qàeTT dü|òü\eTsTTq~. Hê≈£î Á|üdüqTï&ÉyÓ’‹$.
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<äX¯s¡<∏√-|æ ‘êdü‡sê«Hé |üP»j·÷e÷dü yÓ’uÛÑyÓ’' ˆ
‘·‘·ùdÔ düTVü≤è<ä' düπs« qèbÕX¯Ã dü«düú\+ j·Tj·TT' ˆˆ 388
Á|”‘ê´ j·TT<Ûëõ‘·+ sêC≤ kÕú|üj·÷e÷dü kÕ«ìÔø£yéT ˆ
sêe÷<ë´ s¡eTj·÷e÷düT' dü«dü«<ë¬s’' dü«dü<äàdüT ˆˆ 389
bÕs¡«‘·T´yê#·
l$c į́düTÔ ∫<ä+X‚q C≤eT<ä>∑äï´düÔ«j·÷ düà è‘·' ˆ
‘·<ä«#êÃ¤j·T+ sê|òüTe' øÏ+ qT<ä y˚T dü+X¯j·T+ Á|üuÛÀˆˆ 390
l•e ñyê#·
ncÕº$+X‚q $<Ûäè‘ê ne‘êsêX¯Ã $wüßíyê 391
sêeTø£ècÕíe‘êsö #· |üPs¡ís¡÷ù|D ‘Í <Ûäè‘Í ˆ
edæcÂ˜ düø£̋ Òùw«yêe‘êπswüß Væ≤ ‘êe⁄uÛÖ ˆˆ 392
‘·jÓ÷s¡|æ es¡' |üPs¡«' dü‘·́ dü+<Û√ õ‘˚Á+~j·T' ˆ
CÒ„jÓ÷ sêe÷‘ês√ Væ≤ HêH˚q dü<äèX¯' |üs¡' ˆˆ 393
ø£èwüí' ø£èwüís¡T∫sY CÒ„j·T' lsêyÓ÷ s¡Tø£àdü+s¡T∫' ˆ
@e+ –Ø+Á<äCÒ Áb˛ø£Ô+ d”‘êj·÷X¯Ã dü«j·T+es¡yéT ˆˆ
ndǘ  düs¡Zdǘ  ÁX¯eD≤qà+>∑fi¯+ ˝uÛÑ́ ‘˚ q¬s’' 394

Ç‹ lX¯‘·ø√{ÏsêeT#·]‘ê+‘·s¡Z‘˚, leT<ëq+<äsêe÷j·TDÒ, yê©àø°j˚T,
Ä~ø±y˚́ , kÕs¡ø±+&˚, d”‘êdü«j·T+es√HêeT, ‘·èrj·T' düs¡Z' ˆˆ

lsêe÷<äT\T njÓ÷<Ûä́ ≈£î e#·TÃ≥
n+‘· <äX¯s¡<∏äeTVü‰sêE, |üs¡X¯ósêeTTì Á|üe÷<äeTT qT+&ç Áã‹øÏe∫Ãq≥T¢

<ä\∫, >±&ÛÜ*+>∑qeTT‘√, Äq+<äuÛ≤wüŒeTT\‘√ m+‘√ Á|”‹‘√ dü«düú∫‘·T Ô&Ó’
sê»<ÛëìøÏ e#ÓÃqT. sêE e#·TÃ dü+>∑‹ ‘Ó*dæ, njÓ÷<Ûä́ j·T+<äT düTeT+Á‘ê~
eT+Á‘·T\T n\+ø±s¡eTT\#˚ sê»e÷s¡ZeTT\˙ï XÀuÛ≤j·Te÷qeTT>± yÓ\T>∑T
#·T+&ÓqT. eT+Á‘·T\T uÛÑÁ<ä>∑»eTT\‘√ e∫Ã, kÕ«>∑‘·eTT ˇq]+|ü>±, eT+>∑fi¯
yê<ä´eTT\T ÁyÓ÷>∑T#·T+&É>±, $T>∑T\ y˚&ÉTø£\‘√ n+<äs¡TqT q>∑s¡eTTq
Á|üy˚•+∫]. n≥T¢ nH˚ø£ sê»yÓ’uÛÑeeTT\‘√ <äX¯s¡<∏äT&ÉT ‘·q q>∑]øÏ CÒ], ‘·q
uÛ≤s¡́ \‘√ lsêe÷<äT\#˚ \ø°Î|üP» #˚sTT+∫, nH˚ø£ <ëqeTT\ì#ÓÃqT. n|ü⁄&ÉT
$TÁ‘·es¡Z|ü⁄ sêE\T ~yê´\+ø±s¡ eÁkÕÔ<äT\#˚ lsêe÷<äT\qT, <äX¯s¡<∏ ä
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˝À¬ø’ø£Á|üuÛÑTyÓ’, uÛÑø£Ô|üsêBÛqT&Ó’, ø±s¡TDÏø√‘·ÔeTT&Ó’, nq+‘·T&É>∑T lsêeT#·+Á<äeT÷ØÔ!
˙≈£î qeTkÕÿs¡eTT, á es¡≈£î @y˚T$T |ü⁄D´eTT ˝Àø£j·TC≤„s¡úeTT>± Hê #˚‘·
#˚j·Tã&ç j·TTqï<√ n<ä+‘·j·TTqT ̇ u≤DeTTq≈£î ̋ ø£ǻ eT>∑T>±ø£. lsêe÷! ̇ ≈£î
qeTkÕÿs¡eTT. eTs¡\ qeTkÕÿs¡eTT. nì sTT≥T¢ |üs¡X̄ósêeTT&ÉT ẙ&ÉTø=qT#·T+&É>±,
lsêeTT&ÉT u≤DeTTqT Á|üjÓ÷–+∫, Ä dü‘·ÿs¡àsê•ì uÛÑdüàeTT #˚ôdqT. |æ<ä|ü
ø£s¡TD≤ø£s¡T&Ó’q lsêeTT&ÉT Á|üdüqTï&Ó’ |üs¡X̄ósêeTTì es¡eTT ẙ&ÉTeTHÓqT. n+<äT≈£î
C≤eT<ä>∑ï´ |ü⁄Á‘·T&ÉT, ªªlsêeTeT÷ØÔ! ̇ ≈£î Hêj·T+<äT nqTÁ>∑Vü≤ãT~∆ ø£*–qf…Ì¢‘̊,
˙ uÛÑ≈£îÔ\ düVü≤yêdüeTTqT, ˙j·T+<äT ìs¡+‘·s¡ uÛÑøÏÔj·TTqT Hê≈£î ø£\T>∑̇ ,µµ nì
ÁbÕ]ú+#·>±, nfÒ¢ ø±ìeTàì sêeTTì#˚ es¡eTTbı+~, Á|ü<äøÏåD qeTkÕÿs¡eTT\qT
#˚dæ, |üP»\q+~, sêeTTì qT+&ç XË\e⁄ rdüT≈£îì, eTùV≤+Á<ä–]øÏ yÓ&É …̋qT.
bÕs¡«r<˚M! <˚e‘·\qT »sTT+∫, >∑]«+∫q sêeD≤düTs¡Tì ‘·q y˚sTT#˚‘·T\‘√
_–+∫q ø±s¡ÔMsê´s¡T®qTì ø£åDe÷Á‘·eTTq j·TT<ä∆eT+<äT ∫‘·TÔ#̊dæq uÛ≤s¡ZesêeTT&ÉT
á lsêeTTì#˚‹˝À z≥$Tq+<ÓqT, n{Ïº $CÒ‘·jÓÆTq lsêeT#·+Á<äTì
bÂs¡TwüeTTqT @eTì e]í+‘·TqT. (380)

n<∏ä sêC≤<äX¯s¡<∏√ sêeT+ eTè‘·$Tyê>∑‘·yéT ˆ
<äè&ÛÉe÷*+>∑́  Vü≤πs¸D H˚Á‘êuÛ≤´+ »\eTT‘·‡ è»Hé ˆˆ 381
‘·‘·' Á|”‘˚q eTqkÕ dü«düú∫‘·Ô' |ü⁄Ø+ j·Tj·TÚ ˆ
njÓ÷<Ûë´j·÷+ düTeT+Á‘√-|æ qè|ü ÁX¯ó‘ê« düe÷>∑‘·yéT ˆˆ 382
q>∑Ø+ XÀuÛÑj·÷e÷dü |ü‘êø£<Ûä«»‘√s¡D…Æ' ˆ
yês¡DÒ+Á<ä+ |ü⁄s¡düÿ è‘·́  sêeT+ Á|ü‘·T´<ä́ j·TÚ »yê‘Y ˆˆ 383
n<∏√ q<ä‘·T‡ yê<˚́ wüß sêC≤ |ü⁄Á‘Ó’düT‡Vü≤è»®HÓ’' ˆ
ìy˚X¯ q>∑s¡+ bÂ¬s’' |üX¯́ qïè‘ê´~ø£+ |ü~∏̂ ˆ 384
sêe÷<ä́ ' dü«dü«|ü‘êï´ ‘˚ >∑»dü+kÕú j·Tj·TT' |ü⁄ØyéT ˆ
qqè‘·Tsê«s¡Hês¡́ X¯Ã ‘·Twüßºe⁄sêà>∑<Ûë<äj·T'ˆˆ 385
@e+ sêC≤ >∑èVü≤+ >∑‘ê« u≤\¬ø’' d”«j·Tdü<äàì ˆ
s¡e÷|üPC≤' ø±s¡sTT‘ê« <ä<Í <ëHêq´H˚ø£X¯' ˆˆ 386
‘·<ë- \+ø±s¡eÁkÕÔ<Ó’́ ' düTVü≤è<ä' bÕ]úyê<äj·T' ˆ
sêe÷Bq÷Œ»j·÷e÷düT düÔ<ë<äX¯s¡<∏ä+ qè|üyéT ˆˆ 387
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eTVü‰sêEqT |üPõ+∫]. <äX¯s¡<∏äT&ÉTqT yê]q+<ä]ì yÓ’uÛÑeeTT>± dü‘·ÿ]+#ÓqT.
nq+‘·s¡eTT n+‘ê yê]yê] düú\eTT\≈£î |üj·Tì+∫]. <äX̄s¡<∏äT&ÉT Á|”‹#̊ ¬ø’πøsTT
‘·eTTà&É>∑T j·TT<Ûëõ‘·TÔì ‘·qe<ä›H̊ ñ+#·Tø=HÓqT. lsêe÷<äT\T ‘·eT‘·eT |ü‘·Tï\
‘√&É yê]yê] sê»eT+~s¡eTT\˝À Äq+~+#·T#·T+&ç].µµ nì •e⁄&ÉT #Ó|üŒ>±,
•eyêø±´eTè‘·eTTqT Á>√\T#·Tqï bÕs¡«‹,

lsêe÷e‘ês¡ ÁX‚wü̃‘·«eTT
ªª|üs¡y˚TX¯«sê! uÛ≤s¡ZesêeTT&ÉT l$wüßíeT÷]ÔjÓTTø£ÿ ∫<ä+X¯eTTq >∑*–q≥T¢

#Ó|æŒ‹ẙ, eT] lsêeTT&ÉTqT $wüßíeT÷]Ô ne‘ês¡ẙT >∑<ë? á Hê dü+<̊Vü≤eTTqT
rs¡TÃeTT,µµ nì n&ç¬>qT. n+<äT≈£î •e⁄&ç≥¢HÓqT. (390) l eTVü‰$wüßíe⁄#˚ 18
ne‘ês¡eTT\T <Ûä]+|üã&çq$. n+<äT˝À sêeT, ø£ècÕíe‘ês¡eTT\T ¬s+&ÉTqT |üPs¡í
s¡÷|üeTT …̋’ ÁX‚wüẽTT\qã&ÉT#·Tqï$. Ä ¬s+&ç+{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï<Ó’q lsêe÷e‘ês¡eTT
$TøÏÿ* ÁX‚wüẽTT. z –]C≤! Ç≥T¢, d”‘ê dü«j·T+es¡eTT #Ó|üŒã&çq~. á n<Ûë´j·T
ø£<∏ëÁX¯eDeTT#˚‘· e÷qe⁄\T eT+>∑fi¯eTTH=+<äT<äTs¡T.

X¯‘·ø√{Ï Á|ü$düÔs¡yÓTÆq sêeTø£<∏ä̋ À, leT<ë«©àøÏ eTVü≤]¸#˚ s¡∫+|üã&çq,
Äq+<äsêe÷j·TDeTT˝Àì, kÕs¡ø±+&É̋ À, sêeTø£fi≤´DeTTqT $e]+#·T

eT÷&Ée düs¡Z eTT–dæq~.
k ø£åDeTT\T e´s¡∆eTT#˚j·TTyês¡T neT÷\´eTT>∑T J$‘·eTTq+‘·qT ‘Ó*j·T

≈£î+&É>∑H˚ e<Ûë#˚düTø=HÓ<äs¡T.
k ÄÁX¯eTyêdü+ #˚j·T>∑\ n<äwüºe+‘·T\e<ä› H˚qT Ä•+#·Tq~. eT+∫

düeTs¡∆‘·, kÕ«s¡∆s¡Væ≤‘·ùde ì‘·́ + <Ûë´q ìeT>∑Tï …̋’ j·TT+&ÉT≥. eTÚq+
u≤>± bÕ{Ï+#·>∑\T>∑T≥j·TTqT. n+<äs¡≈£î ÄÁX¯eT ùde, ìyêdü+..
ÁbÕ|æÔ+#·ø£b˛e#·TÃqT. Ç|ü⁄Œ&ÉT <Ó’eø£{≤ø£åeTT#˚‘· \_Û+∫q neT÷\´
neø±X¯eTTqT dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#Ó<äs¡T>±ø£!

k á ÄÁX¯eT kÕú|üq eTTK´ñ<›̊X¯́ eTT uÛÑ>∑e+‘·Tì˝À dü<ë, ìedæ+#·T≥.
Ç‘·s¡T\T ≈£L&É n≥T¢ #˚j·TT≥≈£î ‘√&ÉŒ&É>∑\yês¡T+&Ü*. nq>± ‘êeTT
<Ûäs¡à Á|üe‘·TÔ̋ …’j·TT+&ç, Ç‘·s¡T\qT ≈£L&É <Ûäsêà#·s¡D|üs¡T\T>± CÒj·TT
Bø£å>∑\yês¡T+&Ü*.

k e÷qeùdej˚T e÷<Ûäeùde j·Tì dü<ë ‘·\+#·T#·T+&ÉT yês¡T+&Ü*.
                                                ` z+ø±s¡ kÕ«MTJ
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q≈£î\e÷‘· Á‹s¡‘·ï X¯s¡DT bı+~q ñbÕdü≈£îsê\T. ÄyÓT uÛÑs¡Ô ø=ìï HÓ\\T>±
yê´~Û|”&ç‘·T&ÉT>± ñ+≥÷ Áø£eT+>± ø°åDÏ+∫b˛‘·THêï&ÉT. m≈£îÿe ~Hê\T Áã‘·ø£&Éì
‘Ó\TdüTÔqï~. ̌ ø£Hê&ÉT e≈£î\e÷‘· uÛÑs¡Ô <ä>∑Zs¡ ≈£Ls=Ãì <ÛÓ’s¡́ + #Ó|æŒ+~: ªªMTπs$T
~>∑T\T #Ó+<äø£+&ç. Hê $wüj·T+˝Àq÷ |æ\¢\ $wüj·T+˝Àq÷ @MT Ä+<√fi¯q
|ü&Éø£+&ç. MTs¡÷ #·÷düTÔHêïs¡T >∑<ë á ◊<ës¡T HÓ\\T>± H˚HÓ̋ ≤ ≈£î≥T+u≤ìï
HÓ≥Tº≈£îedüTÔHêïH√, Hê≈£îq÷ï q÷\T e&Éø£&É+ e#·TÃ. eT>∑Z+ MT<ä |üì#˚j·T&É+
e#·TÃ. á |üì‘·q+ e\¢ qq÷ï |æ\¢©ï düT\uÛÑ+>± b˛wæ+#·Tø√>∑\qT. MT]ø£
ì•Ã+‘·>± uÛÑ>∑e+‘·TDÏí düà]dü÷Ô ñ+&É+&ç. uÛÑ>∑e+‘·TDÏí X̄s¡DT bı+<ä+&ç. ª<̊e⁄&Ü
Çø£ ˙<˚ uÛ≤s¡+. Hê<˚MT Ò̋<äT. bÕ\eTT+∫Hê ˙≥eTT+∫Hê ˙ Çwüº+. |æ*¢|æ\¢
#·+<ëq Çø£ ì•Ã+‘·>± ñ+{≤qT. ˙e⁄ mø£ÿ&çøÏ rdüT≈£îb˛sTT ñ+#·T‘êy√
ñ+#·T. ÇHêïfi¯ófl ø√‹|æ\¢̋ ≤>± <ä÷øÏ <ä÷øÏ n\dæb˛j·÷qT. Çø£ Hêe\¢ø±<äT.
n+‘ê ˙ #˚‘·T˝À¢ ô|fÒºdüTÔHêïqTµ nì X¯s¡DT ø√s¡+&ç. ª˝Àø£Hê<∏ë, »>∑Á<äø£åø±,
|üs¡y˚TX¯«sê, |üs¡+<Ûëe÷, X¯+uÛÀX¯+ø£s¡ •e •yêµ n+≥÷ uÛÑ>∑e+‘·TDÏí düà]dü÷Ô
ñ+&É+&ç. eTs¡D uÛÑj·T+ e<äT›. <˚Vü‰ìøÏ u≤<Ûä n+‘ê á Á|üø£ÿH˚. ^≥T <ë{≤ø£
MTπøMT u≤<Ûä ñ+&É<äT. Ä <ë≥&É+ ≈£L&Ü MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ C≤Á>∑‘·Ô qT+&ç
dü«bÕïìøÏ <ë{Ïq≥T¢>± »]–b˛‘·T+~. eT∞fl Ç<˚ <˚Vü≤+, Ç<˚ eTqdüT‡, Ç<˚
|ü]düsê\T, Ç<˚ ˝Àø£+ sêH˚sê<äT. düèwæº̋ À |ü⁄qs¡TøÏÔ  (repetition of the same

thing) Ò̋<äT. ø£qTø£ ^≥T≈£î Çe‘·* @ $wüj·T+˝Àq÷ ÄdüøÏÔ e<ä›H˚ e<äT›. eT∞fl
MTs¡T Çø£ÿ&çøÏ e∫Ã ª˝Àø£+ m˝≤ ñ+~? qqTï >∑T]+∫ »Hê\T @eTqTø=+≥T
Hêïs¡T?µ nì ‘=+– #·÷&ÉuÀj̊T~ ̋ Ò<äT. eTq+ n+<äs¡+ <ë]eT<Ûä́ ˝À ̌ ø£]ø=ø£s¡+
‘ês¡dü|ü&ç ø=+‘· <ä÷s¡+ ø£*dæ q&ç#êeTT. düeTj·T+ eùdÔ me] <ë]q yês¡T
yÓ[flb˛e\dæqyês¡y˚T á ø±düÔ<ëìøÏ ˝Òìb˛ì nVü≤+ø±sê\T eTeTø±sê\T
m+<äT≈£î? uÛÑ>∑e+‘·Tì Xπ̄øÔ eTq˝À |üì #˚ùd~. n<˚ ̋ Òø£b˛‘˚ >∑&ç¶b˛#·qT ≈£L&Ü
e+#·̋ ÒeTT. düs¡«+ ‘êH˚ nsTTq á |üs¡y˚TX¯«s¡TDÏí ÁbÕ]ú+#·+&ç.

‘·eTk˛ e÷ CÀ´‹s¡ZeTj·T nì ÁbÕ]ú+#·+&ç
ndü‘√ e÷ dü<äZeTj·T nì ÁbÕ]ú+#·+&ç
eTè‘√´sêà neTè‘·+ >∑eTj·T nì ÁbÕ]ú+#·+&ç.

q≈£î\e÷‘·
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q≈£î\T&ÉT 18e @≥ CÒ‘·eq+˝À #˚sê&ÉT. 26e @≥ _Û≈£åîej·÷´&ÉT. eTs√
¬s+&˚+&ÉT¢ ø=qkÕ>±&ÉT. Ä ‘·s¡Tyê‘· n‘·ì J$‘·+˝À ˇø£ $<ÛäyÓTÆq Äø£s¡àD´‘·
(stagnation) @s¡Œ&çb˛sTT+~. j·÷+Á‹ø£+>± ˙s¡dü+>± n_Ûeè~∆ X¯Sq´+>±
J$düTÔHêï&ÉT. bÕsêõø£\˝ÀW (defeats)  yÓTT<ä{Ï bÕsêõø£ MT<ä m≈£îÿe Ä˝À#·q
#̊düTÔHêï&ÉT.

yêdüÔe+>± (in actuality) m<äTs¡j˚T´ düeTdǘ ø£Hêï Ä˝À#·q‘√ m<äTs¡j˚T´
düeTùd´ ô|<ä› uÛÑ÷‘·+˝≤>± ñ+≥T+~. ªªJ$‘ê+‘·+ Ç˝≤π> ñ+&çb˛yê* >∑<ëµµ
nH˚ }Vü≤ n‘·ì bÕ*≥ uÛÑ÷‘·+ nsTT´+~. ˇø£Hê&ÉT q≈£î\T&ÉT s¡+>∑T y˚j·Tì
¬s+&ÉT >∑T&É¶\qT #·+ø£˝À u…≥Tºø=ì CÒ‘·eq+ e<ä* Ç+{ÏøÏ yÓ[flb˛j·÷&ÉT.

q≈£î\T&ÉT ¬s+&ÉT yêsê\≈£î ô|’>± Ç+{Ïe<›̊ ñHêï&ÉT. y˚fi¯y˚fi¯≈£î Ç+{ÏøÏ e∫Ã
‘·*¢#˚‹ uÛÀ»q+ ‘·è|æÔ>± ‹ì mø£ÿ&çø√ yÓ[flb˛j˚Tyê&ÉT. ªªmø£ÿ&çøÏ b˛‘·THêïe⁄?
mø£ÿ&ÉTï+∫ edüTÔHêï&ÉT? sêÁ‹ mø£ÿ&ÉTHêïe⁄?µµ Ç˝≤+{Ï Á|üX̄ï\T @MT q≈£î\e÷‘·
n&É>∑̋ Ò<äT. ̌ ø£Hê&ÉT q≈£î\T&ÉT ‘·*¢ bÕ<ë\≈£î qeTdüÿ]+∫ ªªne÷´ Hq̊T CÒ‘·eq+
yÓ[fl ˇø£{À ‘·s¡>∑‹˝À eT∞fl #˚s¡T‘êqT Äos¡«~+#·Tµµ nHêï&ÉT. ªªnìes¡TÔ&ÉyÓ’’
e]∆\T¢ Hêj·THêµµ nì B$+∫+~. q≈£î\T&ÉT n|üŒ{ÏøÏ |ü<˚+&ÉT¢ CÒ‘·eq+˝À
ñ+&çqyê&Ó’q|üŒ{Ïø° n‘·DÏí ø=‘·Ôyêì˝≤π> rdüTø=ì Á|üÁe»´ Ç∫Ã ̌ ø£{À ‘·s¡>∑‹øÏ
|ü+bÕs¡T. ªªˇø£{À ‘·s¡>∑‹˝À #˚s¡e\dæe∫Ã+<˚µµ nì n‘·qT øöø£è‘·́ + (regret)

nDTe÷Á‘·+ ≈£L&Ü #Ó+<ä̋ Ò<äT. Vü≤ √<ë\T, |ü<äe⁄\T, n~Ûø±sê\T, >∑T]Ô+|ü⁄\T,
jÓ÷>∑́ ‘ê|üÁ‘ê\T ø±<äT ‘·q≈£î ø±e\dæ+~. n<ä+‘êq÷ n‘·ì <äèwæº̋ À |üs¡eT
#Ó‘·Ô. Ä<Ûë´‘·à $ø±düẙT (inward flowering) n‘·ìøÏ |üs¡eT eTTK´+. mì$T<̊+&É¢
‘·s¡Tyê‘· n‘·ìøÏ eT∞fl ñ|üdü+|ü<ä Bø£å Ç#êÃs¡T. q≈£î\T&ÉT X‚wüJ$‘êìï
nìes¡TÔ&ÉT >±H˚ (yÓqøÏÿ ‹]–sêìyê&ÉTR non back slider) J$+#ê&ÉT.

ˇø£Hê&ÉT q≈£î\e÷‘· Á|ükÕÔeq e∫Ãq|ü⁄&ÉT ãT<äT∆&ÉT ÁøÏ+~ XÀ¢ø±\T #ÓbÕŒ&ÉT.
dü+Á|üãT<ä∆+ Á|üãT<Ûä́ +‘˚ dü<ë >ö‘·eTÁXÊeø±'
j˚TcÕ+ ~yê #· sêÁ‘Í #· ì‘·́ + ãT<ä∆>∑‘ê düà è‹' 21`7
dü+Á|üãT<ä∆+ Á|üãT<Ûä́ +‘˚ dü<ë >ö‘·eTÁXÊeø±'
j˚TcÕ+ ~yê #· sêÁ‘Í #· ì‘·́ + <Ûäs¡à>∑‘ê düà è‹' 21`8
dü+Á|üãT<ä∆+ Á|üãT<Ûä́ +‘˚ dü<ë >ö‘·eTÁXÊeø±'
j˚TcÕ+ ~yê #· sêÁ‘Í #· ì‘·́ + dü+|òüT>∑‘ê düà è‹' 21`9
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MT≈£î uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ø£qã&Éø£b˛sTTHê $qã&Éø£ b˛sTTHê ÁbÕs¡úq #˚j·T+&ç.
MT≈£î ‘√∫q e÷≥˝À¢ uÛÑøÏÔ‘√ ÁbÕ]ú+#·+&ç. Äj·Tq≈£î $qã&ÉT‘·T+~.

Á‘·́ +ãø£+ j·TC≤eTùV≤ düT>∑+~Û+ |ü⁄wæºes¡›qyéT
ñsê«s¡Tø£$Te ã+<ÛäHêqà è‘√´s¡Tàø°åj·T e÷-eTè‘ê‘Y
ãTT‘·>¥+ dü‘·́ + |üs¡+ÁãVü≤à |ü⁄s¡Twü+ ø£èwüí|æ+>∑fi¯s
}s¡∆«πs‘·+ $s¡÷bÕø£å+ $X¯«s¡÷bÕj·T yÓ’ qeT'
nì uÛÑ>∑e+‘·TDÏí düà]+#˚ XÀ¢ø±\T #Ó|æŒ uÛÑs¡Ô eTqdüT‡qT <˚e⁄ì MT~øÏ

eT[fl+∫+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· eT÷&ÉT s√E\≈£î uÛÑs¡Ô #·ìb˛j·÷&ÉT. q≈£î\e÷‘·
ª\uÀ~uÀµ nì @&Ée Ò̋<äT. nø£ÿq|üø£ÿq ñqïyêfi‚fl ø=+<äs¡T Ád”Ô\T X¯yêìï #·÷dæ
yêfi¯fl J$‘·+˝Àì $jÓ÷>∑ dü+|òüT≥q\ C≤„|üø±\T Vü≤è<äj·÷ìï ¬ø\ø£>± ø£+≥
‘·&ç ô|{≤ºs¡T. q≈£î\e÷‘· uÛÑs¡Ô b˛j·÷&Éì ø±<äT. q≈£î\e÷‘·, uÛÑs¡Ô X¯yêìï
m≈£îÿeùd|ü⁄ Ç+{Ïe<ä› ñ+#·̋ Ò<äT. X¯àXÊHêìøÏ y˚–s¡+>±H˚ #˚]Ãy˚dæ <Ó’q+~q
|üqT˝À¢ ìeT>∑ïeTsTT+~. ̌ ø£ eTTdü̋ ≤$&É≈£î q≈£î\e÷‘· eTqdüT‡, >∑‹ ‘·|æŒ+<̊yÓ÷
(abnormal) nì|æ+∫ ªª@e÷à, uÛÑs¡Ôb˛‘˚ ˙≈£î NeT ≈£î{Ïºqf…Æ¢Hê Ò̋<˚µµ nì+~.
ªªHê J$‘· Áø°&Üs¡+>∑+˝À uÛÑs¡Ô‘√ Ä&Ée\dæq Áø°&É (game) Ä ø£åD+‘√ eTT–dæ+~.
Ä Ä≥ nj·÷´ø£ ≈£L&Ü ªªn~ Ç+ø± ø=qkÕ–ñ+fÒ u≤>∑T+&ÉTqT ø£<ëµµ nì
yêdüÔyê\≈£î $s¡T<ä∆+>± Ä˝À∫dü÷Ô @&ÉTdü÷Ô ñ+&ÉeT+{≤yê? Ä ô|’q Ä&Ée\dæq
Ä≥\ dü+>∑‹ @$T{Ï? @&ÉTdü÷Ô ≈£L#·T+fÒ u≤>± Ä&É>∑\Hê? ãT<ä∆uÛÑ>∑yêqT&ÉT
#Ó|æŒq ìj·Te÷\T bÕ{Ïdü÷Ô Ç+ø± Ä&Ée\dæq Ä≥\TÄ&ÉT‘·÷ b˛e&Éy˚T. Hê≈£L
@&ÉT|ü⁄ edüTÔ+≥T+~ Ò̋. ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ eùdÔH√ ô|<ä› >±j·T+ ‘·– Ò̋ÔH√µµ nì+~
q≈£î\e÷‘·.

q≈£î\e÷‘·≈£î Ç<ä›s¡T |æ\¢\T. yêfīflqT #·ø£ÿ>± ô|+∫ ô|<ä›CÒdæ+~. ªªÇ‘·s¡T\‘√
$TeTà*ï b˛\TÃø=+≥÷ J$+#·ø£+&ç. MT≈£î MTs¡T>± J$+#·+&ç. me]˙
nqTø£]+#·ø£+&ç (imitate #˚j·Tø£+&ç). ø£eT\+ ˇø£ $<Ûä+>± eT …̋¢ ˇø£ $<Ûä+>±
>∑T˝≤; ˇø£ $<Ûä+>± ñ+{≤sTT. ˇø£<ëìï ˇø£{Ï nqTø£]+#·e⁄. n˝≤π> MTs¡÷
MT MT dü«uÛ≤yêqTkÕs¡+>±H˚ J$‘·+˝À $ø£dæ+#·+&çµµ nì ñ<√“~Ûdü÷Ô ñ+&˚~.
ne÷àsTT ô|<ä›j·÷´ø£ ÄyÓT ø√s¡T≈£îqï es¡TìøÏ∫Ã ô|+&ç¢ #̊dæ |ü+|æẙdæ+~. nu≤“sTT
CÒ‘·eq+ yÓfi≤ÔqHêï&ÉT. ªªeT+∫~, yÓfi¯ófl Hêj·THêµµ nì+~. nu≤“sTT ù|s¡T
q≈£î\T&ÉT.
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dü+Á|üãT<ä∆+ Á|üãT<Ûä́ +‘˚ dü<ë >ö‘·eTÁXÊeø±'
j˚TcÕ+ ~yê #· sêÁ‘Í #· ì‘·́ + ø±j·T>∑‘ê düà è‹' 21`10
dü+Á|üãT<ä∆+ Á|üãT<Ûä́ +‘˚ dü<ë >ö‘·eTÁXÊeø±'
j˚TcÕ+ ~yê #· sêÁ‘Í #· nVæ≤+kÕj·÷+ s¡‘·+ eTq' 21`11
ãT<ë∆qTdüà è‹ (mindfulness) <ÛäsêàqTdüà è‹, dü+|òü÷qTdüà è‹, ø±j·T>∑‘·düà è‹

(mindfulness of body)  nVæ≤+kÕs¡‹ (delight in being compassionate)

m\¢y˚fi¯\ ø£*–j·TTqï{Ïº >ö‘·eTTì •wüß´\T dü+Á|üãT<äT∆\ìj˚T (well awak-

ened) #Ó|üŒe …̋qT. yêfi¯ófl m\¢|ü&É÷ C≤>∑s¡÷≈£î …̋’ (ever arise) ñ+{≤s¡T.
Note: ø=+<äs ¡T puritans q≈£î\e÷‘· q#·Ãø £b˛e#·TÃ. ÄyÓTqT

ñbÕdü≈£îsê\T>± #Ó|üŒ&É+, eT∞fl ˝ÀH˚ old culture ÄyÓTqT ñ+#·&É+
q#·Ãø£b˛e#·TÃ. Hê≈£îqï ø=~›bÕ{Ï #ê]Á‘·ø£ ne>±Vü≤q Ä<Ûës¡+‘√ q≈£î\e÷‘·qT
∫Á‹+#êqT. uÖ<ë∆ìøÏ Ç‘·s¡ eT‘·dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î #ê˝≤ e´‘ê´dü+ ñqï~.
ndü\T uÖ<ë∆ìï eT‘·+ nq&É+ eTVü‰|ü#ês¡+. yê&ÉTø£̋ À ñqï |ü<äeTì yê&É&ÉẙT.
ñbÕdü≈£î\≈£î |ü+#·o\ eT]ø=ìï ìj·Te÷\T e÷Á‘·+ #Ó|æŒ yêfi¯flqT first class

citizens #˚j·T&É+ es¡πø uÖ<ä∆+ #˚dæ+~. dü«+‘· dü+düÿ è‹ì bÕ‹ô|{Ïº y˚πs
dü+düÿ è‹ì ~>∑TeT‹ #˚düTø√eTì uÖ<ä∆+ ø√s¡<äT. y˚wü+, uÛ≤wü e¬>’sê yê{Ïì
e÷s¡TÃø√yê\ì ø√s¡<äT. Ä#ês¡ e´eVü‰sê\qT e÷s¡TÃø√yê\ì ø√s¡<äT.
ˇø£ÿe÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ #·T≥÷º e⁄qï ˝ÖøÏø£ e´edüú̋ À  (secular field) |òüTs¡̧D
|ü&É̋ Ò<äT (worldly interests) Á|ü<Ûëq+>± ø£*–ñ+fÒH̊ |òüTs¡̧D. uÖ<ä∆+ unworldly

ø£qTø£ @ ˝ÖøÏø£ e´edüú ‘√q÷ |òüTs¡¸D |ü&É˝Ò<äT. ≈£î\e´edüú MT<ä <Ûä«»+
m‹Ôq≥T¢>±q÷ eTq≈£î ø£ì|æ+#·<äT. πøe\+ _Û≈£åîdü+|òüT+ es¡≈£î n~ Ò̋≈£î+&Ü
#˚düTø√e&É+ e÷Á‘·+ »]–+~. uÛÑs¡ÔèVü≤] (düTuÛ≤wæ‘· Á>∑+<∏äø£s¡Ô) @&ÉTkÕs¡T¢
XË’yêqTï+&ç uÖ<ë∆ìøÏ uÖ<ë∆qTï+&ç XË’yêìøÏ e÷]q≥T¢ ø£<∏ä ñqï~. q≈£î\T&ÉT
ˇø£kÕ] e÷Á‘·+ u…’≥≈£î yÓfi‚Ô uÛÑs¡ÔèVü≤] @&ÉTkÕs¡T¢ yÓ[fl yÓ[fl e#êÃ&ÉT. X¯è+>±s¡
X̄‘·ø£+ Áyêj·T≈£eTT+<ë ÁyêXÊø£Hê #Ó|üŒ&É+ ø£wüº+. yêø£́ |üBj·T+ Áyêdæq uÛÑs¡ÔèVü≤]
≈£L&Ü Ç‘·H˚ nì #Ó_‘˚ eTØ eT+∫<˚. yêø£́ |üBj·T+ s¡∫+∫q #√≥T q\+<ä
$X¯«$<ë´\j·T+. neTs¡ø√X¯+ Áyêdæq neTs¡dæ+sƒ¡VüQ&ÉT uÖ<äT∆&˚. @
$X¯«$<ë´\j·T+ yê&√‘Ó*j·T<äT. ø±•ø±eè‹Ô ø±s¡T&É÷ uÖ<äT∆&˚q≥!W
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<äøÏåD≤eT÷]Ô k Ǫ̂Á‘·+

e÷qk˛˝≤¢dü+ `14
  yêU≤´‘· ` $+»eT÷] sê<Ûëø£èwüí(y˚T dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)

yÓ’X‚wæX̄≈£î\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤yê\qT ‘Ó*|æq |æ<ä|ü dü÷πsX̄«sê#ês¡T´\yês¡T kÕ+K´
XÊÁdüÔeTT jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛ≤yê\qT ‘Ó*|æ]. eT÷\ Á|üø£‹ì e÷j·T, Á|ü<ÛëqeTT,
ne´ø£ÔeTT, n$<ä´, nC≤„qeTT, nyê´ø£‘·+-nì nH˚ø£ |üsê´j·T|ü<ë\‘√
kÕ+KT´\T e´eVü≤]+‘·Ts¡T nì >∑‘· XÊ+‹ |üÁ‹ø£˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTT.
kÕ+KT´\jÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ ÁbÕ<∏ä$Tø£ n+XÊ\qT dü÷πsX¯«sê#ês¡T´\ yês¡T 40 e
XÀ¢ø£+ es¡≈£î $e]+∫]. Ä |ü<∏äeTT˝ÀH˚ eTq |ü]o\q ø=qkÕ–<ë›eTT.
32. e÷j·÷j·÷+ ÁãVü≤à #Ó’‘·q´ Á|ü‹_+u≤qTwü+>∑‘·'

eTVü≤‘êÿ\ |ü⁄e÷+dü' düT´' eTVü‰‘·Ô‘êÔ«<äVü≤+ø£‹'
 e÷j·÷j·÷+R e÷j·T˝À, ÁãVü≤à #Ó’‘·q´ Á|ü‹_+u≤qTwü+>∑‘·',R ÁãVü≤à

#Ó’‘·q´ Á|ü‹_+ã dü+|üs¡ÿ+ #˚‘·, eTVü≤‘êÿ\ |ü⁄e÷+dü'R eTVü≤‘·TÔ ø±\eTT
|ü⁄s¡Twüß&ÉT nqT ‘·‘·«eTT\T düT´' R n>∑TqT, eTVü‰‘·Ô‘ê«‘YR eTVü‰ ‘·‘·«eTT
qT+&ç nVü≤+ø±s¡eTT |ü⁄≥Tº#·Tqï$.

  e÷j·T j·T+<äT ÁãVü≤à #Ó’‘·q´+ jÓTTø£ÿ Á|ü‹_+ãeTT‘√ @s¡Œ&çq dü+|üs¡ÿ+
e\q á ÁøÏ+~ ‘·‘·«eTT\T  |ü⁄≥Tº#·Tqï$. n$ es¡Tdü>± 1. eTVü≤‘·TÔ 2.
ø±\eTT 3.|ü⁄s¡Twüß&ÉT. |æ<ä|ü eTVü‰‘·Ô‘·«eTT qT+&ç nVü≤+ø±s¡eTT |ü⁄≥Tº#·Tqï~.

á XÀ¢ø£eTT˝À kÕ+K´uÛ≤yê\qqTdü]+∫ düwæº Áø£e÷ìï ‘Ó\|ü&É+ »]–+~.
33.‘êeTdü‘·T‡´s¡Vü≤+ø±sê‘êâì˝≤>∑ï+

X¯ã ›dü‡Œs¡ÙX¯ÙÃs¡÷|ü+ #· s¡k˛>∑+<Û√-|ǘ qTÁø£e÷‘Y
34.Ç+Á~j·÷D≤+ #· $wüj·÷uÛÑ÷‘·HêeT|æ‘˚ >∑TD'

 <˚yê'dü<ë•eX‚ÃXÀs¡TÁ<√$wüßíX¯Ã‘·Ts¡TàK'
‘êeTdü‘Y R ‘êeTdüyÓTÆq, nVü≤+ø±sê‘YR nVü≤+ø±s¡eTTqT+&ç, nqTÁø£e÷‘YR

Áø£eTeTT>± U≤ì˝≤–ï+uÛÑ÷eTj·T'R Äø±X¯eTT, yêj·TTe⁄, n–ï, »\eTT, uÛÑ÷$T
nqT |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T, X¯ã›'RX¯ã›eTT,düŒs¡Ù'RdüŒs¡ÙReT]j·TT, s¡dü'R s¡düeTT,
>∑+<Ûä'R>∑+<ÛäeTT,düT´'Rø£\T>∑TqT,‘˚Rn$, Ç+Á~j·÷D≤+R Ç+Á~j·TeTT\,
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>∑Ts¡Tyê#·ø£ ø√yÓ’
eT÷\+ : eTTs¡T>∑HêsY                                                  $es¡D : kÕsTTø£èwüí‘·b˛ìwü̃(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)

Á|ü‹J$ì ˝À|ü\, dü«dü«s¡÷|üyÓTÆ, ì‘·́ yÓTÆ, n$ø±s¡́ eTsTTq dü‘·́ C≤„qeTT
~yê´qTÁ>∑Vü≤ dü+|ü<ä>± ì*∫j·TTqï~. á dü+|ü<ä ˙˝À|ü\ nD–j·TTqï<äì
‘Ó*dæø=ì, <ëìì dü+|üPs¡íeTT>± nqTuÛÑe>√#·s¡eTT ø±$+#·Tø=qT≥j˚T ‘·|üdüT‡
jÓTTø£ÿ ñ<̊›X̄´eTT. n+‘̊>±ì, <ëìì (nC≤„qeTT) q÷‘·qeTT>± düèwæº+#·T≥ø±<äT.

n$ø±s¡´eTT : Á|ü|ü+#·eTT˝Àì edüTÔe⁄\T ø±s¡DeTT. yê{Ïì eTq≈£î
nqT≈£L\eTT>± e÷s¡TÃø=qT≥ ø±s¡́ eTT. ø±s¡DeTT ø±s¡́ eTT>± ø£ì|æ+#·e#·TÃ.
eT{Ïº ø±s¡DeTT. ≈£î+&É ø±s¡́ eTT. ̇ ˝À|ü\ ñqï ̇  dü«s¡÷|üeTsTTq dü‘·́ C≤„qeTT
~yê´qTÁ>∑Vü≤ dü+|ü<ä>± ˙≈£î ñqï Ä<Ûë´‹àø£ C≤„qy˚T >=|üŒ dü+|ü<ä Ç~ Á|ür
J$ ˝À|ü\ ñ+~ Ç<˚ n$ø±s¡́ eTT. Ç~ ø=‘·Ô>± @y√ ø±s¡DeTT #˚‘· eTq≈£î
\_Û+#˚~ ø±<äT. Ç~ dü«‘·' dæ<ä∆+. Bìì mes¡÷ ø=‘·Ô>± düèwæº+#·̋ Ò<äT. n~
düVü≤» dæ<ä∆eTT>± ˙ dü«s¡÷|üeTT˝À Á|üø±•düTÔqï~. Ä dü+|ü<ä eTq˝À ñqï<äì
‘Ó\TdüTø=ì Ä dü+|ü<äqT dü+|üPs¡íeTT>± nqTuÛÑeeTT ̋ ÀìøÏ ‘Ó#·TÃø√yê*. ø±s¡́ eTT
<ë«sê e∫Ãq ø±s¡DeTT XÊX¯«‘·eTT ø±<äT. ˙e⁄ eTs¡∫q ˙ dü«s¡÷bÕìï
>∑Ts¡TÔ#˚düTø=ì, <ëì ø=s¡πø <äèwæºô|{Ïº #˚ùd kÕ<Ûäqj˚T ‘·|üdüT‡.

|ü+#̊+Á~j·TeTT\˝À ≈£L&ç, (n≥T Ç≥T) dü+#·]+#·≈£î+&É nC≤„q s¡÷|üeTsTTq
nVü≤+‘·qT ` eTqdüT‡qT ` Vü≤è<äj·TeTT ˝À|ü\ ìs√~Û+∫, nø£ÿ&ÉH˚ ã+~Û+∫
j·TT+∫, X¯ó<ä∆ •edü«s¡÷|ü ìwü̃yÓTÆ j·TT+&ÉTq≥T¢ #˚j·TT≥j˚T ì»eTsTTq ‘·b˛
\ø£åDeTT. ñ‘·ÔeT ‘·b˛ìwüß˜\sTTqyês¡T Ç≥T¢ #Ó|ü<äTs¡T.

‘·|üdüT‡ jÓTTø£ÿ eT÷\ ns¡úeTT ‘·|æ+∫b˛e&ÉeTT. Hê≈£î Ä‘êàqTuÛÑe+ ø±yê*,
Hê dü«s¡÷|üeTTqT H̊qT ‘Ó\TdüTø√yê*. Ä‘·àC≤„q+ ø±yê* nì u≤>± ‘·|æ+#·&ÉẙT
‘·|üdüT‡. eTTeTT≈£åîe⁄ jÓTTø£ÿ ‘·|üdüT‡ yÓ÷ø£åeTT e÷Á‘·y˚T ø±yê\ì. <äèwæº, ÁX¯<ä∆,
Á|üj·T‘·ï+ n˙ï n~ kÕ~Û+#·&É+˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. Hê≈£î n<˚ ø±yê\H˚ ãT<∆̊
‘·|üdüT‡. ‘·|üq ô|]–‘̊ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT e÷s¡Z+ #·÷|ækÕÔ&ÉT. Ä e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷D+
#˚ùdÔ ∫es¡≈£î Ä‘êàqTuÛÑe+ bı+<äT‘ês¡T. ‘·|üq nH˚~ #ê˝≤ #ê˝≤ nedüs¡+.

nC≤„q ø±s¡DeTT>± >√#·]+#Ó&ç uÛÒ<äeTj·T »>∑<ä›èX¯´eTT \ìï+{Ïì
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$wüj·÷' R$wüj·TeTT\T n|æ#·ReT]j·TT, uÛÑ÷‘êHê+RuÛÑ÷‘·eTT\, >∑TD≤',R
>∑TDeTT\T, dü<ë•e' R dü<ë•e⁄&ÉT, #·R eT]j·TT, áX¯'R áX¯«s¡T&ÉT, s¡TÁ<ä'R
s¡TÁ<äT&ÉT, $wüß í̧'R $wüßíe⁄, #·‘·Ts¡TàK' RÁãVü≤à, <̊yê'R <̊e‘·\T ø=\Te>∑T#·THêïs¡T.

 ‘·eTdüT‡, nVü≤+ø±s¡eTT qT+&ç Äø±X¯eTT, yêj·TTe⁄, n–ï, »\eTT, uÛÑ÷$T
nqT |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\T yêì qT+&ç Áø£eTeTT>± Äø±X̄eTT qT+&ç X̄ã›eTT, yêj·TTe⁄
qT+&ç düŒs¡Ù, n–ïqT+&ç s¡÷|üeTT, »\eTT qT+&ç s¡düeTT, uÛÑ÷$T qT+&ç Á>∑+<ÛäeTT
ø£\T>∑T#·Tqï$. á X¯ã› düŒs¡Ù s¡÷|ü s¡dü >∑+<Ûë\T |ü+#˚Á~j·TeTT\T>± @s¡Œ&ç
|ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\ >∑TDeTT\qT ø£*– ñqï$ MìøÏ es¡Tdü>± Äø±X¯eTTq≈£î
dü<ë•e⁄&ÉT, yêj·TTe⁄øÏ áX̄«s¡T&ÉT, n–ïøÏ s¡TÁ<äT&ÉT, »\eTTq≈£î $wüßíe⁄, uÛÑ÷$TøÏ
ÁãVü≤à n~Û<˚e‘·\T>± ñHêïs¡T.
35. kÕ‹«ø±‘·́ <äVü≤+ø±sê<ä+‘·' ø£s¡DBÛ+Á~j·TyéT

eTH√ãT~∆s¡Vü≤+ø±s¡•Ã‘·Ô+ø£s¡TDe÷+‘·s¡+
36. dü+X¯jÓ÷ ìX¯ÃjÓ÷ >∑s¡«düàs¡D+ $wüj·÷nMT

#·+Á<ä' Á|üC≤|ü‹s¡TÁ<ä: πøÿ¸Á‘·»„ Ç‹ <˚e‘ê:
 kÕ‹«ø±‘YRkÕ‹«ø£yÓTÆq, nVü≤+ø±sê‘Y R nVü≤+ø±s¡eTT qT+&ç, n+‘·'ø£s¡D

BÛ+Á~j·T+RX¯Øs¡eTT ˝À|ü\ uÛ≤>∑eTT˝…’ Ç+Á~j·TeTT\T>± j·TTqï C≤„H˚+Á~
j·TeTT\T, kÕ´‘YRø£\T>∑TqT, n+‘·s¡+R˝À|ü*, ø£s¡D+RkÕ<ÛäqeTT, eTq'R eTqdüT,
ãT~∆'R ãT~∆, nVü≤+ø±s¡' R nVü≤+ø±s¡eTT, ∫‘·Ô+ R ∫‘·ÔeTT, dü+X¯j·T' R
dü+<˚Vü≤eTT, ìX¯Ãj·T' R ìX¯Ãj·TeTT, >∑s¡«'R >∑s¡«eTT, düàs¡D+ R
C≤„|üø£eTT+#·Tø=qT≥, nMTR Ç$, $wüj·T' R Áø£eTeTT>± n+‘·'ø£s¡D
$wüj·TeTT\T, #·+Á<ä'R #·+Á<äT&ÉT, Á|üC≤|ü‹'R Á|üC≤|ü‹, s¡TÁ<ä'R s¡TÁ<äT&ÉT,
πøåÁ‘·»„'R πøåÁ‘·E„&ÉT, Ç‹R nqTyês¡T, <˚e‘ê'R <˚e‘·\T.

 kÕ‹«ø£ nVü≤+ø±s¡eTTqT+&ç n+‘·'ø£s¡DeTT˝…’q C≤„H˚+Á~j·TeTT\T
@s¡Œ&ÉT#·Tqï$. Ç#·Ã≥ n+‘·'ø£s¡DeTT nq>± eTqdüT, ãT~∆, nVü≤+ø±s¡eTT,
∫‘·ÔeTT, Mìπø Áø£eTeTT>± dü+X¯j·TeTT, ìX¯Ãj·TeTT, >∑s¡«eTT, düàs¡D
$wüj·TeTT\T>± ñ+&ÉTqT. MìøÏ es¡Tdü>± #·+Á<äT&ÉT, Á|üC≤|ü‹, s¡TÁ<äT&ÉT, πøåÁ‘·E„&ÉT
<˚e‘·\T>± ñHêïs¡T.
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eX¯|üs¡#·Tø=ì, yêìì Ä‘·àø±s¡DeTT>± |ü]e]Ô‘·yÓTTq]Ã, Ä‘·à eè‹Ô Á|üø±•+#·T
#·Tqï~. $wüj·TeTTqT |ü]o*+∫ #·÷∫q#√, Ä‘·àeè‹Ô Á|üyêVü≤eTT ìs¡+‘·s¡eTT>±
nK+&ÉeTT>± qT+&ÉT≥j˚T Ä düe÷qeT>∑T ñ‘·ÔeT ‘·b˛\ø£åDeTT.

Ä‘·àqT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·T, $qT, e÷{≤¢&ÉT nì XÊgeTT #ÓãT‘√+~.
m|ü&ÉT eTq <äèwæºì Ä‘·à MT<äH̊ ñ+#·&É+ ñ‘·ÔeT ‘·b˛\ø£åDeTT eTq+ Ä‘·à<ë«sê,
X¯Øs¡eTT <ë«sê eTqdüT‡ <ë«sê Á|üj·T‘·ïeTT\T #˚dü÷Ô ñ+{≤eTT. eTqeTT ø√πs
nH˚ø£ $wüj·÷\˝À Ä‘·àC≤„qeTT ˇø£{Ï nH˚ uÛ≤eeTT ø±≈£î+&Ü Ä‘·àô|’H˚ <äèwæº
ô|{≤º*. Ä‘·à >∑T]+∫ eTq Ä˝À#·q\T ìs¡+‘·s¡+ kÕ>∑T‘·÷ ñ+&Ü*. m\¢|ü&É÷
Ä‘·àì >∑T]+∫ $#ês¡D #̊dü÷Ô ñ+fÒ eTq eTqdüT‡ ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\ yÓ’|ü⁄≈£î
b˛≈£î+&Ü ñ+≥T+~. Ä‘·à C≤„q+ ‘·|üŒ eTs=ø£{Ï nedüs¡+ Ò̋<äH˚ |ü≥Tº<ä\,
<äèwæºø±yê* <äèX¯´ $wüj·÷\T ˝Ò≈£î+&Ü b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·à eè‹Ô e÷Á‘·y˚T
$T>∑T\T‘·T+~. Ä‘·àeè‹Ô (Ä˝À#·q) Ò̋ì<˚ nC≤„q+ q•+#·<äT. Ä‘·à >∑T]+∫
Ä˝À#·q˝À @ø±Á>∑‘·, |ü≥Tº<ä\ ‘·–Zq#√ ˝ÖøÏø£ $wüj·TeTT\ MT<ä Ä X¯øÏÔ
$»è+_ÛdüTÔ+~. m+‘√ ñqï‘·kÕúqsTT˝À ñqïyês¡T ≈£L&Ü @<√ ˇø£ ÁbÕ|ü+∫ø£
$wüj·T+˝À ∫øÏÿ |ü‘·qeTe⁄‘·THêïs¡T.

nbÕs¡eTsTTq ÁãVü‰àq+<ä kÕ>∑s¡ »\eTT\T nìïyÓ’|ü⁄\ yê´|æ+∫ j·TT+&É>±,
eTVü‰ uÛÑj·T+ø£s¡ <äT'U≤–ï˝ÀìøÏ ‘êqT Á‘√j·Tã&çq≥T¢, Ä n–ï C≤«\\T ‘·qqT
#·T≥TºeTT{Ïºq≥T¢ uÛ≤$+#·T≥ πøe\eTT ÁuÛ≤+‹. $~Û>± ‘·\∫ e÷Á‘·y˚T ‘·|üdüT‡
#˚j·TT#·T, <ëì|ü≥¢ Á|”‹ Ò̋ø£b˛e⁄≥j˚T Ç+<äT≈£î ø±s¡DeTT. Ç~ eT÷&ÛÉ‘·«eTì
C≤„qT\T #Ó|ü#·THêïs¡T.

mes√ #ÓbÕŒs¡ì, #˚XÊs¡ì ø±≈£î+&Ü, Çwüº+‘√ kÕ<Ûäq #˚j·÷*. Ä‘êàqT
Á>∑Vü≤+ ø£\>±\H˚<˚ ñ‘·ÔeTeTsTTq kÕ«s¡úeTT. H˚qT ‘·]+#·e …̋qH˚ uÛ≤eqj˚T
eTVü‰kÕ«s¡úeTT. kÕ<Ûä≈£î\≈£î, eTqTwüß´\≈£î, õC≤„düTe⁄\≈£î H˚qT á »qà˝ÀH˚
‘·]+#ê\H˚ kÕ«s¡úy˚T ñ+&ç rs¡e\dæq~. n|ü&ÉT ÁX¯<ä∆, Á|”‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
Bs¡Èø±\eTT, ìs¡+‘·s¡eTT, ÇwüºeTT>± kÕ<Ûäq #˚j·÷\ì |ü‘·+»* #ÓbÕŒs¡T. qqTï
H˚qT ñ<ä“¤$+#·Tø=qT≥πø kÕ<Ûäq #˚düTÔHêïqT nH˚ ‘·|üq kÕ<Ûä≈£î\≈£î ñ+&Ü*.

(düX‚wü+)
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eTs=ø£ eTTU´yÓTÆq dæ<ë∆+‘·+ @ø£Je yê<äeTT. @ø£Je nq>± π̌ø Je⁄&ÉT
ñHêï&ÉT. kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ ãVüQJeyê<äeTTqT ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤eTT. nH̊ø£
Je⁄\T ñHêïs¡T nì uÛ≤$kÕÔeTT. nH˚ø£ Ä‘·à\THêïsTT, Á|ür Ä‘·à y˚s¡T>±
ñ+≥T+~. Á|ür Ä‘·à <ëìjÓTTø£ÿ Á|üj·÷D≤ìï ø=qkÕ–düTÔ+~. kÕ<Ûës¡D+>±
Ç≥Te+{Ï Ä˝À#·q eTq≈£î kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñ+≥T+~. nH˚ø£ Ä‘·à\THêïj·÷?
Ò̋<ë? nH˚ø£ Je⁄\THêïsê? Ò̋<ë π̌ø Je⁄&ÉTHêï&Ü? nH˚≥Te+{Ï Á|üX¯ï\T

kÕe÷q´+>± eTq+ n&ÉT>∑eTT. y˚<ë+‘· Ä#ês¡T´\T Bìì >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫
#·]Ã+#ês¡T. á $#ês¡D #˚düTÔqïyêfi¯fl˝À eTq+ yÓTT<ä{Ïyêfi¯fleTT ø±<äT. á
@ø£Je yê<äeTT n+fÒ @$T{Ï? ̌ ø£ẙfī eTq+ dü«|üï+qT ñ<ëVü≤s¡D>± rdüT≈£îqï
≥¢sTT‘˚ @ø£Jeyê<ä+qT ñ|üjÓ÷–+#ê*. C≤Á>∑‘Y $T<∏ë´ nì ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ
eTq+ dü«|üï+qT ñ<ëVü≤s¡D>± rdüT≈£î+≥THêïeTT. dü«|üï+˝À ˇø£ e´øÏ Ô
ñHêï&ÉT, n‘·qT dü«|üï+qT #·÷düTÔHêï&ÉT. nqTuÛÑ$düTÔHêï&ÉT. n+<äT˝À nH˚ø£
Je⁄\qT düèwæºdüTÔHêï&ÉT. ø±˙ Ä Je⁄\˝À #Ó’‘·q´+ ̋ Ò<äT. á dü«|üï nqTuÛÑeE„&ÉT,
dü«|üï |ü⁄s¡Twüß&ÉT e÷Á‘·y˚T #˚‘·q edüTÔe⁄ nq>± #Ó’‘·Hê´ìï ø£*– ñHêï&ÉT.
dü«|üï+˝À ñqï Ç‘·s¡ Je⁄\+<äs¡÷ dü«‘·Vü‰>± #Ó’‘·Hê´ìï ø£*– Ò̋s¡T, dü«|üï |ü⁄s¡Twüß&ç
qT+&ç #Ó’‘·Hê´ìï bı+<ës¡T. m+<äTø£q>± Ä Je⁄\T @+ #˚düTÔHêïs¡T. @+
Ä˝À∫düTÔHêïs¡T nH˚~ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± dü«|üï |ü⁄s¡Twüß&ç jÓTTø£ÿ #Ó ’‘·q´+ <ë«sêH˚
ìs¡ísTT+#·ã&ÉT‘·T+~. @ø£Je yê<äeTT Je⁄&ÉT ̌ ø£ÿ&˚ ñHêï&ÉT nì #ÓãT‘·T+~.
Ä Je⁄&ÉT H˚qT nì ns¡ú+ #˚düTø√yê*. H˚qT á ñ‘·Œ‹Ô Ò̋<ë düèwæº jÓTTø£ÿ
Væ≤s¡D´>∑s¡“¤qT, H˚qT Væ≤s¡D´>∑s¡“¤qT nq>± H˚qT dü$Twæº dü÷ø£Î X¯Øs¡kÕúsTT˝À
|üì#˚düTÔqï kÕs¡«Á‹ø£ J$ì, nq>± dü$Twæº dü÷ø£ÎX¯Øs¡+, dü$Twæº ãT~∆ Çe˙ï
ªH˚qTµ n<˚ @ø£Je⁄&ÉT. á Á|ü|ü+#·+ n+‘ê Hê jÓTTø£ÿ ø£\Œq, Væ≤s¡D´>∑s¡“¤
jÓTTø£ÿ ø£\Œq. ˇø£ e´øÏÔ dü«|üï+qT #·÷düTÔHêï&ÉT. Ä dü«|üï+ n‘·ì jÓTTø£ÿ
ø£\Œq, dü«|üï+˝À ñqï edüTÔe⁄\˙ï n‘·ì ø£\Œq, e´≈£îÔ\+<äs¡÷ n‘·ì ø£\Œq,
n<̊ $<Ûä+>± á Á|ü|ü+#·+ nH̊~ Væ≤s¡D´>∑s¡“¤jÓTTø£ÿ ø£\Œq, Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ @ø£Je.
H̊qT #·÷düTÔqï nH̊ø£eT+~ e´≈£îÔ\T yê] dü+>∑‹ @$T{Ï? yêfīfl+‘ê dü÷ø£ÎX̄Øsê\T
e÷Á‘·y˚T. yêfi¯fl≈£î #Ó’‘·q´+ Ò̋<äT, yêfi¯fl˝À¢ ñqï #Ó’‘·q´+ @<Ó’‘˚ ñ+<√ Ä
#Ó’‘·q´+ jÓTTø£ÿ dü‘·́ ‘ê«ìï ‘ê‘êÿ*ø£+>± H˚H˚ Ç#êÃqT.

π̌ø Je⁄&ÉT, π̌ø n$<ë´. ÁãVü≤à eT]j·TT n$<ë´ ø£*ùdÔ Je⁄&ÉT n+{≤s¡T.
Je⁄&ÉT ˇø£ÿ&˚. Ç~ @ø£Je yê<ä+˝À n_Ûeè~∆. ÁãVü≤à n$<ë´ eT÷\+>±

@ø£Je  yê<äeTT `kÕ«$T uÀ<Ûë‘êàq+<ä
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nqT≈£î+fÒ, nìï düeTj·÷\˝Àq÷ #Ó’‘·q´eTT ñ+≥T+~. nìï düeTj·÷\˝Àq÷
düèwæº ñ+≥T+~. n+^ø£]+#·<ä–q~ ø±<äT. <äèwæº nq>± C≤„qy˚T düèwæº nì Bì
<ë«sê @+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. n˝≤π> <äèwæº @e düèwæº nq>± @$T{Ï nì eTq+
ns¡ú+ #˚düTø√yê*. eTq+ eTs=ø£ ìs¡«#·q+ rdüT≈£î+<ë+, ˇø£y˚fi¯ <äèwæº ø£+fÒ
y˚s¡T>± düèwæº>± ‘Ó\TdüTÔqï edüTÔeH˚~ ˝Ò<äT. nq>± Ä edüTÔeH˚~ düèwæº̋ ÀH˚
ñ+~. <äèwæº e´‹πsπøq düè»´ nuÛ≤e`düè»´ nq>± ñ‘·Œ‹Ô nsTTq~. H˚qT
n+^ø£]+#ê\qT≈£îH˚~ C≤„qeTT ø£+fÒ y˚s¡T>± edüTÔeH˚~ ñ+~ nìø±<äT.
kÕ<Ûës¡D e´øÏÔ uÛ≤wü̋ À nìï $ø£̋ ≤Œ\T ̌ πø˝≤ nì|ækÕÔsTT, @<Ó’Hê dü πs, ne⁄qT,
˙e⁄ #Óù|Œ~ yêdüÔe+. <äèwæº e´‹πsπøq düè»´ nuÛ≤e. <äèwæº nq>± C≤„q+. |òüT≥
(≈£î+&É) C≤„q+ rdüT≈£î+<ë+. |òüT≥ C≤„qeTT ø£+fÒ y˚s¡T>± |òüT≥eTT ñ+<ë
Ò̋<ë? dæ<ë∆+‹ |òüT≥ C≤„q+ ø£+fÒ ẙs¡T>± |òüT≥eTT ̋ Ò<äT n+≥THêï&ÉT. m+<äTø£+fÒ

X¯óøÏÔs¡÷|ǘ  $wüj·T+˝À C≤„qeTT ø£+fÒ y˚s¡T>± X¯óøÏÔ̋ À s¡»‘·eTT nH˚~ Ò̋<äT.
C≤„qeTT e÷Á‘·y˚T ñ+~, edüTÔe⁄ Ò̋<äT. dü«|üï+˝À H˚qT @qT>∑TqT #·÷dæq#√
C≤„qeTT e÷Á‘·y˚T ñ+~, @qT>∑T Ò̋<äT. n≥Te+{Ï dü+<äs¡“¤+˝À ˇø£y˚fi¯ eTq+
C≤Á>∑‘Y »>∑‘Y nH˚~ <äèwæº̀ düèwæº nì #Ó_‘˚ C≤„HêqìøÏ y˚s¡T>± edüTÔeH˚<˚ Ò̋<äT,
ø±˙ eTq nqTuÛÑe+ Ç~ ø±<äT. eTq nqTuÛÑe+ Ä edüTÔe⁄ y˚s¡T, C≤„q+ y˚s¡T.
$wüj·TeTT>± |òüT≥eTT y˚s¡T, $wüj·TC≤„qeTT y˚s¡T, |òüT≥eTT u≤Vü≤´ <˚X¯eTT˝À
ñ+~, C≤„qeTT n+‘·s¡<˚X¯eTT˝À ñ+~, ¬s+&É÷ ˇø£≥ì m˝≤ #ÓãT‘ês¡T?

M≥ìï+{Ïì eTq+ $#ê]<ë›+. yÓTT<ä≥>± á <äèwæº̀ düèwæº yê<äeTT˝À mìï
nuÛÑ́ +‘·sê\T sêe&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+<√ ns¡ú+ #˚düT≈£î+<ëeTT. <äèwæº`düèwæº
nH˚~ düe÷qø±\+˝À e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+<ë (<äèwæº düe÷qø±©q düèwæº')? <äèwæº̀
düèwæº nH̊~ <äèwæº düe÷q ø±©q düèwæº nì ̇ e⁄ ìs¡«∫+#·uÀ‘·THêïyê? m+<äTø£+fÒ
ˇø£y˚fi¯ ̇ e⁄ s¡E® düs¡Œ<äècÕº+‘· (ñ<ëVü≤s¡D) ≈£î á \ø£åD≤ìï nq«sTTùdÔ nø£ÿ&É
Ç~ e]ÔdüTÔ+~. <äèwæº (C≤„q+) ñ+&É>± n<˚ düeTj·T+˝À düèwæº ñ+~. ø±˙ n<˚
\ø£åD≤ìï ˙e⁄ yê´eVü‰]ø£ »>∑‘Y≈£î nq«sTTùdÔ Çø£ÿ&É Ä \ø£åD+ e]Ô+#·<äT.
m+<äT≈£î? <äèwæº düeTø±©q düèwæº', <äèwæº nq>± C≤„q+. ẙs=ø£ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q
X̄ã›C≤„q+ \_ÛdüTÔqï düeTj·T+˝À ≈£î+&É ‘·j·÷s¡T#̊ùd yê&ÉT ≈£î+&É ‘·j·÷s¡T#̊kÕ&ÉT.
X¯ã›C≤„q+ \_ÛdüTÔ+&É>± ≈£î+&É ‘·j·÷s¡sTT´+~. ø±˙ Ç~ C≤„q düe÷q ø±©q
düècÕº? m+<äTø£+fÒ C≤„q+ nH˚~ ˇø£<ëì>∑T]+∫, düèwæº nH˚~ eTs=ø£<ëì
>∑T]+∫. n+<äTe\q ˙e⁄ <äèwæº̀ düèwæº n+fÒ @$T{Ï nH˚ <ëìøÏ dü¬s’q $<Ûä+>±
|üP]Ô \ø£åDqT Çe« Ò̋<äT n+fÒ Ä \ø£åD <˚ìøÏ e]Ô+#·≈£L&É<√ <ëìøÏ e]ÔdüTÔ+~.

(düX‚wü+)
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‘·qqT ‘êqT Je⁄&ÉT>± uÛ≤$kÕÔ&ÉT/ dü$Twæº Je⁄&ÉT eT]j·TT Á|ü|ü+#·eTT Ò̋<ë
düèwæº n‘·ì jÓTTø£ÿ ø£\Œq nq>± Ç~ n‘·ì <äèwæº/C≤„q+. m+‘· ø±\+ á »>∑‘Y
ñ+≥T+~? Je⁄&ÉT ø=qkÕ–q+‘· ø±\+ ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ Á|ü|ü+#·eTH˚~
n‘·ì jÓTTø£ÿ dü«|üï+. dü«|üï+˝À ̋ ≤>± nqTuÛÑyê\˙ï ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+{≤sTT.
@ø£Jeyê<äeTT dü«|üï <äècÕº+‘·+ <ë«sê nqTuÛÑyê\˙ï ≈£L&Ü düeT]ú+#·ã&çq$,
n<Ó’«‘· y˚<ë+‘êìï e´‹πsøÏ+#˚ Á|üX¯ï\T, nuÛÑ́ +‘·sê\T, |üPs¡«|üø£ åeTT\T n˙ï
|ü]cÕÿs¡+ #˚j·Tã&Ü¶sTT. me¬s’‘˚ »>∑‘Y $T<∏ë´ Hê jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+ ÁãVü≤à nì
ìs¡+‘·s¡+ Ä˝À∫+#ê* nqT≈£î+{≤s√ á ¬s+&ÉT <äèwæº̀ düèwæº yê<äeTT eT]j·TT
@ø£Je yê<äeTT ¬s+&É÷ ≈£L&Ü n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq$.

á dæ<ë∆+‘ê\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+˝ÀqT, Ä˝À∫+#·&É+˝ÀqT ñqï \ø£ǻ + @ø£Je
yê<äeTT˝À ≈£L&Ü @ø£Je⁄&ÉT ˝Ò<ë Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ n‘·qT |üPs¡«+ #˚dæq eTVü≤‘·Ô«
yÓTÆq |ü⁄D´ø£s¡à\ e\q m≈£îÿeø±\+ nC≤„ì>± ñ+&É&ÉT. @ø£Je⁄&ÉT>± ÁbÕs¡+_Û+∫
n‘·H˚ ÁãVü≤à>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.

Ç|ü&ÉT <äèwæº̀ düèwæº yê<äeTT jÓTTø£ÿ ìs¡«#·q+ @$T{À #·÷<ë›eTT. <äèwæº
nq>± C≤„qeTT. düèwæº nq>± ñ‘·Œ‹Ô nì MTs¡T >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. C≤„qeTT
eT]j·TT ñ‘·Œ‹Ô ¬s+&É÷ ˇø£fÒHê Ò̋<ä+fÒ C≤„q+ ø£+fÒ ñ‘·Œ‹Ô y˚s¡T>± ñ+<ë?
C≤„q+˝À ¬s+&ÉT n+XÊ\THêïsTT. 1. eè‹Ô (Ä˝À#·q) n+X¯+ 2. #Ó’‘·q´ n+X¯+.
<äèwæº>± eè‹Ô nH˚~ ñ‘·Œ‘êÔ (düèwæº) ̋ Ò<ë #Ó’‘·q´eTT ñ‘·Œ‘êÔ? yêfi¯ófl á s¡ø£+>±
$ø£̋ ≤Œ\qT düèwæº+∫q|ü&ÉT MTs¡T @ düe÷<Ûëq+ Ç∫ÃHê ∫≈£îÿ≈£îb˛‘ês¡T nì
MTs¡T ns¡ú+ #˚düTø√yê*. yÓTT<ä{Ï $ø£\ŒeTT`ˇø£y˚fi¯ ˙e⁄ eè‹Ô nH˚~  ñ‘·Œ‹Ô
nì #Ó_‘˚, <äèwæº̀ düèwæº n+‘˚ >∑Ts¡TÔ+<ë, <äèwæº @<Ó’‘˚ ñ+<√ Ä düèwæº $T<∏ë´
m+<äTø£+fÒ eTq ñ<ëVü≤s¡D\˙ï dü«|üï, s¡E®düs¡Œ, X¯óøÏÔs¡÷|ǘ  yÓTT. n+<äTe\q
mø£ÿ&Ó’‘˚ <äèwæº̀ düèwæº e]ÔdüTÔ+<√ Ä edüTÔe⁄ $T<∏ë´ ne⁄‘·T+~. πøe\+ C≤„q+
ñqï|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T á eg+ ñ‘·Œ‹Ô nsTT+~ nì H˚qT n+≥THêïqT ø±ã{Ïº
$T<∏ë´, á |òüT≥+ (≈£î+&É) H̊qT nqTuÛÑ$düTÔqï|ü&ÉT ñ+~, nqTuÛÑe+˝À ̋ Òq|ü&ÉT
Ò̋<äT n+<äTe\q Ç~ $T<∏ë´ (<äèwæº̀ düèwæº). ˇø£y˚fi¯ ˙e⁄ Bìì (<äèwæº̀  düèwæº)

ñ|üjÓ÷–ùdÔ ÁãVü≤àqT ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ ÁãVü‰àø±s¡ eè‹Ô <ë«sê ‘Ó\TdüT
≈£î+≥THêïeTT. ̌ ø£ẙfī eè‹Ô mø£ÿ&Ó’‘̊ ñ+<√ n~ düèwæº nì ̇ e⁄ n+fÒ, eè‹Ôs¡÷|ü
<äèwæº @e düèwæº', ÁãVü‰àø±s¡ eè‹Ô ≈£L&Ü ñ+~. n|ü&ÉT ÁãVü≤à ≈£L&Ü <äèwæº̀ düèwæº̋ À
uÛ≤>∑y˚T. ÁãVü≤à ≈£L&Ü $T<∏ë´ nyê«*‡ edüTÔ+~. ø±ã{Ïº <äèwæº>± eè‹Ô düèwæº
(ñ‘·Œ‹Ô) nì #Ó|üŒ Ò̋eTT. Ç~ ˇø£{Ï.

eTs=ø£{Ï #Ó’‘·q´eTT nqT≈£î+<ëeTT. <äèwæº>± #Ó’‘·q´eTT düèwæº (ñ‘·Œ‹Ô)
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l XÊ+‹ kÕ<Ûäq dübÕÔVü≤eTT
~.10-07-2025 qT+&ç-16-07-2025 es¡≈£î:  |üP»´ Áo z+ø±s¡ kÕ«$Tõ

yê] ~e´ Ä•düT‡\‘√, Áo C≤„H˚X¯«] e÷‘êJ yê] Ä<Ûä«s¡́ eTT˝À >∑Ts¡T|üP]íeT
dü+<äs¡“¤eTT>± kÕ<Ûäq dübÕÔVü≤eTT ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT.

ø±s¡́ Áø£eT $esê\T:
10-07-2025 : >∑Ts¡Tyês¡+ (yê´dü|üP]íeT) dü+<äs¡“¤eTT>±
ñˆˆ 7:00 >∑+ˆˆ\≈£î - Áo yê´düuÛÑ>∑yêqT\ nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘·Hêe÷s¡Ãq, |üP»´

Áo z+ø±s¡ kÕ«MTJ nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘·Hêe÷s¡Ãq kÕ«$Tì XÊs¡<ëq+<ä e÷‘êJ
>±]#˚ ìs¡«Væ≤+|üã&ÉTqT.

kÕj·T+Á‘·+ 5:30-7:00>∑+ˆˆ\≈£î - dü‘·‡+>∑+, <Ûë´q+ - kÕ«$Tì
$qÁe÷q+<ä e÷‘êJ yê]#˚ »]|æ+#·ã&ÉTqT.

11-07-2025 X¯óÁø£yês¡+ qT+&ç 16-07-2025 ãT<Ûäyês¡+ es¡≈£î:
ñˆˆ 5:00 - 6:00\ es¡≈£î - <Ûë´qeTT `Áã. |üPs¡í #Ó’‘·q´
ñˆˆ 6:30 - 7:30\ es¡≈£î - áXÊyêk˛´|üìwü<é ` kÕ«$Tì XÊs¡<ëq+<ä

e÷‘êJ
9:30 - 10:30\ es¡≈£î - |ü+#·<ä• ` Áã. |üPs¡í #Ó’‘·q´
ñˆˆ11:00-12:00\ es¡≈£î - Ä<Ûë´‹àø£ yÓTs¡T|ü⁄\T, <Ûë´qeTT ` kÕ«$Tì

$qÁe÷q+<ä e÷‘êJ
eT]j·TT

 kÕˆˆ 5:30 - 7:00\ es¡≈£î - dü‘·‡+>∑+, <Ûë´q+  ̀  kÕ«$Tì $qÁe÷q+<ä
e÷‘êJ >±]#˚ »]|æ+#·ã&ÉTqT.

dü<ädüT‡˝À bÕ˝§ZH˚ yês¡T á ÁøÏ+~ q+ãs¡¢qT dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T :
7382009963 / 7382009962 / 6305349677

ø±s¡´Áø£eTeTT\T`e÷‘·èÄÁX¯eT+

düú\+:
e÷‘· ÄÁX¯eTeTT

Áo XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT,
‘√≥|ü*¢, X¯+Kes¡+, ‘·÷.>√.õ˝≤¢, - 533446,

$sêfi¯eTT\T
1. leT‹ &ç.$. ø£qø£ <äTs¡Z >±s¡T ($XÊK|ü≥ï+)

M] uÛÑs¡Ô Áo &ç.$.ÄsY. n+»H˚j·TT\T >±] C≤„|üø±s¡ú+. 10,000/`
2. leT‹ sêCÒX¯«] Ä#ês¡́ >±s¡T (XÊ+‹ ÄÁX¯eT+)

M] uÛÑs¡Ô l >∑DÒwt #·s¡DY Ä#ês¡´>±] C≤„|üø±s¡ú+ 5,000/`
3. leT‹ dæ.ôV≤#Y.düT#·]‘· >±s¡T ($»j·Tyê&É)

M] >∑èVü≤Á|üy˚X¯ dü+<äs¡“¤eTT>± nqï<ëq+ 21,000/`
4. kÕ«$T XÊ+‘êq+<ä >±s¡T (XÊ+‹ ÄÁX¯eT+) >√Á>±dü+ ì$T‘·Ô+ 5,000/`
5. l ¬ø.lsê+uÛÑs¡‘Y >±s¡T ($XÊU|ü≥ï+) #Ó${Ï, eT÷>∑ dü÷ÿ˝Ÿ ì$T‘·Ô+ 10,000/`
6. l e⁄+&É$*¢ düT<Ûëø£sY   sê~Ûø£>±s¡T¢ (u…+&É|üP&ç) M] ≈£îe÷¬sÔ

lj·÷»j·Tì >±] |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤eTT>± nqï<ëq+ 10,000/`
7. l j·TqeT\ sêeTø£èwüßí&ÉT>±s¡T (‘·Tì)

(sêh e÷JeT+Á‹es¡T´\T, myéT.m˝Ÿ.dæ.)
M] |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤eTT>± nqï<ëq+ 5,000/`

XÊX¯«‘· nqï<ëq+
1. l uÀ*H˚ì u≤\sêE >±s¡T (XÊ+‹ ÄÁX¯eT+)

M] ‘·+Á&ç l sêeTj·T´>±] C≤„|üø±s¡ú+ 10,116/`
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1. e÷‘·è ÄÁX¯eT+
l XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT
‘√≥|ü*¢ ø=+&É\T,|æHé : 533 446
ej·÷ X¯+Kes¡+, ø±øÏHê&É õ˝≤¢
ôd˝Ÿ :7382009962
]ôdô|¸Hé : 7815890094

e-mail : srisanthiashram@gmail.com

4. ø√≥–] XÊK
|”dt ôd+≥sY, &ÜsYyÓ÷Hê s√&é,
ø√≥–]`643217, ̇ \–]õ˝≤¢,
‘·$TfīHê&ÉT,
bǫ̀ Hé : 04266` 271945
e-mail: vsvmsktg@yahoo.com
vsvmsktg@gmail.com

2.$XÊK : XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT
˝≤düHé‡uÒ, ô|<äyê Ò̋Ôs¡T`530 017
$XÊK|ü≥ï+
bǫ̀ Hé : 0891 ` 2538689
e-mail : srisanthiashramvsp@gmail.com

5. ø±øÏHê&É XÊK
XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT,nXÀø˘ q>∑sY
ø±øÏHê&É ` 533 004
ø±øÏHê&É õ˝≤¢

3. $X¯«XÊ+‹ πøåÁ‘·+
¬ø’̋ ≤dü–]
$XÊK|ü≥ï+

6.|æsƒê|ü⁄s¡+ XÊK
düTºes¡Tº ù|≥,|æsƒê|ü⁄s¡+`533 450
ø±øÏHê&É õ˝≤¢
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<ë‘·\≈£î $»„|æÔ
~yê´‘·à dü«s¡÷|ü⁄\≈£î dü÷#·q. l XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTTq≈£î $sêfi¯eTT

<Ûäq s¡÷|ü+˝À / #Ó≈£îÿ / mdt._.◊. ø£‹Ô|üP&ç, nøö+{Ÿ HÓ+. 11003309435
≈£î IFSC Code : SBIN0014774 ÄHé̋ …’Hé <ë«sê |ü+|ü>∑\s¡T. MT $sêfīeTT\≈£î
ÇHéø£yéT{≤´ø˘‡ 80õ sêsTTr ø£\<äT. MTs¡T @ $<Ûä+>± $sêfi¯eTT |ü+|æqqT
Áyê‘· |üPs¡«ø£+>± Ò̋<ë ÇyÓTsTT˝Ÿ <ë«sê yÓTTu…’̋ Ÿ q+ãs¡T 7382009962
eT]j·TT ]ôd|ü̧Hé HÓ+ãs¡T 7815890094≈£î MT ù|s¡T, ∫s¡THêe÷ MT yÓTTu…’̋ Ÿ
q+ãs¡T ‘Ó\T|ü>∑\s¡T.

XÊ+‹ |üÁ‹ø£ #·+<ë<ës¡T\≈£î $»„|æÔ
XÊ+‹ |üÁ‹ø£ Á|ü‹HÓ̋ ≤ 1,2   3 ‘˚B\˝À b˛düTº #˚j·Tã&ÉTqT.
dü+ˆˆs¡ #·+<ë s¡÷.100/`, J$‘· #·+<ë s¡÷.1000/` (12 dü+e‘·‡

s¡eTT\ es¡≈£î e÷Á‘·ẙT), myéT.z/ùdº{Ÿ u≤´+ø̆ Ä|òt Ç+&çj·÷, ø£‹Ô|üP&ç nøö+{Ÿ
HÓ+.11003309435, ÄHé̋ …’Hé <ë«sê á ÁøÏ+~ ∫s¡THêe÷≈£î |ü+|ü>∑\s¡T.

myéT.z.bòÕs¡yéT˝À ~>∑Te |òüsY ø£eT÷´ìπøwüHé uÛ≤>∑eTT˝À MT |üP]Ô
∫s¡THêe÷ Áyêj·÷*. ‘·<äT|ü] Áø=‘·Ô #·+<ë ̋ Òø£ bÕ‘· #·+<ë nqTq~ ≈£î¢|üÔeTT>±
Áyêj·÷*. bÕ‘· #·+<ë nsTT‘˚ #·+<ë<ës¡T dü+K´ Áyêj·÷*.

#·+<ëø±\+ eTT–+|ü⁄≈£î HÓ\eTT+<˚ ¬sqT´e˝Ÿ #˚düTø=qe …̋qT. MT
nÁ&Édt e÷s¡TŒ »]–‘˚, ñ‘·Ôs¡eTT <ë«sê ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ #·+<ë HÓ+ãs¡T Áyêj·÷*.
#·+<ë $es¡eTT\T ‘Ó\T|üì jÓT&É\ kıeTTà $sêfi¯eTT>± »eT#˚j·Tã&ÉTqT.

ø±s¡́ <ä]Ù, l XÊ+‹ ÄÁX¯eT+ (b˛dtº)
ej·÷ X¯+Kes¡+ ` 533 446, ‘·÷.>√.õ˝≤¢

$qï|üeTT
$<˚X¯eTT\˝À e⁄+&ÉT ÄÁX¯eT uÛÑ≈£î Ô\T $sêfi¯eTT\T á ÁøÏ+~

m|òt.dæ.ÄsY.m (Foreign Contributions Regulation Act) u≤´+ø˘ nøö+{Ÿ≈£î
‘·eT jÓTTø£ÿ ìedæ+#̊ ÁbÕ+‘·eTT˝Àì ‘·eT u≤´+ø̆ nøö+{Ÿ qT+&ç Ä<̊X ̄ø£¬s˙‡˝À
|ü+|ü>∑\s¡T. |ü+|æq |æ<ä|ü $es¡eTT\T srisanthiashram@gmail.com nH˚
yÓTsTT˝Ÿ ◊&çøÏ eT]j·TT mattavvs07@gmail.com ‘·|üŒ≈£î+&Ü |ü+|üe …̋qT.
u≤´+≈£î ù|s¡T : State Bank of India, 11 Sansad Marg, New Delhi -110001

A/c Name : The Mission of peace - FCRA A/c No : 40127798428

Swift Code : SBININBB104
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‘˚»düT‡`~e´‘˚»düT‡˝À ©qeTsTTq~
ÄÁX̄e÷_Û̋ ≤wüß\T, uÛÑ≈£îÔ\T, kÕ<Ûä≈£î …̋’q l $+»eT÷] sê<Ûëø£èwüí>±s¡T ÄÁX̄eT

bÕsƒ¡XÊ\≈£î ø£s¡kÕŒ+&Ó+{Ÿ>±, ÄÁX¯eT ø£$T{° yÓT+ãs¡T>± 20 dü+e‘·‡s¡eTT\T
$X‚wüùde\T #˚dü÷Ô >∑Ts¡T≈£î\ $<ë´uÛÑT´<äj·TeTTq≈£î, ÄÁX¯e÷_Ûeè~∆øÏ mH√ï
$<ÛäeTT\T>± düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\T n+~+#ês¡T. Ms¡T  XÊ+‘êÁX¯eT XÊK\T,
‘√≥|ü*¢, ø√≥–]\˝À nH˚ø£ kÕ<Û äHê •_s¡eTT\‘√ ñ|üìwü‘·T Ô\ô|’,
ncÕºeÁø£̂ ‘·\ô|’ kÕ<Ûä≈£î\≈£î •ø£åD≤ ‘·s¡>∑‘·T\qT ìs¡«Væ≤+#Ó&çyês¡T.

yês¡T áeT<Ûä́  es¡≈£î ≈£L&Ü ÄHé̋ …’Hé <ë«sê ìs¡+‘·s¡eTT ñ|üìwü‘Y ø±¢düT\qT,
e÷qdæø√˝≤¢düeTTô|’ yê´K´qT n+~+#ês¡T. XÊ+‹ |üÁ‹ø£≈£î nH˚ø£ yê´kÕ\qT
|ü+|æ+∫ XÊ+‹|üÁ‹ø£≈£î #˚<√&ÉT yê<√&ÉT>± e⁄+&˚yês¡T. yê] ‘·+Á&ç>±¬s’q
$+»eT÷] dü÷s¡´Hêsêj·TD>±s¡T, e÷‘·èeT÷s¡TÔ˝…’q nqdü÷j·TeTà>±s¡T,
ÄÁX̄e÷ìøÏ nH̊ø£ ùde\+~+#ês¡T. yê] Ä<äs¡Ù‘·qj·TTì>± ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ u≤≥˝À
q&ç∫ ÄÁX̄e÷ìøÏ $X‚wü ùde\+~+∫ Ä<äs¡Ù yêqÁ|üdüTú̋ …’ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷, m+‘√eT+~
$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷Œ¤]Ôìdü÷Ô ñqï‘· $<ä́ \+~+∫ yê]ì ñqï‘· Ä<äs¡Ù bÂs¡T\T>±
r]Ã~~›q ªªeTVü‰eT˙wæµµ.  Ms¡T ø±øÏHê&É yê] dü«>∑èVü≤eTTq+<äT 14`05`2025
‘˚Bq nHêj·÷dü <Ó’e kÕj·TT»´eTT bı+~]. yês¡T uÛÖ‹ø£eTT>± Ò̋ø£b˛e&ÉeTT
ÄÁX¯e÷ìøÏ, düe÷»eTTq≈£î rs¡ì˝À≥T. M] Ä‘·àXÊ+‹¬ø’ ÄÁX¯eTyêdüT\T
ÁbÕs¡úq\T #˚dæ]. yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î |üPC´l z+ø±s¡kÕ«$T e÷qdæø£
ôdúÌs¡́ eTT Á|ükÕ~+#Ó<äs¡T >±ø£.

z+
<Ó’ekÕj·TT»´eTT

~. 01`04`2025q $. >√$+<äsêE\T>±s¡T yê] dü«>∑èVü≤eTTq+<äT
<Ó’ekÕj·TT»´eTTqT bı+<ës¡T. Ms¡T ÄÁX̄eT ø±sê´\j·TeTT˝À 15 dü+e‘·‡s¡eTT\T
ìs¡+‘·s¡ ùde\+~+∫Hês¡T. Ms¡T Ò̋ø£b˛e&ÉeTT ÄÁX¯eTeTTq≈£î rs¡ì˝À≥T.
yê] Ä‘·àøÏ XÊ+‹ ø£\>±\ì ÄÁX¯eTyêdüT\T ÁbÕs¡úq\T #˚kÕs¡T. yê] ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\≈£î |üP»´ kÕ«MTJ Ä‘·àôdúÌs¡́ eTT Á|ükÕ~+#Ó&çyês¡T.
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