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ÁbÕs¡úq

XÀ¢̂ ˆ nKD¶<äD¶+ q #· <äD¶<äD¶́ +,

ø±˝À|æ Jy√ q >∑Ts¡T s¡ï •wǘ ' ˆ

Á>∑Vü‰ q ‘êsê q #· y˚T|òüTe÷˝≤,

‘·ôd’à qyÓ÷ ÁãVü≤àìs¡xHêj·Tˆˆ

K+&ÜK+&ÉeTT\T >±ø£, <ä+&É<ä+&É̇ j·TT\T >±ø£, ø±\eTT >±ø£, Je⁄&ÉT

>±ø£, >∑Ts¡T•wüß´\T >±ø£, Á>∑Vü≤qø£åÁ‘·eTT\T >±ø£, y˚T|òüTe÷\ >±ø£ ̌ |ü#·T+&Ó&ÉT

ìs¡+»q ÁãVü≤àeTTq≈£î qeTkÕÿs¡eTT.

Ál X¯+ø£sê#ês¡́ ø£è‘· ìs¡x®Hêwüºø£yéT

<Ûë´qeTT

XÀ¢̂ ˆ ø±oπøåÁ‘·+ X¯Øs¡+ Á‹uÛÑTeq »q˙ yê´|æ̇  C≤„q>∑+>±

uÛÑøÏÔÁX¯Ù<ë∆>∑j˚Tj·T+ ì»>∑Ts¡T#·s¡D <Ûë´qjÓ÷>∑ Á|üj·÷>∑' ˆ

$X‚«XÀ-j·T+ ‘·TØj·T dü‡ø£\ »qeTq kÕ‡øÏå uÛÑ÷‘√+‘·sê‘êà

<˚ùV≤ düs¡«+ eTBj˚T j·T~ edü‹ |ü⁄q d”Ôs¡úeTq´‹ÿeTdæÔ ˆˆ

ø±oπøåÁ‘·eTT Hê X¯Øs¡eTT ` eTT˝À¢ø£eTT\≈£î ‘·*¢jÓÆT, eTT˝À¢ø£eTT\qT

yê´|æ+∫ j·TTqï C≤„qs¡÷|üeT>∑T >∑+>∑j˚T ÁãVü≤àeTT Á|ü‹|òü*+∫q ∫‘·ÔeTT.

>∑j·÷πøåÁ‘·eTT Hê≈£î >∑\ ÄdæÔø£́ ãT~∆j˚T. Á|üj·÷>∑ πøåÁ‘·eTT dü«>∑Ts¡T #·s¡DeTT\qT

<Ûë´ì+#·T≥˝À Hê≈£î >∑\ ∫‘ÓÔÌø±Á>∑́ eTqT jÓ÷>∑y˚T. $X‚«X¯«s¡T&ÉT düø£\ »qT\

jÓTTø£ÿ e÷qdæø£ eè‘·TÔ\≈£î kÕøÏåjÓÆTq n+‘·sê‘·à. Ç≥T¢ Hê <˚Vü≤eTTqH˚ düs¡«

rs¡úeTT\TqT ìedæ+∫ j·TT+&É>± Hê#˚ ùd$+|ü<ä–q |ü⁄D´rs¡úeTT eT]jÓTTø£{Ï

j˚T$T ø£\<äT.

l X¯+ø£sê#ês¡́ ø£è‘· ø±o|ü+#·ø£yéT
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v

Ç‘·s¡T\ ñ|üHê´düeTT e\q, n~Ûø£Á>∑+<∏ä|üsƒ¡qeTT e\q eTq Ä<Ûë´‹àø±

_Ûeè~∆ #Ó+<ä<äT. ‘êqT #·~$q~, $ìq~ ø=+#ÓyÓTÆqqT eTs¡\ eTs¡\ eTqqeTT

#̊dæ <ëì˝Àì n+‘·sês¡úeTT ns¡úeTT #̊düTø=ìq#√ <ëì eTVæ≤eTqT dü«j·TeTT>±

Á>∑Væ≤+∫ ì»yÓTÆq Äq+<äeTT bı+<ä>∑\eTT. ` l kÕ«$T z+ø±sY
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XÊ+‹ Á|ü<ë‘· l z+ø±sY kÕ«$TJ Ä‘·àø£<∏ä

eT÷\+ : kÕ«$Tz+ø±sY                           nqTyê<ä+ : u§|üŒq ns¡TD≤<˚$

n<Ûë´j·T+ ` 44

»+‘·Tã\T\T

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À <Ûë]àø£‘· m+‘· ñqï‘·kÕúsTT˝À ñ+≥T+<√, n˝≤π> #ê˝≤

Á|ü<˚XÊ˝À¢ nHê>∑]ø£, ne÷j·Tø£ Á|ü»˝À¢ eT‘· eTÚ&ÛÉ́ +, <äTsê#êsê\T ≈£L&Ü

n+‘˚kÕúsTT˝À u≤>± Á|üã*b˛sTT ñ+&É&É+ e\q uÛÑj·T+ø£s¡eTsTTq |ü]dæú‘·T˝À¢

yês¡T ∫≈£îÿ≈£îb˛‘·THêïs¡T. Á|üø£è‹ düVü≤»dæ<ä∆+>± e#̊Ã Çã“+<äT\T, »ãT“\ qT+&ç

‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|ü»\T eT÷s¡â+>± Á>±eT<˚e‘·\øÏ »+‘·Te⁄\qT ã\T\T

Çe«≥+ nH˚ <äTsê#ês¡+ u≤>± ñ+~.

nHê>∑]≈£î\T, ìs¡ø£åsêdüT´\T, ne÷j·T≈£î\T, Hê>∑]ø£ Á|ü|ü+#êìøÏ <ä÷s¡+>±

ñ+&˚ C≤\s¡T\ ≈£î≥T+u≤\˝À á $<ÛäeTsTTq nHê>∑]ø£ <äTsê#ês¡+ #ê˝≤

ø±\+>± ø=qkÕ>∑T‘·÷ ek Ǫ̂+<äì y˚TeTT ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTT. n~ #ê˝≤ uÛÑj·T+ø£s¡

eTsTTq, Á|üe÷<äø£s¡eTsTTq Ä#ês¡eTT nì yê]øÏ ns¡ú+ nj˚T´$<Ûä+>± yê]˝À

ne>±Vü≤q ø£*Z+#ê\ì uÛ≤$+#˚yês¡T Ò̋≈£î+&Ü b˛j·÷s¡T. yê] ≈£î˝≤#êsê\T

≈£î\ ô|<ä›\ qT+&ç n˝≤π> ø=qkÕ>∑T‘·÷ edüTÔHêïsTT. neTàyês¡T>± yês¡T ‘·\#˚

<˚e‘·≈£î s¡ø£Ô‘·s¡ŒD+ #˚dæ »+‘·Te⁄\qT, eT÷>∑Jyê\qT ã\T\T>± düeT]ŒùdÔ

ÄyÓT dü+‘·è|æÔ #Ó+~ ‘·eT C≤‹ì s¡øÏå+∫ ø±bÕ&ÉT‘·T+~ nì eT÷&ÛÉ+>± q$Tà

Ä#·]+#˚yês¡T.

#·T≥TºÁ|üø£ÿ\ C≤\s¡T\ ≈£î≥T+u≤\ ≈£î\ô|<ä›\qT, |üPC≤s¡T\qT n+<ä]ì

|æ*|æ+∫, ÄÁX¯eTeTT˝À düe÷y˚X¯+ @sêŒ≥T #˚dæ >∑+≥\ø=~› yê]øÏ ne>±Vü≤q

ø£*Z+#̊yês¡eTT. Ä $<Ûä+>± #ê˝≤s√E\T z|æ>±Z, yê] n+‘·sê+‘·sêfi≤˝À¢ >∑÷&ÉT

ø£≥Tºø=ìb˛sTTq #Ûê+<äkÕ\qT, eT÷&ÛÉ$XÊ«kÕ\qT, uÛÑj·÷ìï ‘=\–+#·&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#êeTT. Ms¡+<äs¡÷ Á|üø£è‹e÷‘· |ü⁄Á‘·T\T. yê]˝À nD>±]b˛sTTq

~e´‘ê«ìï yÓ*øÏrdæ, |üs¡e÷‘·Tàì X̄s¡D≤>∑‹ #Ó+<ä≥eTT H̊]Œ+#êeTT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT

düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&˚ ø±<äT, nbÕs¡eTsTTq ø£s¡TD≤ düeTTÁ<äT&Éì, <äj·÷eTj·TT&Éì,

yê]qT+&ç πøe\eTT uÛÑøÏÔ‘·‘·Œs¡‘· e÷Á‘·y˚T ø√s¡T≈£î+{≤&Éì, yês¡T Ç‘·s¡T\øÏ,

≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\≈£î, ùdïVæ≤‘·T\≈£î, ã+<ÛäTe⁄\øÏ ẙT\T #̊ùdÔ n+<äT\≈£î dü+‘√wæ+∫

Äj·Tq yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚kÕÔ&Éì, yê] dü+s¡ø£åD u≤<Ûä́ ‘· |üs¡e÷‘˚à dü«j·T+>±

eVæ≤kÕÔ&Éì uÀ~Û+#êeTT. yês¡T »+‘·Tã\T\T düeT]Œ+∫q+<äTe\q uÛÑ>∑e+‘·Tì

<äj·T≈£î <ä÷s¡eTsTTb˛‘ês¡ì $e]+∫ #ÓbÕŒeTT. ∫≥º∫e]øÏ e÷ Á|üj·T‘êï\T,

Á|üuÀ<Ûë\T |òü*+∫ yês¡+<äs¡÷ Çø£ MT<ä≥ á <äTsê#êsê\˙ï e÷ìy˚kÕÔeTì

Á|üe÷D+ #˚XÊs¡T. ÇdüTø£ ‹HÓï\ MT<äT>± yê] Á>±e÷\≈£î ‹]– yÓfi‚fleTT+<äT

n+<äs¡÷ ø£*dæ kÕeT÷Væ≤ø£+>± uÛÑ>∑e+‘·Tì ø°]Ôdü÷Ô uÛÑ»q\T, dü+ø°s¡Ôq\T #˚dü÷Ô

uÛÑ>∑eHêïe÷ìï »|æ+#ês¡T.

<äj·÷eTj·TT&ÉT Áù|eTeT÷]Ô nsTTq áX¯«s¡Tì nqTÁ>∑Vü≤eTT e\q ˇø£

n<äT“¤‘·eTT »]–q≥T¢>± yê] Vü≤è<äj·÷˝À¢ì uÛÑj·÷\˙ï |ü{≤|ü+#·\sTTb˛j·÷sTT.

yê]˝À Áø=‘·Ô>± @s¡Œ&çq qeTàø±ìøÏ n‹ ‘=+<äs¡̋ ÀH˚ |üØø£å m<äTs¡sTT+~. yê]

dü+Á|ü<ëj·T+ Á|üø±s¡+ Ä#ês¡ã<ä∆+>± yês¡T ìs¡«Væ≤+#·T≈£îH˚ n‹ eTTK´eTsTTq

|ü+&ÉT>∑ ~q+ sêH˚e∫Ã+~. neTàyê] |ü+&ÉT>∑ ~q+ Hê&ÉT düeTTÁ<ä|ü⁄ ˇ&ÉT¶q

∫qï ‘ê{≤≈£î\T ø£|æŒq <˚yê\j·T+˝≤+{Ï Á|ü<˚XÊìøÏ s¡+>∑T s¡+>∑T\ <äTdüTÔ\T,

n\+ø±sê\‘√ C≤\s¡T\ ≈£î≥T+u≤\˙ï #˚s¡T≈£îHêïsTT. ÄÁX¯eTeTT˝À n+‘·≈£î

eTT+<äT s√EsêÁ‹ y˚TeT+<äs¡eTT Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q˝À >±&ÛÉeTsTTq <Ûë´qeTT,

ÁbÕs¡úq‘√ >∑&çbÕeTT. #Ó&ÉTqT ìs¡÷à*+#ê\+fÒ nq+‘·eTsTTq <Ûë]àø£X¯øÏÔì

≈£L&É>∑≥Tºø√yê*‡ ñ+≥T+~.

Á>±eT |üPC≤s¡T\T C≤‘·s¡≈£î dü+ã+~Û+∫q $+‘·<äTdüTÔ\T, n\+ø±sê\‘√,

ˇ+{Ïì+&Ü s¡ø£s¡ø±\ eTTÁ<ä\T eTTÁ~+#·T≈£îì n\+ø£]+#·T≈£îì e#êÃs¡T.

>∑T+Á&É+>± ≈£Ls¡TÃì yê<ä́ ø±s¡T\T, qè‘·́ + #˚ùdyês¡T. uÛÑj·T+ ø£*–+#˚ $<Ûä+>±

ø=eTTàã÷s¡\T, &É|ü\T yêsTTdü÷Ô uÛÑj·÷qø£eTsTTq yê‘êes¡D≤ìï düèwæº+#ês¡T.

eT÷>∑Jyê\qT neTàyê]øÏ ã* Çe«&ÜìøÏ rdüT≈£îe#êÃs¡T. ã*|”sƒêìï

n\+ø£]+∫ <ëì e<ä›≈£î Ä »+‘·Te⁄\qT ‘Ó#êÃs¡T. Çø£ $T–*q ‘·+‘·T |üP]Ô

#˚j·T&ÜìøÏ yês¡+<äs¡÷ dæ<ä∆+>± ñHêïs¡T. ÄÁX¯eTyêdüT\+<äs¡÷ Ä >∑T+|ü⁄˝À

#=s¡ã&ç ã*|”sƒ¡+ <ä>∑Z]øÏ #̊s¡T≈£îHêïs¡T. ẙTeTT |üPC≤] e<ä›≈£î #̊s¡T≈£îì, n‘·ì˝À

‘·s¡‘·sê\ qT+&ç edüTÔqï Ä#ês¡ dü+Á|ü<ëj·÷\qT MTs¡≥+ e\q ø£\TZ‘·Tqï

uÛÑj·÷+<√fīq\qT, n‘·ì n+‘·s¡+>∑+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï uÛÑj·T+ø£s¡eTsTTq ø£̋ À¢̋ ≤ìï

>∑T]Ô+∫, n‘·ì dü+<˚Vü‰\ìï+{Ïì s¡÷|ü⁄e÷dæb˛j˚T $<Ûä+>± n‘·ì‘√

e÷{≤¢&ÜeTT. ªª<äj·T#˚dæ á eT÷>∑Jyê\qT uÛÑ>∑e+‘·Tì Áù|eT≈£î e~*ô|≥º+&ç.

MT nqTeT‹‘√ ẙTeTT Ç|ü&ÉT Çø£ÿ&É Ä »>∑Hêà‘·≈£î Á|”‹ì ø£*–+#̊ |üPC≤~ø±\T

#˚düT≈£î+<ëeTTµµ nì #Ó|æŒ ˇ|æŒ+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#êeTT.

>∑T+|ü⁄˝À ∫qï>± >∑Tdü>∑Tdü\T $ì|æ+#êsTT. Ç~+‘ê eT+∫øÏ, #Ó&ÉTøÏ

eT<Ûä́  »s¡T>∑T‘·Tqï dü+Á>±eT+˝≤ nì|æk Ǫ̂+~. nø£ÿ&ç yê‘êes¡D+˝À >±*≈£L&Ü

uÛÑj·÷+<√fi¯q\‘√ y˚&ÓøÏÿb˛sTT+~ nì|æk˛Ô+~. >=+‘·T ‘·&Ü]b˛‘√+~.

X¯Øs¡+˝Àì Á|ü‹ nDTe⁄, Vü≤è<äj·TeTT Ä+<√fi¯q‘√ ø£+|æ+#·kÕ>±sTT.
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‘=+<äs¡>±, #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ã* ø√dü+ rdüT≈£îsêã&çq ∫ìï >√<ÛäTeT

s¡+>∑T >=i…¿|æ\¢ì, bÕ\TÁ‘êπ> ej·TdüT‡qï ∫ìï |ü+~|æ\¢ì, ø√fīflqT e<ä*ô|{≤ºeTT.

yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± dü+s¡øÏå+#˚yê]øÏ n|üŒ–+#êeTT. nø£ÿ&É >∑T+|ü⁄>± ì\ã&çq

yês¡+<äs¡÷ eTÚq+>±, >ös¡e+>± <ë] e~˝≤s¡T. @ e÷Á‘·+ nC≤Á>∑‘·Ô, nÁX¯<ä∆

eVæ≤+∫Hê Ä eT÷>∑Jyê\T @eTsTT ñ+&̊y√ ‘·\#·T≈£î+fÒ e÷ >∑T+&Ó\T uÛÑj·T+‘√

ø£~*b˛j·÷sTT. e÷qe‘·«+, ø£ìø£s¡+ Ò̋ì Ä |üPC≤s¡T\ #˚‹˝À n$ ã\sTT

ñ+&˚$.

Çø£ nø£ÿ&É >∑T$T>∑÷&çq yês¡+<ä] ø√dü+, yês¡T n|üŒ{Ï<ëø± Ä#·]dü÷Ô

edüT Ôqï uÛ Ñj·T+ø£s¡eTT, nHê>∑]ø£eTT, Á≈£Ls¡eTsTTq |üPC≤~ø±\≈£î

Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± ẙTeTT #ê˝≤ Á|üXÊ+‘·eTsTTq, n+<äeTsTTq, n+<ä]ì Äø£]¸+#̊

Áø£‘·Te⁄qT ìs¡«Væ≤+#êeTT. n–ïø±s¡́ + n‹ |ü$Á‘·eTsTT+~. n~ |üs¡+CÀ´‹

dü«s¡÷|ü+. HÓsTT´, dü$T<Ûä\T, |üP\T, n>∑s¡ãrÔ\T, ø=~›>± <Ûëq´|ü⁄ –+»\T

düeT]Œ+#êeTT. Çø£ C≤\s¡T\ ≈£î\ô|<ä›\qT, |üPC≤s¡T\qT n+<äT˝À eTTK´eTsTTq

bÕÁ‘· eVæ≤+#˚̋ ≤ ÁX¯<ä∆ rdüT≈£îHêïeTT. <ëì e\q yês¡T ≈£L&Ü dü+‘√wæ+#ês¡T.

y˚&ÉTø£\T, ñ‘·‡yêìï #·÷&É&ÜìøÏ >∑T+|ü⁄\T>± e∫Ãq yês¡+<ä] m<äT≥ yê]øÏ

>ös¡eeTT, ñqï‘·eTsTTq kÕúsTT \_Û+#·&ÉeTT e\q n|üŒ{Ï<ëø± eTTU≤\T Áẙ˝≤&É

BdüT≈£îqï |üPC≤s¡T\T n~ #ê˝≤ >ös¡e+>± uÛ≤$+#ês¡T. #ê˝≤ ‘=+<äs¡̋ ÀH˚ Ä

düú\eTT˝À |üPs¡«eTTqT+&ç yês¡T Ä#·]dü÷Ô edüTÔqï nHê>∑]ø£ #·s¡́ \T, ã\T\T

e+{Ï nø£è‘ê´\T, <äTsê#êsê\T düeTdæb˛j·÷sTT. Ç|ü&ÉT nø£ÿ&É ì‘·́ eT÷ B|ü

<Ûä÷|ü HÓ’ẙ<ë´\‘√, Vü‰s¡‘·T\‘√ |ü$Á‘·eTsTTq Vü≤è<äj·÷\‘√ |üPC≤s¡T\T nœ˝≤+&É

ø√{ÏÁãVü‰à+&ÉHêj·TøÏøÏ, »>∑Hêà‘·≈£î |üP»\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. n~ #·÷∫ düeTTÁ<äeTT

≈£L&Ü dü+‘√wü+‘√ m–dæ|ü&ÉT‘√+<ë nì|æk Ǫ̂+~. yÓ\T>∑T\T, n+<äeTT ì+&çq

n\\T Á|üXÊ+‘·+>±, Äq+<ä+>± Äos¡«~düTÔqï≥T¢>± m–dæ|ü&ÉT‘·THêïsTT. C≤\s¡T\

≈£î\ô|<ä›\T, |üPC≤s¡T\T, y˚&ÉTø£\T ‹\øÏ+#·&ÜìøÏ e∫Ãq Á|ü»\T n+<ä]

Vü≤è<äj·÷\˝À ˇø£ dü]Áø=‘·Ô ø±+‹πsK\T ì+&çb˛j·÷sTT.

u…düÔ Á|ü»\+<äs¡÷ <ëì‘√ Çø£MT<ä≥ m˝≤+{Ï »+‘·Tã\T\T Çe«eTì

yês¡+‘·≥yês¡T>± Á|üe÷D≤\T #˚XÊs¡T. n‹ ‘=+<äs¡̋ ÀH˚ eTs=ø£ |üs¡«~qeTT

e∫Ãq|ü&ÉT yês¡+<äs¡÷ Ç∫Ãq e÷≥ ‘·|üŒ≈£î+&Ü neTàyê]ì #·ø£ÿ>± |üP\‘√

n\+ø£]+∫ Áù|eT ì+&çq Vü≤è<äj·÷\‘√, uÛÑøÏÔ>± Äsê<Ûäq\T »s¡T|ü⁄ø√e≥+

e÷≈£î m+‘√ dü+‘√cÕìï, Äq+<ëìï ø£*–+∫+~. e÷ Vü≤è<äj·÷\T dü+‘·è|æÔ‘√

ì+&çb˛sTT yê]øÏ eTqdü÷Œ¤]Ô>± <Ûäq´yê<ë\T #ÓbÕŒeTT. uÛÑ>∑e+‘·Tì nqTÁ>∑Vü≤+,

düVü≤ø±s¡+ e\q á ù|<ä u…düÔ Á|ü»\øÏ #˚‘·qsTTq+‘· düVü‰j·T+ n+~+∫ yê]ì

dü+‘√wü+>± J$+#˚̋ ≤ #˚j·T>∑*>±eTT. ìC≤ìøÏ n~ #ê˝≤ ô|<ä› u≤<Ûä́ ‘·. <ëìï

y˚TeTT düÁø£eT+>± ìs¡«]Ô+#·>∑\>∑≥+ e\q C≤\s¡T\ ≈£î≥T+u≤\ yês¡+<ä]øÏ

e÷ô|’q uÛÑøÏÔ $XÊ«kÕ\T qeTàø£eTT ô|]>±sTT.

á $<Ûä+>± Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± nC≤„q+ nH̊ n+<Ûäø±s¡eTT˝À n˝≤¢&ÉT‘·Tqï

yês¡T m+<äs√ ñHêïs¡T. yês¡+<ä]øÏ C≤„qCÀ´‹ì n+~+#·&ÜìøÏ, yê] J$‘ê\˝À

yÓ\T>∑T, Äq+<ä+ ì+|ü{≤ìøÏ, ‘·÷s¡TŒ |ü&ÉeTs¡<˚XÊ˝À¢ì |ü$Á‘·eTsTTq Ä‘·à

dü«s¡÷|ü⁄\ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T <Ûäq s¡÷ù|D, ùdyê s¡÷ù|D≤ ø±yê*‡ ñ+≥T+~.

Hê‘√ ø£*dæ q&Ée&ÜìøÏ, #̊‘·T\T #ê∫ ÄVü‰«ìdüTÔHêïeTT. ø£wüº|ü&ç n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√

|üì#˚ùdyês¡T m+<äs√ ø±yê*‡ ñ+≥T+~. e÷ô|’ ñqï u≤<Ûä́ ‘·\qT, uÛ≤sêìï

|ü+#·Tø√e&ÜìøÏ, Ä]úø£ kÕj·T+ n+~+#·&ÜìøÏ, |üì#˚j·T&ÜìøÏ MT düVü‰j·T+

e÷≈£î ø±yê*. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT m\¢|ü&ÉT Ä u…düÔyê]øÏ #·ø£ÿì e÷s¡Z<äs¡Ùø±ìï,

nqTÁ>∑Vü‰ìï, C≤„Hêìï Ç∫Ã yê]ì dü<ë s¡øÏå+#·T>±ø£! n˝≤π> n˝≤+{Ï yê]øÏ

düVü≤ø£]+#˚ Vü≤kÕÔ\qT B$+∫ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ñqï <˚e⁄ì _&É¶\≈£î eT]+‘·

ùde #˚j·T&ÜìøÏ ø±yê*‡q X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \qT yê]øÏ Á|ükÕ~+#·T>±ø£! XÊ+‹ì

XÊ«dü <ë«sê ̋ À|ü*øÏ |”*Ã e<ä\≥eTT eTq »qàVü≤≈£îÿ Á|ü‹ XÊ«dü <ë«sê XÊ+‹ì

˝ÀìøÏ |”*Ã e<ä\≥+ <ë«sê eTqeTT @$T kÕ~Û+#·>∑\eTT? nì uÛ≤$+#·e#·TÃ.

á ñqï‘·eTsTTq ø£åD≤\T XÊX¯«‘·eT>∑T >±ø£! me]ø£sTT‘˚ e´øÏÔ>∑‘·eTsTTq XÊ+‹

\_ÛdüTÔ+<√ ‘·<ë›«sê yês¡T Á|ü|ü+#·XÊ+‹øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘ês¡T. eTq˝À me«s¡eT÷

Ç‘·s¡T\qT e÷s¡Ã Ò̋ø£b˛e#·TÃ. á Á|ü|ü+#êìøÏ Áø=‘·Ôs¡÷bÕìï Çe« Ò̋ø£b˛e#·TÃqT.

ø±˙ eTq\qT eTqeTT e÷s¡TÃø√>∑\eTT ø£<ë! kÕ«s¡ú|üP]‘·eTsTTq eTqdüT‡qT

ìkÕ«s¡ú+>± e÷]Ã e÷qe‘·«eTT qT+&ç ~e´‘·«eTT yÓ’|ü⁄>± |üj·Tì+#·>∑\eTT.

Ä $<Ûä+>± eTqeTT e÷]‘˚, ìX¯Ùã›+>± eTqeTT düeTdüÔe÷qyê[øÏ ùde\+~+#·

>∑\TZ‘êeTT.

uÛÑ>∑e+‘·Tì Äos¡«#·Hê\T MT≈£î+&ÉT >±ø£! MT J$‘ê\T Á|ü|ü+#êìøÏ

Ä<äs¡Ù+>± e÷] ˇø£ es¡+˝≤>± ne⁄‘·T+~. XÊ+‹ πø+Á<äeTTjÓTTø£ÿ XÊ+‹

dü+<˚XÊ\qT MTs¡T Á|ü|ü+#êìø£+‘·{ÏøÏ |ü+∫ô|f…º<äs¡T >±ø£!

z+... z+... z+...

Ä<Ûë´‹àø£ Á>∑+<∏äeTT\qT, eT‘·Á>∑+<∏äeTT\qT HÓ+‘·>∑ #·~e$qqT Ä #·<äTe⁄

ÁX̄<ë∆fīóyÓ’q kÕ<Ûä≈£îq≈£î dü‘·́ <äs¡ÙqeTTq≈£î düVü‰j·Tø±] ø±C≤\<äT. @¬ø’ø£ \ø£ǻ eTT‘√,

d”«j·TkÕ<Ûäq‘√ dü‘·́ <äs¡Ùq Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT\>∑T eTH√e÷*q´eTT \qT ‘=\–+#·T

ø=qTfÒ j·÷‘·ì Á|üeTTK ø£s¡Ôe´eTT.

˙e⁄ #·~y˚ $wüj·÷ìï u≤>± Á>∑Væ≤+#·Tø√, Á>∑Væ≤+∫q<ëìì eTqq+ #˚dü÷Ô

ñ+&ÉT. n˝≤ eTqq+ #˚dæq<ëìì Ä#·s¡D˝À ô|≥Tº.

` l |übÕŒ sêeT<ëdüT

` l kÕsTTu≤u≤



Santi   Vol.99             July  - 2023      Issue No.7       8Santi   Vol.99             July  - 2023      Issue No.7         7

ªªeT‘Ó’ø£́ + ø±yê*, @ø£eT‘·+ ø±<äTµµ

                                           l #·+<äÁX‚Ks¡ düs¡dü«r eTVü‰kÕ«$Tyês¡T

˝Àø£+˝À |üdæyêfi¯fl+<ä]B ˇø£fÒ eT‘·+. ø£̋ ≤¢ø£|ü≥+ ms¡T>∑ø£ düŒ¤{Ïø£+

e …̋ dü«#·Ã¤+>±e⁄+&̊yêfīfl eTqdüT‡\≈£î eT‘·uÛÒ<ë\+≥÷ ̋ Òe⁄. n+‘·̋ À ø£fīflyÓ+≥

˙fi¯ófl ô|≥Tº≈£î+≥÷ n+‘·̋ À ø£\ø£̋ qe⁄«‘·÷ ñ+&É≥y˚T>±ì, yêfi¯fl eTqdüT‡\≈£î

Ç+ø± düTK<äT'U≤\ e÷*q´+ n+≥Tø√ Ò̋<äT ø£qTø£H˚ yêfi¯ófl áX¯«s¡dü«s¡÷|ü⁄\T.

áX̄«s¡$Á>∑Vü‰ìï #·÷&É>±H̊ ªVü≤s¡Vü≤sêµ n+≥÷ ∫{Ïº#̊‘·T\‘√ #Ó+|ü\T yêsTT+#·T

ø√&Éy˚T yêfiËfl]–q eT‘·+. düs¡fi≤‹düs¡fi¯eTsTTq Ä eT‘·+˝À dü+X¯j·÷\≈£î ‘êe⁄

Ò̋<äT. eTq+>∑÷&Ü |ü~eT+~$T≤ ˇø£ÿkÕ] >=+‘·T $|æŒ ªªVü≤s√Vü≤s¡µµ nqï+‘·H˚

eTH√uÛ≤s¡$TfÒº r]b˛sTTq≥T¢+≥T+~. ªªVü≤s√Vü≤s¡µµ nH˚ á HêyÓ÷#êÃ¤s¡D+

|üdæyêfīfle Ò̋ eTVü‰‘·Tà\T ≈£L&Ü #̊dü÷Ôe⁄+{≤s¡T. uÛÑø±Ố ẙX̄+‘√ ªª>√$+<ë, >√$+<ëµµ

nì eTqeTs¡∫qfÒ¢ |æ\¢\÷ ns¡Tdü÷Ôe⁄+{≤s¡T.

•esêÁ‹, l»j·T+‹ á ¬s+&É÷ eTq≈£î eTTU´yÓTÆq |ü+&ÉT>∑\T. á

¬s+&É÷ Äs¡THÓ\\T m&ÉeTT>± edü÷Ôe⁄+{≤sTT. á ¬s+&ÉT |ü+&ÉT>∑\≈£L sêÁ‘·T\T

C≤>∑s¡+ ø√dü+ |æ\¢*+{Ï+{ÏøÏ |ü>∑{Ïẙfī ‹]–, ªª•esêÁ‹ yÓT+u≤s¡+µµ ªl»j·T+‹

yÓT+u≤s¡+µ n+≥÷ πøø£\T y˚dü÷Ô q÷HÓ b˛>∑T#˚kÕÔs¡T. yêfi¯fl |üdæeTqdüT‡\T

•eπøX̄e⁄\ eT<Ûä́  uÛÒ<ä+ #Ój·T´e⁄. ne«j·÷´sY nH̊ ø£esTTÁ‹≈£L&Ü Ç˝≤π> ªª•e⁄ì

eTs¡e≈£îsê! πøX¯e⁄ì ùd$+|üsêµµ n+≥÷ •eπøX¯e⁄\ H=ø£ÿØ‹>± uÛÑõ+∫q~.

|æ\¢\T, uÛÑ≈£îÔ\T ˇø£ÿ#√≥ #˚]q|ü&ÉT ªªVü≤s¡Vü≤s¡ eTVü‰<˚e, >√$+<ä

>√$+<ëµµ n+≥÷ yê] ø£+sƒ¡eTT\T |ü+&ÉT>∑ẙfī\+<äT $ì|ækÕÔsTT. •eπøX̄e⁄\H̊

HêeTeTT\T, s¡÷|üeTT\T yês=ø=ø£ÿfÒ. yê] ô|<äe⁄˝≤ HêeTeTT\qT

ñ#·Ã¤]+#˚≥|ü&ÉT yê] Vü≤è<äj·÷\˝À yÓT<ä˝Ò <˚e⁄&=ø£ÿ&˚. l X¯+ø£s¡T\T

uÛÑ»>√$+<ä k Ǫ̂Á‘·eTT #˚dæ] dü+ã+<ÛësY nH˚ uÛÑ≈£îÔ&ÉTq÷ï Vü≤s¡HêeT+ #˚j·TTeTì

uÀ~Û+#ês¡T. eTqøÏ≥T¢ ñ|ü<˚•+#˚Hê{ÏøÏ M]s¡Te⁄s¡≈£L u≤\´y˚T.

nC≤„Hê+<Ûäø±sêìøÏ Äe\qT+&˚ ì‘ê´q+<ëìï bı+<ë\+fÒ bÕs¡«r

düy˚T‘·T&Ó’q áX¯«s¡Tì <Ûë´ì+#·e\dæ+<äì ¬ø’e˝À´|üìwü‘·TÔ ñ|ü<˚•düTÔqï~.

k˛eTdüÿ+<äeT÷]Ô̋ À ñe÷eTùV≤X̄«s¡T Ò̋ø±ø£, yê] _&É¶&Ó’q düÿ+<äT&ÉT ≈£L&Ü <äs¡Ùq

$TkÕÔ&ÉT. düÿ+<äT&ÉT C≤„qeT÷]Ô. ñe÷eTùV≤X¯«s¡T\~ n_ÛqïyÓTÆq @ø£eT÷]Ô.

ªª<äeTà∫Ãµµ nH˚ |üdæ|æ\¢\ ‘=≈£îÿ|ü\Tÿ\T á |üs¡e÷sêúìï uÀ~ÛkÕÔsTT

ªªñeTà∫Ãµµ nq>± ñe÷•e⁄\T. $wüßíeT÷]Ôì ≈£L&É |æ\¢\T ñeTà∫Ã nH̊ n+{≤s¡T.

ø£qTø£ •eπøX̄euÛÒ<ä+ yê]øÏ |ü≥º<äqïe÷≥. |æ\¢\˝À ø£ìŒ+#̊ á j̊TπøX̄«s¡uÛ≤eẙT

eTq düø£\eT‘· düeT‘ê«ìøÏ ‘êsêÿD+. |æ\¢\e …̋ ì»eTsTTq ÄdæÔ≈£î\T eT‘·

uÛÒ<ë\qT, áX¯«s¡ HêeT uÛÒ<ë\qT |ü{Ïº+#·Tø√s¡T.

áX¯«s¡Tì >∑÷]Ãq á j·T<ä«j·TuÛ≤e+ Ç‘·s¡ eT‘·eTT\+<äT ø£ìŒ+#·<äT.

>±+BÛJ ªáX¯«s¡n˝≤¢ ‘π̊sHê+µ n+≥÷ ø°]Ô+#˚yês¡T uÛÑ>∑e+‘·TDÏí, H˚{Ïs√E˝À¢

eT‘·düVü≤q+ n+≥÷ e⁄+{≤s¡T. n~ πøe\+ sê»ø°j·T+. ̋ Àø£eT+~ìï eT‘ê\T

|ü⁄≥ºì ø±\eT+<˚ lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT`

jÓ÷ jÓ÷ j·÷+j·÷+ ‘·qT+uÛÑø£Ô' ÁX¯<ä∆j·÷]Ã‘·T $T#·Ã¤‹ˆ

‘·dǘ  ‘·kÕ´#·̋ ≤+ ÁX¯<ë∆+ ‘êy˚Te $<ä<ÛëeT´Vü≤+ˆˆ

ªªáX¯«s¡Tì me¬ses¡T @j˚T s¡÷bÕ\‘√ uÛÑøÏÔ‘√ ø=\Tdü÷Ô ñ+{≤s√ Ä

s¡÷|üeT+<˚ yê] uÛÑøÏÔì H˚qT <äè&ÛÉ‘·s¡+ #˚kÕÔqTµµ nì ôd\$#êÃs¡T.

á düs¡«eT‘·düeT‘·«eTTH˚ uÀ~ÛdüTÔqï á XÀ¢ø£+ $q+&ç:

j·T+ XË’yê dü‡eTTbÕdü‘˚ •e Ç‹, ÁãùV≤à‹ y˚<ë+‹q'

uÖ<ë∆ ãT<ä∆ Ç‹ Á|üe÷D |ü≥e' ø£πsÔ‹ HÓ’j·÷´sTTø±'

ns¡Ωìï‘·́ <∏ä C…’q XÊdüqs¡‘ê' ø£πsà‹ $T≤e÷+düø±'

k˛j·T+y√ ì<ä<Ûë‘·Tyê+∫Û‘· |òü\+ Å‘Ó’̋ Àø£́ Hê<Û√Vü≤]'ˆˆ

ªªXË’e⁄\T •e⁄&É̇ , ẙ<ë+‘·T\T ÁãVü≤àeT˙, uÖ<äT∆\T ãT<äT∆&É̇ , HÓ’j·÷sTT≈£î\T

ø£s¡Ôj·Tì, C…’qT\T ns¡Ω‘·T&É̇ , $T≤e÷+dü≈£î\T ø£s¡àj·Tì ø=\TdüTÔqï lVü≤] $T≤≈£î

yê+∫Û‘ês¡úeTT\ ì#·TÃ>±ø£!

l e÷DÏø£́ yê#·ø£sY >∑÷&Ü @eTqT#·THêïs√ #·÷&É+&ç.

ªª<Ó’eyêDÏj·TT, Hê\TZy˚<äeTT\ dæ>∑j·TT

eTTe⁄«]∫Ãq ‘·$Tfi¯eTTà eTTì e#·düT‡

ø£eTàø£eTàì ‹s¡Tyê#·ø£ $TàyÓ\¢

kÕ«$T |ü*øÏq ˇø£ÿ yê#·ø£eTT dü÷yÓ!

ø±ã{Ïº eT‘·eTT\T e÷s¡TÃø=qT≥ø£+fÒ eTq ô|<ä›\ eT‘êìï ‘·́ õ+#·T≥˝ÀH̊

m≈£îÿe n|ü#ês¡eTTqï<äì Á>∑Væ≤+#ê*.

|üPsê«#êsêìï e<ä\Tø=qT≥ bÕ‹‘·´ø±s¡DeTHêïs¡T. ø=‘·ÔeT‘êìï

ne\+_+#·e\dæ+<äì ø√s¡&É+˝À ‘ê‘·Œs¡́ ẙTyÓTÆHê e⁄+≥T+<̊yÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

bÕ‘·eT‘êìï n+‘·es¡≈£î nqTdü]+∫qyês¡+‘ê n<Û√>∑‹bÕ\e⁄‘ês¡H˚ ø£<ë?

n~ ndü+uÛ≤e´eTì ẙπs #Ó|üŒqø£ÿs¡̋ Ò<äT. XË’e⁄\qT yÓ’wüíe⁄\T>±, yÓ’wüíe⁄\qT XË’e⁄\T>±

e÷s¡+&ç nì nq≥+ ≈£L&Ü ‘·ù|Œ. ø=‘·ÔeT‘ê\ìï+{ÏøÏ ø£s¡ÔjÓÆTq |üs¡y˚TX¯«s¡Tì

|ü≥¢ n|ü#ês¡y˚T ne⁄‘·T+~. düø£\ eT‘·eTT\yê]ø° ˇø£ÿ&˚ ø£<ë áX¯«s¡T&ÉT.

ø=ìï eT‘ê\≈£î n~ n+≥÷ e⁄+≥T+~. nHê~jÓÆTq eT‘·eTTø£+fÒ n$

nsê«NqeTT\ì n+^ø£]+#ê*. #·]Á‘· ‘Ó*dæq eT‘ê\≈£î Á|üeø£Ô\T+{≤s¡T. yês¡T

|ü⁄{Ïºq ø±\eT÷ ìØí‘·yÓTÆe⁄qï~. eTq eT‘·+ m|ü&ÉT |ü⁄{Ïº+<√ ‘Ó*j·T<äT. <ëìøÏ
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ø£s¡Ô≈£L&Ü ̋ Ò&ÉT. ẙ<äe÷s¡ZeTì #Ó|üŒã&̊ eTqeT‘êìøÏ Á|ü#ês¡≈£î\+≥÷ ̋ Òø£b˛sTTHê,

πøe\+ ‘·qà‘êqTj·÷j·TT\ nqTcÕ˜Hê<äT\e\¢H˚ n~ düJe+>± ñ+≥Tqï~.

Ç‘·s¡ eT‘·düTú\≈£î ‘·qà‘·Á|ü#ês¡+ $<Ûëj·Tø£+. eTq eT‘·+ ªªHê|üèwü̃'ø£dǘ  ∫‘Y

Áã÷j·÷‘Yµµ ªn&ÉT>∑ì<˚ #Ó|üŒe\<äìµ Ä<˚•düTÔqï~. Á|ü#ês¡eTT ≈£L&É<äH˚ sTT{Ïº

ìùw<Ûä+ ñqï|üŒ{ÏøÏ ndü+U≤´ø£+>± Á|ü»\T Bì qqTdü]düTÔHêïs¡T. Ç‘·s¡T\qT

‘·eT˝À ø£\T|ü⁄≈£îH̊ nq´eT‘ê\T |ü⁄≥ºø£|üPs¡«+ eTq eT‘êìøÏ+¬ø+‘· yê´|æÔ e⁄+&̊<√!

eTq eT‘·düTú\ ì‘·s¡eT‘ê\T ‘·eT˝À #˚s¡TÃ≈£î+≥THêï eTqeT‘·+

sTT‘·s¡T\qT ‘·q˝À #˚s¡TÃø√ø£b˛sTTHê eTq eT‘·+ Ç+ø± u≤>±H˚ e⁄+≥Tqï~

ø£<ë? BìøÏ ø±s¡Dy˚T$T≥ì Ä˝À∫ùdÔ, dü<äqTcÕ˜q+e\¢H˚ eT‘ê\T düJe+>±

ñ+≥y˚ø±ì, nqT´\≈£î Á|üy˚X¯$T∫Ã eT‘·düTú\dü+K´qT ô|+#·≥+e\¢ ø±<äì

düŒwüºeTe⁄‘·T+~. ø£qTø£ eTqeT+<äs¡+ dü<äqTcÕ˜q |üs¡T\+ ø±e\dæe⁄+~.

<˚yê\j·÷<äT\+<äT eTq <Ûäs¡àÁ|ü‹cÕ˜|üq\ |ü≥¢ eTq≈£î ÁX¯<ä∆ düqï–\¢&É+ XÀ#·́ +,

•~Û̋ ≤edüú̋ Àe⁄qï #·]Ã>±ì, eTd”<äT>±˙ ns¡T<äT>± ø£ì|ækÕÔsTT. eT] eTq Js¡í

<˚yê\j·÷\T ̋ …ø£ÿ≈£î $TøÏÿ*>± ø£ì|ædüTÔqï$. ô|<ä›\T $~Û+∫q <Ûäsêà\Hê#·]dü÷Ô

ñ+fÒH˚ @ eT‘·eTsTTHê Áã‘·T≈£î‘·T+~. á dü+kÕs¡düeTTÁ<ä dü+øå√uÛÑeTT˝À

ì\Á<=≈£îÿ≈£îì Bìï <ë≥e …̋q+fÒ @<√eT+Á‘·yÓ÷, »|üyÓ÷, nqTcÕ˜qyÓ÷ eTq≈£î

Ä\+ãqeTT>± e⁄+&Ü*. eTq eT‘·<Ûäs¡àeTT\+<̊ø=+#ÓyÓ÷ eTq+ Ä#·]dü÷Ôe⁄+fÒ

ìwæ<ä∆e÷s¡ZeTT\ bÕ\ã&Éø£, eTq+ >∑f…ºøÏÿ Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü Á‘√e#·÷|æq

yêfi¯fleTe⁄‘êeTT. me]<Ûäs¡à+ yês¡T Ä#·]dü÷Ôe⁄+fÒ ̋ Àø±ìøÏ ÁX‚j·T+ \_ÛdüTÔ+~.

n{Ïº <Ûäsêà#·s¡D+ ̋ À|æ+#·T≥e\¢H̊ eTq‘√bÕ≥T ̋ Àø£+≈£L&Ü bÕ|ü|ü+ø£+˝À ~>∑ã&ç

e⁄qï~. dü#·Ã]Á‘·T Ò̋ ˝Àø±ìøÏ @&ÉT>∑&É. ˝Àø£eTH˚~ eTqø£+fÒ y˚s¡T>± Ò̋<äT.

eT‘·eTT\ìï{Ï̇  ˇø£ n#·TÃq b˛j·Tqø£ÿs¡̋ Ò<äT. eTq≈£î eT‘Ó’ø£́ + ø±yê*

>±˙, @ø£eT‘·+ >±<äT. nH˚ø£‘·«eT+<˚ø£‘·«+ <äTs¡¢uÛÑ+ >±<äT. me] eT‘·eTT\+<äT

yês¡T e⁄+&ç, dü«<Ûäsêà#·s¡D #˚dü÷Ô, düø£\eT‘ê\≈£î Á|üuÛÑTyÓ’q düπs«X¯Ùs¡TDÏí

ñbÕdæ+#·T<äTeTT>±ø£!

yê©àøÏ eTVü≤]¸ $s¡∫‘· Äq+<ä sêe÷j·TDeTT

                                               |ü]wüÿs¡Ô : kÕ«$T dü‘ê´‘êàq+<ä

ãèVü≤<ëX¯« Ç‹ U≤´‘·düÔkÕà»®CÒ„ qèb˛‘·ÔeT' ˆ

≈£îe\j·÷XÀ« qè|ü‹' <äè&ÛÜX¯«düÔ‘·T‡‘·' düà è‘·' ˆˆ 12

Vü≤s¡́ X¯« Ç‹ ‘·‘·TŒÁ‘√ ì≈£î+uÛÑdüÔ‘·T‡‘·' düà è‘·' ˆ

ãs¡ΩD≤XÀ« ì≈£î+uÛÑdǘ  ãs¡ΩD≤X¯«qèb˛‘·Ôe÷yéT ˆˆ 13

ø£è‘êXÀ«qè|ü‹' Áb˛ø£Ô' X‚́ qõ‘·Ô‘·T‡‘·' düà è‘·' ˆ

j·TTeHêX¯« X‚«´qõ‘√ j·TTeHêX¯«qèb˛‘·Ôe÷‘Y ˆˆ 14

e÷+<Ûë‘ê Á‘·dü<ä›düT´]Ω dü @e ø£~∏‘√ uÛÑT$ ˆ

|ü⁄s¡T≈£î‘·‡X¯Ã e÷+<Ûë‘·T' |ü⁄s¡T≈£î‘·‡dǘ  yÓ’ |ü⁄q' ˆˆ 15

Á‘·dü<ä›düT´]‹ U≤´‘√-qs¡D´XÊ´|æ ‘·‘·T‡‘·' ˆ

nqs¡D´dǘ  Vü≤s¡́ XÀ« Vü≤s¡́ X¯«kÕ´s¡TD' düT‘·' ˆˆ 16

Á‹ã+<ÛäH√-s¡TD≤C≤®‘·ÅdæÔã+<ÛäqdüT‘√ eTVü‰Hé ˆ

dü‘·́ Áe‘· dü‡ @yêÁ‘· Á‹X¯+≈£î]‹ yÓ’ düà è‘·' ˆˆ 17

dü‘·́ Áe‘·dǘ  |ü⁄Á‘√-uÛÑ÷<ä∆]X¯Ã+Á<ä' Á|ü‘ê|üyêHé ˆ

s√Væ≤‘·düÔ‘·T‡‘·' Áb˛ø£Ô' düÔkÕà#·ÃVü≤]‘·' düà è‘·' ˆˆ 18

Vü≤]‘·dǘ  düT‘·X¯Ã+|ü düT‡<˚eX¯Ã+|ü<˚Vü≤»'

düT<˚yê~«»j·T' Áb˛ø£Ô düÔ‘·TŒÁ‘√ uÛÑs¡Tø£' düà è‘·' ˆˆ 19

uÛÑs¡Tø£dǘ  eèø£' |ü⁄Á‘√ eèø£|ü⁄Á‘·düTÔ u≤VüQø£' ˆ

u≤VüQø±‘·‡>∑s√ »CÒ„-düeT+» dü‡>∑sê‘·à»' ˆˆ 20

ndüeT+»X¯Ã |ü⁄Á‘√uÛÑ÷-<ä+X¯óe÷ì‹ HêeT‘·' ˆ

‘·dǘ  |ü⁄Á‘√ ~©|üdüTÔ ~©bÕ#·Ã uÛÑ̂ s¡<∏ä' ˆˆ 21

uÛÑ̂ s¡<∏ëÁ#·TÃ¤‘√ C≤‘·' ÁX¯ó‘êHêïuÛÑ' Á|üø°s¡Ố ‘˚ ˆ

HêuÛÑdǘ  dæ+<ÛäTB«|üX¯Ã Vü≤´j·TT‘êj·TTX¯Ã ‘·‘·T‡‘·' ˆˆ 22

ãTT‘·T|üs¡ídüÔ«j·TT‘êjÓ÷ düT‡<ëdüdüÔdǘ  ø°s¡Ố ‘˚ ˆ

$TÁ‘·düVü≤ dü‡ @yêÁ‘· ø£̋ ≤àcÕ+Á|òæT dü‡ @e Væ≤ ˆˆ 23

|üs¡e÷‘·à dü«s¡÷bÕìï e]í+#˚ XÊÁkÕÔ\qT ‘·|üŒø£ #·<äe+&ç ø±ì, Hê≈£î

XÊg |ü]C≤„q+ ñ+~ nH̊ nVü≤+ø±sêìï e÷Á‘·+ <ä]#̊s¡Ãsê<äT. |üs¡e÷‘·Tàì˝À

uÛÑøÏÔ Ò̋ø£ XÊgeTH˚ e\˝À ‘·>∑T˝§ÿqï yê]øÏ nqs¡ú+ ‘·|üŒ<äT. πøe\+ |ü⁄düÔø£

C≤„q+‘√ ªá‘·µ $<ä́ qT ‘Ó\TdüTø=+{Ïqì á‘·ãTÁs¡ Ò̋ø£j˚T ˙{Ï̋ À <ä÷ø£&É+

‘·|ü ø£<ë? Çø£ ˇø£ ô|<ä› sê‹ì ø£≥Tºø=ì kÕ>∑s¡+˝À <ä÷πøyêìøÏ ø£*π>

<äTs¡Z‹ m{Ïº<√ yπ̊s #Ó|üŒqø£ÿs¡̋ Ò<äT.

|ü⁄düÔø£eTT\T #·<äTe⁄≥‘√H˚ ‘·è|æÔH=+<äø£ eTdüÔø£eTTqT >∑÷&Ü #·<äTe

e\j·TTqT. Ò̋ì#√ kÂK´eTT >∑\T>∑<äT.

` l kÕ«$T dü∫Ã<ëq+<˚+Á<ä düs¡«dü«r kÕ«$T

` eT\j·÷fi¯ kÕ«$T
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düT<ëdükÕ´X¯àø£' |ü⁄Á‘√ eT÷\ø√-X¯àø£<˚Vü≤»' ˆ

dü @e HêØø£e#√ eT÷\ø£dǘ  düT‘√ eTVü‰Hé ˆˆ 24

Hêe÷ï <äX¯s¡<∏ä' Áb˛ø£Ô düÔdǘ  |ü⁄Á‘·' Á|ü‘ê|üyêHé ˆ

Hêe÷ï‘Ó’«&É$&É' Áb˛ø£Ô düÔdǘ  $X¯«düVü≤' düà è‘·' ˆˆ 25

XÊedüTÔì ≈£îe÷s¡T&ÉT ãèVü≤<ëX¯ó«&ÉT. ãèVü≤<ëX¯ó«ìøÏ »ìà+∫qyê&ÉT

≈£îe\j·÷X¯ó«&ÉT. MìøÏ »ìà+∫qyê&ÉT <äè&ÛÜX¯ó«&ÉT. (12)Mì düT‘·T&ÉT

Vü≤s¡́ X¯ó«&ÉT. Vü≤s¡́ X¯ó«ìøÏ |ü⁄{Ïºqyê&ÉT ì≈£î+uÛÑT&ÉT. Ç‘·ìdü+‘êq+ ãs¡ΩD≤X¯ó«&ÉT.

(13) Ç‘·ìøÏ ø£è‘êX¯ó«&ÉT |ü⁄{≤º&ÉT. ø£è‘êX¯ó«ì dü+‘êq+ X‚´qõ‘·TÔ. MìøÏ

ø£*–qyê&ÉT j·TTeHêX̄ó«&ÉT. (14) Ç‘·ì≈£îe÷s¡T&̊ Á‘·dü<ädüT´&ÉT nqã&ÉT e÷+<Ûë‘·

eTVü‰sêE. Ç‘·ì dü+‘êq+ |ü⁄s¡T≈£î‘·T‡&ÉT. (15)|ü⁄s¡T≈£î‘·T‡ì ‘·qj·TT&ÉT

Á‘·dü<ädüT´&ÉT (áù|s¡T eT∞flô|≥º&É+ »]–+~.) Á‘·dü<ädüT´ì |ü⁄Á‘·T&ÉT nqs¡DT´&ÉT.

MìøÏ ø£*–qyê&ÉT Vü≤s¡́ X̄ó«&ÉT. Ç‘·ì ø=&ÉT≈£î ns¡TDT&ÉT. (16) ns¡TDTì |ü⁄Á‘·T&ÉT

Á‹ã+<ÛäqT&ÉT. á Á‹ã+<ÛäqTì |ü⁄Á‘·T&˚ dü‘·́ Áe‘·T&Éqã&ÉT Á‹X¯+≈£îeTVü‰sêE.

(17)Ç‘·ì ≈£îe÷s¡T&ÉT Vü≤]X̄Ã+Á<äT&ÉT. Ç‘·ì |ü⁄Á‘·T&ÉT s√Væ≤‘·T&ÉT. s√Væ≤‘· düT‘·T&ÉT

Vü≤]‘·T&ÉT. (18) Vü≤]‘·TìøÏ ø£*–qyê&ÉT #·+|ü⁄&ÉT. #·+|ü⁄ì ≈£îe÷s¡T&ÉT düT<̊e⁄&ÉT.

Ç‘·ì ≈£îe÷s¡T&ÉT $»j·TT&ÉT. $»j·TTì düT‘·T&ÉT uÛÑs¡T≈£î&ÉT. (19) Ç‘·ìøÏ

ø£*–qyê&ÉT eè≈£î&ÉT. eèø£|ü⁄Á‘·T&ÉT u≤VüQ≈£î&ÉT. u≤VüQ≈£îì ≈£îe÷s¡T&ÉT dü>∑s¡

#·Áø£e]Ô. dü>∑s¡|ü⁄Á‘·T&ÉT ndüeT+»düT&ÉT. (20) Ç‘·ìøÏ n+X̄óeT+‘·T&ÉT »ìà+#ê&ÉT.

Ç‘·ì ≈£îe÷s¡T&ÉT ~©|ü#·Áø£e]Ô. ~©|ü⁄ì ≈£îe÷s¡T&ÉT uÛÑ̂ s¡<∏ä eTVü‰sêE. (21)

uÛÑ^s¡<∏äTì |ü⁄Á‘·T&ÉT ÁX¯ó‘·T&ÉT. ÁX¯ó‘· |ü⁄Á‘·T&ÉT HêuÛÑT&ÉT. HêuÛÑ#·Áø£e]Ô

≈£îe÷s¡T&ÉT dæ+<ÛäTB«|ü⁄&ÉT. Ç‘·ì ≈£îe÷s¡T&ÉT nj·TT‘êj·TT. (22) Ç‘·ìøÏ »ìà+∫q

yê&ÉT ãTT‘·T|üs¡Tí&ÉT. Ç‘·ì≈£îe÷s¡T&É>∑T düT<ëdüT&˚, $TÁ‘·düVüQ&ÉT>±qT ø£̋ ≤àwü

bÕ<äT&ÉT>±qT |æ\Teã&Ü¶&ÉT. (23) á düT<ëdüTì ≈£îe÷s¡T&É>∑T nX¯àø£düT‘·T&˚

HêØø£e#·T&Éqã&ÉT eT÷\≈£î&ÉT. (24) eT÷\≈£îì ‘·qj·TT&ÉT <äX¯s¡<∏äT&ÉT. Ç‘·ì

düT‘·T&ÉT ◊&É$≈£î&ÉT. Ç‘·ì ‘·qj·TT&ÉT $X¯«düVüQ&ÉT. (25)

>∑Ts¡Tyê#·ø£ ø√yÓ’

eT÷\+ : eTTs¡T>∑HêsY                                                  $es¡D : kÕsTTø£èwüí

(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)

>∑Ts¡T|üP»

Äq+<äeTT‘√ •wüß´ì ‘·qyêì>± d”«ø£]+∫q C≤„q>∑Ts¡Te⁄ q&Éj·÷&ÉT#·Tqï

|üs¡eT•e⁄&ÉT. •wüß´&ÉT Ä C≤„q>∑Ts¡Te⁄≈£î eTH√yêø±ÿj·T ø£s¡à\ <ë«sê, @ ̌ ø£ÿ˝À≥T

sê˙j·Tø£, düø£\ |ü]#·s¡́ ˝§q]Ã, |üPõ+#·T#·T+&Ée#·TÃqT >±ø£! Äj·TqqT n‘·&ÉT

ˇqs¡Ãe\dæq |üPs¡íyÓTÆq |üPCˇø£{Ï $T–*j·TTqï~. ‘·q Ä‘·à≈£î Ä‘·àjÓÆT

yÓ\T>=+<äT#·Tqï >∑Ts¡Te⁄ø£+fÒ ‘êqT _ÛqïyÓTÆq ‘·‘·Ô«eTT>± ñHêï&ÉHÓ&ç uÛ≤eeTTqT

q•+|ü#̊dæø=ì, ̇ {Ï̋ À eT+#·Tø£]–b˛sTTq Ø‹>± >∑Ts¡Te⁄jÓTTø£ÿ |üsêdü«s¡÷|üeTT

q+<äT ‘·q Je‘·«eTTqT $©qeTT >±$+∫, Áù|eTe÷Á‘·eTT>± Äj·Tq˝À ◊ø£́ eTT

ø±e\j·TTqT.

•wüß´&ÉT >∑Ts¡Te⁄≈£î eTH√yêø±ÿj·Tø£s¡à\‘√ ùde #˚dü÷Ô, ‘·q eTqdüT‡qT

|ü]|üPs¡í+>± >∑Ts¡Te⁄ Ä‘·à˝À \j·T+ #˚j·T&Éy˚T nH˚ uÛ≤eq ñ+&Ü*. >∑Ts¡Te⁄

kÕøå±‘·TÔ uÛÑ>∑e+‘·T&˚ e÷qes¡÷|ü+ <Ûä]+∫e∫Ãq •e⁄&˚ >∑Ts¡Te⁄ nH˚ uÛ≤eq˝À,

ìqTï ˙e⁄ ˙ Je‘ê«ìï b˛>=≥Tºø=ì Äj·Tq˝Àì •e‘·«eTT˝À ©q+ #ÓsTT´.

Ç~ >∑Ts¡Te⁄≈£î dü+|üPs¡í X¯s¡D≤>∑‹ <ë«sêH˚ edüTÔ+~. m|ü&É÷ >∑Ts¡Te⁄≈£î u≤Vü≤´

|üP» #˚j·T&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. ø±e⁄q ìs¡+‘·s¡eTT >∑Ts¡Te⁄qT düà]+#·&Éy˚T, ‘·q

eTqdüT‡qT dü+|üPs¡í+>± >∑Ts¡Te⁄jÓTTø£ÿ bÕ<äeTT\≈£î X¯s¡D≤>∑‹ #Ój·T´&Éy˚T,

n+øÏ‘·eTT #˚j·T&Éy˚T HÓ’y˚<ä́ +. Ç<˚ ndü\sTTq |üP».

|üìøÏe÷*q uÛÒ<äuÛ≤eqj˚T ÁuÛ≤+‹. Ä ÁuÛ≤+‹ >√#·]+#·T≥≈£î ø±s¡DeTT

n$<ë´Vü≤+‘·. uÛÒ<äuÛ≤eq ø±s¡DeTT>±, >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿj·TT, •e⁄ìjÓTTø£ÿj·TT,

dü‘·Ô‘·«eT>∑T Ä‘·à dü«s¡÷|üeTTqT, Ä n<ä«j·T|üs¡ÁãVü≤àeTTqT >∑Ts¡T•wüß´\T,

Jy˚X¯«s¡T\T Ç‘ê´~>± $uÛÑõ+∫ ˙e⁄ #·÷#·T#·THêïe⁄. |üP]Ô miTø£‘√

jÓ÷>∑́ eTsTTq Ø‹˝À ̇ e⁄ yê]øÏ (•e⁄ìøÏ, >∑Ts¡Te⁄≈£î) #˚j·TT qeTkÕÿs¡eTTq≈£î

ì»eTsTTq ns¡úeTT eTÚqy˚T. Ä dæú‹˝À n$<ë´Vü≤+‘·, Vü≤è<äj·TeTT˝À

ÇdüTeT+‘·j·TT ‘·̋ …‘·Ô<äT.

y˚<ë+‘·+ eTq≈£î ø£q|ü&˚<ä+‘ê ≈£L&É |üs¡e÷‘·à nì #ÓãT‘·T+~. eTq≈£î

á $wüj·T+ ‘˚*ø£>± ns¡ú+ø±<äT. á »>∑‘·TÔ, áX¯«s¡T&ÉT, Je⁄&ÉT Ä‘·àdü«s¡÷|üy˚T

nì y˚<ë+‘·+ #ÓãT‘·T+~. á uÛÒ<ä+ nVü≤+ø±s¡+ e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~. dü‘·«s¡CÀ

‘·yÓ÷ >∑TD≤\‘√ uÛÒ<äuÛ≤e+ ø£*– Je⁄&ÉT Jeq+ kÕ–düTÔ+{≤&ÉT. nVü≤+‘·

Á>∑+<∏ë\T |ü]ƒ+#·+&ç! Á|üdü+>±\T $q+&ç! Á|üe#·Hê\T ø±$+#·+&ç! ø±ì

˝Àø£+˝À nqTuÛÑeyÓTTø£ÿfÒ >∑Ts¡Teì #Ó|üŒã&ç+~. nqTuÛÑey˚T eTqø£qT\T

‘Ós¡Te>∑\<äT.  X¯óuÛÑø£s¡yÓTÆq \ø£ǻ +yÓ’|ü⁄ eTq\qT nqTuÛÑey˚T q&ç|æ+#·T>±ø£!

XÊg $#ês¡eTT‘√ J$‘·eTT\ >∑&ÉT|ü⁄yês¡T #ê\eT+~ ø£\s¡T. ø±ì $C≤„qeTT

ø£*–qyês¡iT<äT. Ä uÛÑ>∑eÁ‘˚ŒeT $wüj·TeTTq H=ø£ÿ|ü<äeTTqT Á>∑Væ≤+∫qqT

<ÛäqT´&É>∑TqT.

` l kÕ«$T $y˚ø±q+<ä

` dü+‘Y ø£;sY<ëdüT
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(nVü≤+ø±s¡+) e\q >∑Ts¡Te⁄, ̇ e⁄, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ̌ ø£ÿfÒqqï $wüj·T+ ‘Ó*j·T&É+

Ò̋<äT. >∑Ts¡Te⁄qT ÄÁX¯sTT+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü, >∑Ts¡Te⁄ y˚s¡T, H˚qT y˚s¡T nH˚

uÛ≤eq b˛e&É+ n+‘· ‘˚*ø£sTTq $wüj·T+ ø±<äT. |üP]Ô miTø£‘√ #·ø£ÿqsTTq

Ø‹˝À kÕ<Ûäq#̊ùdÔ, nVü≤+ø±s¡+ q•+∫, |ü]|üPs¡íeTsTTq eTÚqdæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

sê>∑<˚«cÕ\T, nVü≤+ø±s¡ eTeTø±sê\T, n]wü&É«sêZ\T ã\+>± eTqdüT‡˝À ‹wüº

y˚düTø=ìb˛e&É+ e\¢ m+‘· kÕ<Ûäq #˚düTÔHêï eTq≈£î ˇø£ÿø£åDeTsTTHê Ä˝À#·Hê

Á|üyêVü≤+ Ä>∑<äT. kÕ<Ûäq #˚j·T>± #˚j·T>± nVü≤+ø±s¡+ q•+∫ Á‹>∑TD≤r‘· dæú‹

edüTÔ+~. eT÷&ÉT nedüú\qT <ë{Ï ‘·TØj·Tdæú‹ edüTÔ+~. n|ü&ÉT eTÚqeTe⁄‘·T+~.

n<̊ >∑Ts¡Te⁄≈£î #̊ùd qeTkÕÿs¡+. |ü]|üPs¡íeTsTTq eTÚqdæú‹j̊T eTqeTT >∑Ts¡Te⁄≈£î

#˚ùd qeTkÕÿs¡eTT.

C≤„q>∑Ts¡Te⁄ kÕøå±‘·TÔ>± áX¯«s¡T&˚. á C≤„q>∑Ts¡Tì #Ó’‘·Hê´–ï C≤«\˝À`

ªH˚qTµ nqT#·T ‘·qTï‘êqT Á|üø£{Ï+#·Tø=HÓ&ç •wǘ #Ó’‘·q´eTT <ä>∑∆eTTø±>±, yêdüHê

$eTTø£ÔeTÚqeTT ñbıŒ+–, Ä‘·àìwü̃ dæ~∆+#·TqT. C≤„q>∑Ts¡TìøÏ #˚j·TT ì»eTsTTq

|üP» Ä Ä‘·àìwü̃j˚T, Ä eTÚqìwü̃j˚T nì ‘Ó*dæø=qTeTT.

C≤„q>∑Ts¡Te⁄ kÕøå±‘·÷Ô áX¯«s¡T&˚ nqï uÛ≤eq‘√ eTqeTT kÕ<Ûäq #˚dü÷Ô

ñ+fÒ, Ä C≤„q>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+ #˚‘· eTq˝À nìïyêdüq\T q•+∫

b˛‘êsTT. >∑Ts¡Te⁄#˚ùd C≤„quÀ<ÛäqT n–ï‘√ b˛˝≤Ãs¡T. n~ eTq nVü≤+ø±sêìï

<ä>∑∆+ #˚düTÔ+~. eTq≈£î |ü]|üPs¡íeTsTTq eTÚq+ dæ~∆düTÔ+~. Ä‘·à nqTuÛÑyêìøÏ

edüTÔ+~. Ä‘·àìwü̃˝À ñ+&É&Éy˚T >∑Ts¡Te⁄≈£î #˚ùd |üP». Ä‘êàqTuÛÑe+ bı+~

eTÚqìwü̃˝À ñ+&É&Éy˚T >∑Ts¡Te⁄≈£î #˚ùd ì»eTsTTq |üP».

$T<∏ë´uÛ≤eq nsTTq ª•wǘ `#Ó’‘·q´eTTµqT |üP]Ô>± q•+|üCÒdæø=qT≥j˚T

ñ‘·ÔeT•wüß´\T >∑Ts¡Te⁄≈£î #̊j·TT ì»yÓTÆq |üP». ª>∑Ts¡T`#Ó’‘·q´µ dæú‹j·T+<äT <äè&ÛÉìwü˜

ø£*–j·TTqï |ü&ÉT Ç{Ïº |üPsêíqTuÛÑeeTT dæ~∆+#·TqT. |üPs¡í‘·«eTTjÓTTø£ÿ nqTuÛÑeeTT

ø£\T>∑e\j·TTqqï#√, ª•wüß´ì>± d”«ø£]+#·|üã&çq á ªªH˚qTµµ me&ÉT?µµ nqT#·T

Vü≤è<äj·÷_ÛeTTKeTT>± $#ês¡D #˚j·Te\dæj·TT+&ÉTqT.

>∑Ts¡Te⁄#Óù|Œ uÛÀ<ä\MT<ä ˙≈£î |ü]|üPs¡íeTsTTq $XÊ«dü+, <äè&ÛÉìwü̃ ø£*–

q|ü⁄&ÉT ̇  kÕ<Ûäq |òü*düTÔ+~. |ü]|üø£«‘· ø£*– eTÚqeTT nqTuÛÑe+ ̋ ÀìøÏ edüTÔ+~.

H̊qT, Ä&É, yÓTT>∑, H̊qT •wüß´DÏí, H̊qT kÕ<Ûäq˝À |ü]|üPs¡Tí&Éqj·÷´qT nqTuÛ≤eq\T

nVü≤+ø±s¡y˚T.

kÕ<Ûäq m˝≤ #˚j·÷*:` düTU≤düq+˝À ≈£Ls=Ãì, yÓqTï|üPdü, yÓT&É, ‘·\ì

ì{≤s¡T>± ñ+∫, ø£fi¯ófleT÷düTø=ì eTqeTqdüT‡qT #ÛêrøÏ ≈£î&çyÓ’|ü⁄q ñ+∫,

ˇø£ÿkÕ] ªH̊qT me&ÉqTµ nì Á|üX̄ï ẙdüTø√yê*. Á|üX̄ï ẙdüT≈£î+fÒ ̌ ø£ÿø£åDeTsTTHê

Ä˝À#·q Ä>∑T‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· á Ä˝À#·q mø£ÿ&É |ü⁄&ÉT‘·T+<√ nì

>∑eTì+#·&ÉeTT. á ¬s+&ÉT |üqT\÷ #˚j·÷*. Ä˝À#·q <=+>∑̋ ≤+{Ï~. ø±|ü̋ ≤

ñqï#√≥T≈£î <=+>∑\T sêq≥Tº, Ä˝À#·q mø£ÿ&É |ü⁄&ÉT‘·T+<√ >∑eTìdü÷Ô ñ+fÒ

eT∞fl Ä˝À#·q yÓ+≥H˚sê<äT. Ç~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯. H˚qT me&ÉqT nH˚~ eT+Á‘·+

ø±<äT. Ä˝À#·q\qT Ä|ü&ÜìøÏ Ç~ ̌ ø£ ñbÕj·TeTT. Ä˝À#·q\qT >∑eTì+#·eTì

uÛÑ>∑yêHé #Ó|üŒ Ò̋<äT. Ä˝À#·q mø£ÿ&É |ü⁄&ÉT‘·T+<√ >∑eTì+#·eTHêïs¡T. Ä |ü⁄fÒº#√≥TqT

q•+|ü#̊j·÷*. yÓTT<ä≥ Çã“+~>± ñHêï #̊j·T>± #̊j·T>± n+<äT˝Àì yÓTfī≈£îe\T

‘Ó\TkÕÔsTT. ˇø£ |ü~|ü~ùV≤qTs√E\T Ç˝≤ #˚ùdÔ MT≈£î Ä˝À#·q\T sêe&É+

‘·>∑TZ‘·T+~. Ä˝À#·q ˇø£ÿø£åD+ Ä–Hê MT≈£î Á|üXÊ+‘·‘· \_ÛdüTÔ+~. Bìì MTs¡T

ÁX¯<ä∆>± >∑eTì+#ê*. n<˚ MT ndü\T Ä‘·à. Ä˝À#·q\T |ü⁄fÒº #√fÒ Ä‘·à. ø£qTø£

Ä‘·à mø£ÿ&É ñ+<√≈£L&Ü ‘Ó\TdüTÔ+~. Ä‘·à düs¡«yê´|üø£eTsTTq|üŒ{ÏøÏ, @ø±Á>∑

kÕ<Ûäq‘√, H̊HÓe&ÉqT nH̊ Á|üX̄ï nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ Ä dæú‹øÏ yÓfīfl&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

kÕ<Ûäq˝À Ä˝À#·q\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. Ä˝À#·Hês¡Væ≤‘·dæú‹ edüTÔ+~.

Ä‘·à nqTuÛÑe+ ne⁄‘·T+~. Ä‘·à m|ü&É÷ ñ+≥T+~. ø±ì Ä˝À#·q\ eTs¡T>∑Tq

ñ+≥T+~. Ä‘·àqT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ kÕ<Ûäq\ #ê˝≤ z|æø£>±, zs¡TŒ>±,

|ü≥Tº<ä\‘√, ÁX¯<ä∆>±, >∑Ts¡Te⁄e÷≥\ MT<ä $XÊ«dü+‘√ #˚j·÷*. >∑Ts¡Te⁄ e÷s¡Z+

e÷Á‘·ẙT #·÷|ækÕÔs¡T. kÕ<Ûäq #̊j·Te\dæq~ eTqẙT. Ç~ kÕ<Ûäq #̊j·T>± #̊j·T>±

|ü]|üPs¡íyÓTÆq eTÚqdæú‹ edüTÔ+~. á |ü]|üPs¡íeTsTTq eTÚqdæú‹j̊T uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ,

>∑Ts¡Te⁄≈£î #˚ùd qeTkÕÿs¡eTT. ndü\sTTq |üP».

ªH˚qT •wüß´&ÉqT, Äj·Tq >∑Ts¡Te⁄µ nqT≈£îH˚~ nVü≤+ eTqdüT‡. eTqdüT‡≈£î

H̊qT X̄Øs¡eTH̊ uÛ≤eq ñ+~. >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü ̌ ø£ X̄Øs¡eTT>±H̊ eTqdüT‡ #·÷düTÔ+~.

>∑Ts¡Te⁄ m+‘·uÛÀ<ä #˚dæHê á uÛ≤eq n+‘· ‘˚*ø£>± b˛<äT. kÕ<Ûäq #˚j·T>±,

Ä‘êàqTuÛÑe+ ø£*–Hê n~ <äè&ÛÉ+>± ì\yê*. ̋ À|ü\ yêdüq\T <äè&ÛÉ+>± ã\+>±

ñ+{≤sTT. ̌ ø=ø£ÿkÕ] yêdüq\T |üP]Ô>± b˛ø£b˛sTTHê Ä‘êàqTuÛÑeeTT ø£\T>∑e#·TÃ.

á uÛ≤eq\˙ï •wüß´ì eTqdüT‡˝ÀH̊ ñ+{≤j·Tì uÛÑ>∑yêHé n+≥THêïs¡T. >∑Ts¡Te⁄≈£î

ñ+&Ée⁄. >∑Ts¡Te⁄≈£î nVü≤+uÛ≤e+ q•+∫b˛sTT, ‘êqT düs¡«yê´|üø£eTsTTq Ä‘·àqT,

Hê≈£î _Ûqï+>± @MT Ò̋<äT nqT≈£î+{≤s¡T. •wüß´&Éqì nqT≈£îH̊yês¡T H̊qT me&Éqì

$#ês¡D #̊j·÷*. á Ä˝À#·q mø£ÿ&ÉqT+&ç |ü⁄&ÉT‘·T+<√ Á>∑Væ≤+∫ q•+|ü#̊j·÷*.

•wüß´&ÉT Ä‘êàqTuÛÑe+ bı+<ä&Éy˚T ì»yÓTÆq >∑Ts¡T|üP». Ä Ä‘·àìwü̃ dæú‹qT+&ç

~>∑C≤s¡≈£î+&Ü ñ+&É&Éy˚T ‘·q≈£î ì»yÓTÆq >∑Ts¡T<äøÏåD nì uÛÑ>∑yêHé nHêïs¡T.

m≥Te+{Ï Äø£s¡̧D\≈£î ̋ §+>∑≈£î+&Ü ìs¡+‘·s¡eTT Ä‘·àìwü ̃kÕ<Ûäq˝À ø=qkÕ>∑&ÉẙT

‘·q≈£î Ç#˚Ã >∑Ts¡T<äøÏåD nì uÛÑ>∑yêHé nHêïs¡T.
(düX‚wü+)
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ìs¡TZD e÷qdü|üP»

                         `Ä~X¯+ø£sê#ês¡́  $s¡∫‘·+

Äsê<Ûäj·÷$T eTDÏdüìïuÛÑ e÷‘·à*vZ+

e÷j·÷|ü⁄Ø Vü≤è<äj·T|üvÿ» düìï$wüºyéT ˆ

ÁX¯<ë∆qB $eT\∫‘·Ô »˝≤_Ûùw¬ø’'

ì‘·́ + düe÷~Û≈£îdüTyÓTÆ s¡ |ü⁄qs¡“¤yêj·T ˆˆ 1

(>∑Ts¡Te⁄) e÷j·÷|ü⁄] j·Tq<ä>∑T Vü≤è<äj·T |ü<äàeTTq <ÛäefīeTDÏ ø±+‘·T\qT

yÓ<ä#·\T¢#·÷ ñqï Hê˝Àì Ä‘·àqT H˚qT ÁX¯<ä∆ nH˚ ìs¡à\ »\eTT‘√ düe÷qyÓTÆq

∫‘·ÔeTT‘√ q_ÛùwøÏ+#·T#·T, düe÷~Û nH˚ |ü⁄wüŒeTT\‘√ düs¡«<ë n]Ã+#·T#·THêïqT.

Hê≈£î |ü⁄qs¡®qàeTT Ò̋≈£î+&ÉT>±ø£.

nj·Ty˚Tø√e•c º̨d”à‘˚́ e e÷yêVü≤j˚T∫Ã¤eyéT ˆ

Ädüq+ ø£\Œj˚T‘Y |üXÊÃ‘Y dü«Á|ü‹cÕ˜‘·à∫qÔqyéT ˆˆ 2

H˚H=ø£ÿ&ÉH˚ $T–*j·TTHêïqT nqT ∫+‘·j˚T ÄyêVü≤qeTT. dü«dü«s¡÷|üeTT

q+<äT ì\ã&ç ñ+&ÉT≥j˚T ÄdüqeTT. Ç≥T¢ •e⁄ì≈£î (Ä‘·à≈£î) ÄyêVü≤q`

ns¡Ãq\‘√ |üPõ+|ü⁄eTT.

|ü⁄D´bÕ|üs¡»'düvÀZ eTeT Hê d”Ô‹y˚<äqyéT ˆ

bÕ<ä́ + düeTs¡Œj˚T<é $<ë«Hé düs¡«ø£\àwüHêX¯qyéT ˆˆ 3

Hê≈£î |ü⁄D´bÕ|ü dü+ã+<ÛäeT>∑T e÷*q´eTT ̋ Ò<äT ̀  nì C≤„qeTTH˚ ø£\àwü

HêX¯qeT>∑T bÕ<ä́ eTT>∑ uÛ≤$+∫ n]Ã+#·TeTT.

nHê~ø£\Œ$<Ûäè‘· eT÷˝≤C≤„q»˝≤x®*yéT ˆ

$düèCÒ<ë‘·à*vZdǘ  ‘·<˚yês¡È́  düeTs¡ŒDyéT ˆˆ 4

á Ä‘·à *+>∑eTTq ø£s¡È́ y˚TeTq>±, nHê~ø±\eTT qT+&ç dü+∫‘·yÓTÆq

eT÷˝≤C≤„qeTTqT »˝≤+»*>∑ düeT]Œ+#·T≥j˚T.

ÁãVü‰àqHê›_Û ø£̋ À¢\ø£Dø√≥´+X¯ Ò̋X¯ø£yéT ˆ

|æã Ô̇ÁHê›j·T Ç‹ <Ûë´qe÷#·eTq+ eT‘·yéT ˆˆ 5

ÁãVü‰àq+<ä ‘·s¡+>∑ø£DeTT jÓTTø£ÿ ø√≥´+X¯_+<äTe⁄H˚ Ç+Á<ë<äT\T

bÕqyÓTTqs¡TÃ#·THêïs¡qT uÛ≤eqj˚T Ä#·eTqeTT.

ÁãVü≤àqq›» Ò̋ ˝Àø±' düπs« |ü]|ü⁄¢‘ê' ˆ

n#˚Ã¤<√´j·T$T‹ <Ûë´qeT_Ûùw#·q e÷‘·àq' 6

ÁãVü‰àq+<ä »\eTT˝À ̋ À≈£eTT\ìïj·TTqT ì+&çj·TTqï$. Ç~ n#̊Ã¤<ä́ eTT

nqT uÛ≤eqj˚T Ä‘êà_Ûùw≈£eTT.

ìsêes¡D #Ó’‘·q´+ Á|üø±XÀd”à‹ ∫qÔqyéT ˆ

Ä‘·à*vZdǘ  dü<é eg $T‘˚́ e+ ∫qÔj˚TqTàì' 7

ªH˚qT Äes¡D s¡Væ≤‘·yÓTÆq #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT. Á|üø±X¯ dü«s¡÷|ü⁄&ÉqT,

nqT ∫+‘·j˚T á Ä‘·à*+>∑eTTq ø£]Œ+|ü<ä–q #·ø£ÿì egeTT. á Ø‹>∑

C≤„ìj·T>∑Tyê&ÉT <Ûë´ì+#·T#·T+&Ée …̋qT.

Á‹>∑TD≤‘êà X‚wü̋ Àø£e÷*ø± dü÷Á‘·eTdüà´Vü≤yéT ˆ

Ç‹ ìX¯Ãj·Ty˚TyêÁ‘· VüQ´|üM‘·+ |üs¡+ eT‘·yéT ˆˆ 8

Çø£ ñ|üM‘· yÓT{Ïº<äìq, dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDj·TT‘·eTT\>∑T ˝Àø£eTT\H˚

e÷\˝Àì dü÷Á‘·eTTqT H˚H˚, nqT ìX¯Ãj·TeTT.

nH˚ø£ yêdüHê$TÁX¯ Á|ü|üxÀÃj·T+ <Ûäè‘√ eTj·÷ ˆ

HêH˚́ H˚‘·́ qTdüHê∆qe÷‘·àqX¯Ãq›q+ uÛÑy˚‘Y ˆˆ 9

ô|≈£îÿyêdüq\‘√ (dü+kÕÿs¡eTT\‘√) ì+&çq á Á|ü|ü+#·eTTqT H̊H̊ <Ûä]+∫

j·TTHêïqT. Ç‘·s¡T\T ø±<äT, nqT nqTdü+<Ûëqy˚T #·+<äqeTT.

s¡»' dü‘·Ô«‘·yÓ÷eè‹Ô ‘ê´>∑s¡÷ô|’ dæÔ̋ ≤ø£å‘Ó’'

Ä‘·à*+>∑+ j·TCÒìï‘·́ + JeqTàøÏÔ Á|üdæ<ä∆j˚T ˆˆ 10

Á‹>∑TD eè‹Ô‘ê´>∑eTqT ‹\\‘√&ÉqT (>∑TDÁ‘·j·TeTT Á|üe]Ô+#·T e´eVü‰s¡

‘ê´>∑ẙT ‹\\T) nø£å‘·\‘√&ÉqT JeqTàøÏÔì u§+<äT ì$T‘·ÔeTT ̋ ÖøÏø£ e´eVü‰s¡eTT

\≈£î <ä÷s¡eTT>± ñ+fÒ n<˚ ns¡Ãq.

áX¯«s√ >∑Ts¡Tsê‘˚à‹ uÛÒ<äÁ‘·j·T$e]®‘Ó’' ˆ

_\«|üÅ‘Ó’ s¡~«rjÓÆT sê‘·à*vZ+ j·TCÒ ∫Ã¤eyéT 11

áX¯«s¡T&ÉT, >∑Ts¡Te⁄, Ä‘·à ` á eTTe⁄«s¡≈£îqT uÛÒ<äeTT Ò̋<äqT uÛ≤eqj˚T

n~«rj·TeT>∑T _\«|üÁ‘·eTT ø±>±, <ëì‘√ •edü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à*+>∑eTTqT

|üPõ+|üq>∑TqT.

düeTdüÔyêdüHê‘ê´>∑+ <Ûä÷|ü+ ‘·dǘ  $∫qÔj˚T‘Y ˆ

CÀ´‹s¡àj·÷‘·à $C≤„q+ B|ü+ düq›s¡Ùj˚T<é ãT<Ûä' 12

ÁãVü≤àC≤„qeTT bı+~qyê&ÉT düeTdüÔ yêdüHê‘ê´>∑eTTH̊ <Ûä÷|üeTT>∑ uÛ≤$+|ü

q>∑TqT. CÀ´‹s¡àsTTeT>∑T Ä‘·à$C≤„qeTqT B|üeTT>± #·÷|æ+#·q>∑TqT.

HÓ’y˚<ä́  e÷‘·à*vZdǘ  ÁãVü‰à+&ÜK´+ eTôVA<äqyéT ˆ

|æu≤qq›s¡dü+ kÕ«<äT eTè‘·T´s¡k˛´|üùd#·qyéT ˆˆ 13

ÁãVü‰à+&Éy˚T nqïyÓTÆ, á Ä‘·à*+>∑eTTq≈£î eTVü‰HÓ’y˚<ä́ eTT n>∑T#·Tqï~.

eTè‘·T´y˚ Ä‘·à≈£î Ä<Ûäs¡Te⁄ ` Ç{Ïº #·ø£ÿ{Ï ÁãVü≤àq+<äs¡düeTTqT Á‘ê>∑TeTT.
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nC≤„H√ ∫Ã¤wüºVü≤düÔdǘ  øå±\q+ C≤„qyê]D≤ ˆ

$X¯ó<ä∆kÕ´‘·à*vZdǘ  Vü≤ düÔÁ|üfi¯øå±\q+ uÛÑy˚‘Y ˆˆ 14

nC≤„qy˚T m+–*. Ç{Ïº m+–\‘√ ≈£L&çq #˚‹ì, C≤„qeTqT ˙{Ï‘√

ø£&ÉT>∑TeTT. $X¯ó<ä∆eT>∑T Ä‘·à*+>∑eTTq≈£î Ç~j˚T Vü≤düÔÁ|üøå±fi¯qeTT.

sê>±~>∑TDX¯Sq´dǘ  •edǘ  |üs¡e÷‘·àq' ˆ

düsê>∑$wüj·÷uÛ≤´dü‘ê´>∑ kÕÔeT÷Ã\#·s¡«DyéT ˆˆ 15

$wüj·÷uÛ≤´düeTTq+<ä* nqTsê>∑eTTqT ‘·́ õ+#·T≥j̊T sê>±~ s¡Væ≤‘·T&ÉTqT,

•edü«s¡÷|ü⁄&ÉTqT n>∑T |üs¡e÷‘·à≈£î ‘ê+ã÷\eTT n]Œ+#·T≥.

nC≤„q<Ûë«qÔ $<Ûä«+dü Á|ü#·D¶eT‹uÛ≤düÿs¡yéT

Ä‘·àH√ ÁãVü≤à‘ê C≤„q+ ˙sê»q $TVü‰‘·àq' ˆˆ 16

nC≤„Hê+<Ûäø±s¡eTTqT $HêX¯yÓTTqs¡TÃ dü÷s¡T´&Éq‘·–q @ ãT~∆ø£\<√, @~

Ä‘·àqT ÁãVü≤àeTT>∑ Á>∑Væ≤+#·T#·Tqï<√, n~j˚T ˙sê»qeTT.

$$<Ûä ÁãVü≤àdü+<äèwæº sêà*ø±_Û s¡\vÿè‘·yéT ˆ

|üPsêíq+<ë‘·à ‘ê<äèwæº+ |ü⁄cÕŒ+»* eTqTdüàπs‘Y ˆˆ 17

á Ä‘·à*+>∑eTTq≈£î, $$<Ûä edüTÔe⁄\˝À ÁãVü≤àeTTqT <ä]Ù+#·T Á|üÁøÏj·TH˚

e÷\>±H=q]Ãn\+ø£]+|ü⁄eTT.|üPsêíq+<ä dü«s¡÷|üeT>∑T Ä‘·à<äs¡ÙqẙT |ü⁄cÕŒ+»*.

|ü]ÁuÛÑeTìÔ ÁãVü≤àD¶düVü≤ÁkÕDÏ eTsT÷X¯«πs ˆ

≈£L≥kÕú#·\s¡÷b˛-Vü≤$T‹ <Ûë´q+ Á|ü<äøÏåDyéT ˆˆ 18

áX̄«s¡T&Éq>∑T Hêj·T+<äT nq+‘·ø√{Ï ÁãVü‰à+&ÉeTT\T |ü]ÁuÛÑ$T+#·T#·Tqï$.

H˚qT ≈£L≥düTú&ÉqT. n#·\T&ÉqT nqT <Ûë´qy˚T Á|ü<äøÏåDeTT.

$X¯«eH√›́ -Vü≤y˚Tyêdæà HêdæÔ eH√›́  eT<äq´‘·' ˆ

Ç‘ê´˝À#·qy˚TyêÁ‘· kÕ«‘·à*vZdǘ  eq›qyéT ˆˆ 19

H̊qT »>∑‘·÷ŒE´&ÉqT, Hêø£+f… e+<ä̇ j·TT …̋e«s¡TqT ̋ Òs¡T. nqT ∫+‘·j̊T

Ä‘·à*+>∑ e+<äqeTT.

Ä‘·àq' düÁ‹ÿj·÷ Áb˛øöÔø£s¡Ôyê´uÛ≤euÛ≤eHê ˆ

HêeTs¡÷|üe´r‘ê‘·à∫qÔq+ HêeT ø°s¡ÔqyéT ˆˆ 20

Ä‘·à¬ø{Ïº ø£s¡Ôe´eTTqT Ò̋<äT. nqT ∫+‘·j˚T, dü‘êÿs¡eTT. HêeT s¡÷|ü

s¡Væ≤‘·eT>∑T Ä‘·à∫+‘·qj˚T HêeTø°s¡ÔqeTT.

ÁX¯eD+ ‘·dǘ  <˚edǘ  ÁXÀ‘·yê´uÛ≤e∫qÔqyéT

eTqq HêÔ«‘·à*vZdǘ  eTqÔyê´uÛ≤e∫qÔqyéT ˆˆ 21

Ä‘·à_Ûqïj·T>∑T $q<ä–q edüTÔe⁄ ˝Ò<äqT <Ûë´qy˚T, á |üPC≤+>∑eT>∑T

ÁX¯eDeTT. nq´eT>∑T eTqq edüTÔe⁄ Ò̋<äqT ∫+‘·qj˚T, Ä‘·à*+>∑eTqqeTT.

<∏ë´‘·yê´uÛ≤e $C≤„q+ ì~<Ûë´düq e÷‘·àq'

düeTdüÔ ÁuÛ≤ìÔ$πøå|üsêVæ≤‘˚́ Hê‘·à ìwü̃‘ê ˆˆ 22

»>∑<é̀ ÁuÛ≤+‹ j·TqT eTqXÊÃ+#·\´eTT Ò̋≈£î+&É Ä‘·àìwü̃ j·T+<äT+&ç

<Ûëq´jÓ÷>∑́ eT>∑T edüTÔe⁄ eT]jÓTTø£ÿ{Ï Ò̋<äqT C≤„qy˚T ì~Û<Ûë´düqeTT.

düe÷~Ûsê‘·àH√ HêeT Hêq´∫Ã‘·Ôdǘ  $ÁuÛÑeT'

‘·Å‘Ó’e ÁãVü≤àDÏ dü<ë ∫‘·Ô$ÁXÊìÔ ]wǘ ‘˚ ˆˆ 23

ÁãVü≤àeTTq ∫‘·ÔeTT dü<ë @eTs¡bÕ≥T Ò̋ø£ ñ+&ÉT≥j˚T düe÷~Û j·Tì

#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

@e+ y˚<ë qÔø£̋ ÀŒø£Ô kÕ«‘·à*vZ Á|ü|üP»qyéT ˆ

≈£îs¡« Hêï eTs¡D+ yê-|æ ø£åD+ yê düTdüe÷Væ≤‘·' ˆˆ 24

á Ø‹>∑ ẙ<ëqÔ eT+<äT Ä‘·à*+>∑|üP» $~Û+|üã&çq~. eTs¡D |üs¡́ qÔeTT

>±ì Ò̋ø£ ˇø£ÿø£åDeTT>±ì á |üP» H=qs¡Ãe …̋qT.

düs¡«<äTsê«düHêC≤\+ |ü<äbÕ+düT$Te ‘·́ CÒ‘Y ˆ

$<Ûä÷j·÷C≤„q<äT'UÖ|òüT+ yÓ÷øå±qq›+ düeTX¯óï‘˚ ˆˆ 25

n≥T¢ n]Ã+∫q jÓT&É\ <äTsê«düq\ìïj·TTqT bÕ<ä<Ûä÷[e …̋ |ü]‘·́ ø£ÔeTT

\>∑TqT. nC≤„q+ e\q ø£*–q <äT'K düeT÷Vü≤eTT q•+#·TqT. yÓ÷øå±q+<äeTT

\_Û+#·TqT.

Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûä≈£î\≈£î dü<äeø±X¯eTT

ªª~e´ Jeq dü+|òüTeTTµµq≈£î #Ó+~q ªjÓ÷>∑y˚<ë+‘· bòÕ¬sdüTº nø±&É$Tµµ 98e

jÓ÷>∑y˚<ë+‘· ‘·s¡>∑‘·T\qT 02`08`2023 qT+&ç 30`09`2023e ‘˚B es¡≈£î

¬s+&ÉT e÷düeTT\T ìs¡«Væ≤+|üqTqï~. á ‘·s¡>∑‘·T\T ãTTwæπøwt, l •yêq+<ëÁX̄eTeTT,

ÁbÕ+>∑DeTTq+<äT »s¡T>∑TqT. 20 qT+&ç 65dü+e‘·‡s¡eTT\ eT<Ûä́ >∑\ Äs√>∑́ e+‘·T …̋’q,

uÛ≤s¡rj·T|ü⁄s¡Twüß\≈£î á ‘·s¡>∑‘·T\T kÕ∆ìø£eTT>± ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT. á ‘·s¡>∑‘·T\T

Ä+>∑¢uÛ≤wü j·T+<=dü+>∑ã&ÉT≥#˚ $<ë´s¡Tú\T |ü≥ºuÛÑÁ<äT …̋’ Ä+>∑¢uÛ≤wü̋ À nqs¡Zfi¯eTT>±

e÷{≤¢&ÉT≥, #·<äTe⁄≥, Áyêj·TT≥ ‘Ó*dæj·TT+&Ée˝…qT. •ø£åD, edü‹, uÛÀ»qeTT

ñ∫‘·eTT. <äs¡U≤düTÔ bòÕs¡eTT\T Çø£ÿ&çøÏ #˚s¡e\dæq ∫e]‘˚~ 30`06`2023 á

ÁøÏ+~ nÁ&ÉdüT qT+&ç <äs¡U≤düTÔ bòÕs¡eTT, •ø£åD Á|üD≤[ø£qT bı+<äe#·TÃqT.

w.w.w.sivanandaonline.org WEBSITE qT+&ç ≈£L&Ü bı+<äe#·TÃqT.

e-mail yvfacademy@gmail.com
Address : The Registrar,
The Yoga, Vedanta Forest Acadamy.
The Divine Life Sociecy,
P.O. SHIVANANDA NAGAR - 249992
Dr. Tehri Garwal, Uttarkhand.

Ç≥T¢

Registrar. Yoga Vedanta
Forest Academy.

lX¯+ø£s¡ø£è‘· ìs¡TZDe÷qdü|üP» düe÷|üÔeTT
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l ‘·T\d” düs¡«dü«eTT
õ.$.j·Tdt.düTÁãVü≤àD´XÊÁdæ

VIII n<Ûë´j·TeTT

n<Ûë+>∑|üPC≤

14. ‘ê+ã÷\yéT

XÀ¢̂ ˆ |üP^|òü\+ eTVü≤ ~›e´+ Hê>∑e©¢<äfiË’s¡T´‘·yéT ˆ

ø£s¡÷Œ¬s’̋ ≤düe÷j·TTø£Ô+ ‘ê+ã÷\+ Á|ü‹>∑èVü≤´‘êyéT ˆˆ

XÀ¢̂ ˆ |üP^|òü̋ …’X¯Ã ø£s¡÷Œ¬s’ sêï>∑e©¢ <äfiË’ s¡T´‘·yéT ˆ

‘ê+ã÷\+ >∑èVü≤´‘ê+ <˚$ ! es¡<ë uÛÑe XÀuÛÑH˚ !

l ‘·T\d”<˚yÓ’́  qeT' ‘ê+ã÷\+ düeTs¡Œj·÷$T.

‘ê+ã÷\#·s¡«D≤q+‘·s¡+ X¯ó<ä∆Ä#·eT˙j·T+ düeTs¡Œj·÷$T.

XÀ¢̂ ˆ Áe‘· |üP]Ô+eTVü‰ø±[ ! ~e´dü÷Œ¤]Ô+ Vü≤]Á|æj˚T !

ÁbÕ|ü⁄Ôø±eT düÔ«Vü≤+ HÍ$T kÂes¡í+ |ü⁄wüŒ eTs¡Œj˚T ˆˆ

l ‘·T\d”<˚yÓ’́  qeT' düTes¡í|ü⁄wüŒ+ düeTs¡Œj·÷$T.

15. ˙sê»qyéT

XÀ¢̂ ˆ ˙sê»j·÷$T dü‘·‘·+ Vü≤]e\¢uÛÒ-<ä´ ˆ

ø£s¡÷Œs¡e]Ô_Û s¡\+ düTK<ëj·Tπø ‘ê«yéT ˆˆ

bÕ<Í uÛÑC≤ eT´$s¡‘·+ ‘·e <˚$! e÷j˚T ˆ

e+XÊj·T kÂK´ eT|æ <˚Væ≤ ã\+#· |üPs¡íyéT ˆˆ

XÀ¢̂ ˆ |ü<äàHêuÛÑÁ|æj˚T ì‘·́ + |ü<äàdü+uÛÑe |üPõ‘˚ ˆ

|ü<ä|üÁ‘· $XÊ˝≤øÏå! es¡<ë uÛÑe y˚T dü<ë ˆˆ

l ‘·T\d”<˚yÓ’́  qeT' ˙sê»q+ düeTs¡Œj·÷$T.

(˙sê»Hêq+‘·s¡+ X¯ó<ä∆ Ä#·eT˙j·T+ düeTs¡Œj·÷$T.)

eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT

<Ûë‘ê |ü⁄s¡kÕÔ <ä́  eTT<ë»Vü‰s¡ ............ yÓTT<ä\>∑Tq$ #·~$,

XÀ¢̂ ˆ \ø°Î+ ø°ås¡düeTTÁ<äsê»‘·qj·÷+ ls¡+>∑<Ûëy˚TX¯«Ø+

<ëd”uÛÑ÷‘·düeTdüÔ<˚eeì‘ê+ ˝À¬ø’ø£ BbÕ+≈£îsêyéT ˆˆ

leTqà+<äø£{≤ø£å\ã∆$uÛÑeÁãùV≤+Á<ä>∑+>±<Ûäsê+

‘ê«+ Å‘Ó’̋ Àø£́ ≈£î≥T+_˙+ düs¡dæC≤+ e+<˚ eTT≈£î+<äÁ|æj·÷yéTˆˆ

XÀ¢̂ ˆ X¯ó<ä∆\ø°Î s√àø£å\ø°Î s¡®j·T\ø°Î dü‡s¡dü«‹ ˆ

l\ø°Î s¡«s¡\ø°Î X¯Ã Á|üdüHêï eTeT düs¡«<ë ˆˆ

XÀ¢̂ ˆ esê+≈£îXÖ bÕX¯ eT;Û‹eTTÁ<ë+

ø£¬s’ s¡«Vü≤+r+ ø£eT˝≤düqkÕúyéT ˆ

u≤˝≤-s¡ÿø√{ÏÁ|ü‹e÷+ Á‹DÒÁ‘ê+

uÛÑCÒ -Vü≤ eT+u≤+ »>∑BX¯«Ø+ ‘êyéT ˆˆ

XÀ¢̂ ˆ düs¡«eT+>∑fi¯ e÷+>∑fi‚́  •y˚ düsê«s¡úkÕ<Ûäπø ˆ

X¯s¡DÒ́  Á‘·́ +ãπø <˚$ ! Hêsêj·TDÏ qyÓ÷ düTÔ-‘˚

XÀ¢̂ ˆ |ü<äàHêuÛÑÁ|æj˚T ! ì‘·́ + |ü<√à<ä“¤edüeT]Œ‘˚ ˆ

|ü<äà|üÁ‘· $XÊ˝≤øÏå! es¡<ë uÛÑe XÀuÛÑH˚̂ ˆ

XÀ¢̂ ˆ ñ|ü#êπswüß j·T q÷ï´q+ |üPC≤ø± Ò̋#· j·T ‘·ÿè‘·yéT ˆ

düs¡«+ dü+|üPs¡í‘ê+ j·÷‹ eT+Á‘·|ü⁄wüŒÁ|ü<ëq‘·'

l‘·T\d”<˚yÓ’́  qeT' bÕ<äjÓ÷' ~e´düTes¡íeT+Á‘·|ü⁄wüŒ+ düeTs¡Œj·÷$T.

XÀ¢̂ ˆ Væ≤s¡D´>∑s¡“¤>∑s¡“¤düú+ ùV≤eT;»+ $uÛ≤ek˛' ˆ

nq+‘·|ü⁄D´|òü\<ä eT‘· XÊÙ+‹+ Á|üj·T#·Ã¤ y˚T ˆˆ

nì <äøÏåD‘√>∑÷&çq |ü⁄cÕŒø£å‘·\qT düeT]Œ+|üe …̋qT.

16. Ä‘·àÁ|ü<äøÏåD qeTkÕÿs¡eTT\T

XÀ¢̂ ˆ j·÷ì ø±ì#· bÕbÕì »Hêà+‘·s¡ø£è‘êì#· ˆ

‘êì ‘êì Á|üDX¯́ +‹ Á|ü<äøÏåD |ü<˚ |ü<˚ ˆˆ

XÀ¢̂ ˆ qeTùdÔ >±s¡Ω |ü‘ê´j·T qeTùdÔ <äøÏåD≤>∑ïj˚T ˆ

qeT ÄVü≤e˙j·÷j·T ‘·T\ôd’́  ‘˚ qyÓ÷ qeT' ˆˆ

XÀ¢̂ ˆ qyÓ÷ qyÓ÷ »>∑<ë∆Á‘Ó’ »>∑<ë<Ó’́  qyÓ÷-düTÔ ‘˚ ˆ

qyÓ÷ qyÓ÷ »>∑<ä÷“¤‘Ó’́  qeTùdÔ |üs¡y˚TX¯«] ˆˆ

XÀ¢̂ ˆ qeTùdÔ <˚$! ø£fi≤´DÏ ! qeT düTÔ\dæ ! düs¡«<˚!

qyÓ÷ y˚<äeTj˚T ! <˚$! qeTùdÔ Vü≤]e\¢uÛÒ̂ ˆ

XÀ¢̂ ˆ qeTdüÿs√$T <˚$ ‘ê«+ $wüßíeø£å'düú̋ Ò dæú‘êyéT ˆ

Á|üD‘ê]ÔVü≤πs ì‘·́ + düTKwüº|òü\<ë uÛÑe ˆˆ

l ‘·T\d”<˚yÓ’́  qeT' Á|ü<äøÏåD qeTkÕÿsêdü‡eTs¡Œj·÷$T.

<˚yÓ’́  sê´ |üP»´‘˚ ì‘·́ + <˚yê q÷Œ»j·T‘˚ #· j·÷ˆ

kÕ <˚M ‘·T\d” s¡e÷´ eT+>∑fi≤ì Á|üj·T#·Ã¤‘·T ˆˆ

l ‘·T\d”<˚yÓ’ qeT' Ä‘·àÁ|ü<äøÏåD qeTkÕÿsêHé düeTs¡Œj·÷$T. (n+≥÷
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ø√≥–] eT<ÛäTs¡düàè‘·T\T

Hêù|s¡T dü‘ê´q+<ä+. Hê≈£î ∫qï‘·q+ qT+&ç XÊ+‹ÄÁX̄eT+‘√ nqTã+<Ûä+

e⁄+~. kÕ«MTJ z+ø±sY‘√ >∑&ç|æq u≤\´düàè‘·T\T Hê eTH√|òü\ø£+ qT+&ç mqï{Ïø°

#Ó]–b˛e⁄. yê{Ï̋ À ø=ìï MT‘√ |ü+#·T≈£î+≥THêïqT. n|ü&ÉT Hê ej·TdüT‡ |ü~

dü+e‘·‡sê\T ñ+≥T+~. ÄÁX¯eTyêdüT\‘√ ø£\dæ ø√≥–] yÓfi≤flqT. nø£ÿ&ç

nqTuÛÑyê\T ø=ìï...

kÕ«$T ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq uÛÑ≈£îÔ\≈£î ñ‘·Ôsê\T, yê] dü+<̊XÊ\T Áyêùdyês¡T.

Ä düeTj·T+˝À #·*øÏ ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ yÓ#·Ã<äq+ ø√dü+ V”≤≥sYøÏ <ä>∑Zs¡>± yê] bÕ<ë\

<ä>∑Zs¡ ≈£Ls¡TÃH˚yê&çì. ˇø=ÿø£ÿkÕ] n#·≥H˚ ìÁ<äb˛j˚Tyê&çì. XÊ+‘·ø£ÿ πøs¡{Ÿ,

;{Ÿs¡÷{Ÿ, q÷˝Ÿø√˝Ÿ y˚dæ #˚ùd dü÷|t s={Ïº‘√ rdüTø=H˚ yêfi¯fl+. kÕj·T+ø±\+

Hê\T>∑T >∑+≥\T nj̊T´dü]øÏ ô|<ä› >∑+|ü‘√ s=f…º\T ‘Ó#̊Ãe´øÏÔ ø±*+>¥u…̋ Ÿ ø=fÒºyê&ÉT.

‘·\T|ü⁄rdæ Ä s=f…º\T rdüTø=H̊yêfīfl+. Ä ø±*+>¥u…̋ Ÿ X̄ã›eTT Ç+ø± Hê #Óe⁄\˝À

ÁyÓ÷>∑T‘·TqïfÒ¢ e⁄+~.

ÁbÕs¡úHêeT+~s¡+ ÁbÕs¡+uÛÀ‘·‡yêìøÏ esêVü≤–] yÓ+ø£≥–]>±s¡T (‘·s¡Tyê‘·

eTq<̊XÊìøÏ <̊XÊ<Ûä́ ≈£åî\T nj·÷´s¡T) e#êÃs¡T. düqïì >±E>=≥º+˝À ªz+µ ∫Vü≤ï+

ø£¬s+≥T‘√ yÓ*π>~. ÁbÕs¡úHêeT+~s¡+ Á|üø£ÿH˚ uÒ] |ü+&É¢ ‘√≥ e⁄+&˚~. ÄÁX¯eT

uÛÑeHêìøÏ m<äTs¡T>± ø=+&Éô|’ bÕ\T ny˚Tàyê] sTT\T¢ e⁄+&˚~. ÄÁX¯e÷ìøÏ,

ø=+&ÉøÏ eT<Ûä́  düqïì, #·\¢ì, dü«#·Ã¤yÓTÆq ˙{ÏÁ|üyêVü≤+ e⁄+~. {° ‘√≥\T, á

˙{Ï Á|üyêVü≤+ #·÷&É&ÜìøÏ #ê˝≤ eTH√Vü≤s¡+>± ñ+&˚$, dü]>± >∑Ts¡TÔ̋ Ò<äT ø±ì,

u§_“*sêDÏ>±s√ eT¬ses√ ÄÁX¯eT uÛÑ≈£îÔ\T e∫Ã eTeTà*ï n+<ä]ì yê] ø±s¡Tô|’

}{Ï̋ Àì ‘√≥\T, sTT‘·s¡Á|ü<˚XÊ\T #·÷|æ+∫ rdüT≈£îe#êÃs¡T.

ÄÁX¯eTdüú\+˝À πøs¡{Ÿ, ;{Ÿs¡÷{Ÿ, q÷˝Ÿø√˝Ÿ, sTT‘·s¡ Ä≈£î≈£Ls¡\T ô|+#˚

yês¡T. ‘√≥e÷* sêeTkÕ«$T, yê]nu≤“sTT Hê>∑sêE. n‘·ì ej·TdüT‡ düTe÷s¡T

Çs¡yÓ’ dü+e‘·‡sê\T e⁄+≥T+<˚yÓ÷! Hê≈£î |ü~. sêeTkÕ«$T Hê‘√ ªªu≤ã÷! e÷

nu≤“sTT Hê>∑sêE Hêe÷≥ dü]>± $q≥+ Ò̋<äT. n\¢] ∫\¢]>± ‹s¡T>∑T‘·THêï&ÉT.

u≤<Ûä́ ‘· Ò̋≈£î+&Ü ñ+≥THêï&ÉT. ø=~›>± eT+∫e÷≥\T #Ó|æŒ, nu≤“sTTøÏ MTs¡T

uÛÑj·T+ #Ó|üŒ+&çµµ nì Hê‘√ ‘·s¡#·T n+≥÷ e⁄+&˚yê&ÉT. @$T #ÓbÕŒH√, m˝≤

#ÓbÕŒH√ >∑Ts¡TÔ̋ Ò<äT ø±ì, ˇø£{Ï ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ≈£Ls¡>±j·T\T |ü+&ç+#˚ düú\+˝À

uÀs¡T ˙s¡T |üfÒº ˙{Ï ‘=f…º>∑≥Tºô|’ ≈£Ls√Ãô|{Ïº, n‘·ì uÛÑT»+ MT<ä #˚sTTy˚dæ,

ô|<ä›eTìwæ ‘·s¡Vü‰˝À >∑{Ïº>±H˚ #Ó|æŒq≥T¢ >∑Ts¡TÔ. Ä düeTj·T+˝À e÷ ej·TdüT

‘ês¡‘·eT´+ Hê≈£î ‘Ó*j·T Ò̋<äT.

kÕ«$TøÏ mH√ï |üqT\T, nìï |üqT\ eT<Ûä́  ø±düÔ $sêeT+ <=]øÏq|ü&ÉT,

e÷qeX¯Øs¡eTT

|üs¡e÷‘·Tàì ‘=$Tà~ <ë«s¡eTT\ |ü≥ºDeTsTTq á ∫Á‘·yÓTÆq X¯Øs¡eTqT

<˚yê\j·TeTT, XÊX¯«‘· ÁãVü≤àeTTq≈£î, n+‘·sê´$TøÏ, nyêC≤àqdü>√#·s¡Tq≈£î n<äT“¤‘·

eTsTTq ìyêdüeTT, á X¯Øs¡eTT Je⁄ìjÓTTø£ÿ Ò̋ø£ e´øÏÔ>∑‘· Ä‘·àjÓTTø£ÿ ÁbÕs¡ã∆

ø£s¡à≈£î dü+ã+~Û+∫q ñ‘êŒ<äqeTT, n~Je⁄ìøÏ, $sê{Ÿ |ü⁄s¡TwüßìøÏ dü+ã+~Û+∫q~.

uÛÖ‹ø£<̊Vü≤eTT\ìï+{ÏjÓTTø£ÿ dü+Á>∑Vü≤dü«s¡÷|üẙT $sê≥TŒs¡Twüß&ÉT. n~ Á|ü|ü+#·eTT˝À

n<äT“¤‘·eTsTTq düT≈£îe÷s¡eTsTTq j·T+Á‘·eTT. <ëì j·÷+Á‹ø£ ìsêàDeTT #ê\

»{Ï\yÓTÆq~. á Á|ü|ü+#·eTT˝À ìcÕí‘·T …̋’q &Üø£ºs¡T¢ ≈£L&É <ëìjÓTTø£ÿ ìsêàDeTTqT,

|üìì Ç+ø£qT |üP]Ô>± ns¡úeTT #˚dæø=q Ò̋<äT. Ç+ø£qT yês¡T <ëìMT<ä |ü]XÀ<Ûäq\T

#˚j·TT#·THêïs¡T. ̌ ø£ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq n+≥T yê´<ÛäT\qT ø£\T>∑#˚j·TT dü÷ø£ÎJ$ <ëìì

ì$TwüeTT˝À HêX¯qeTT #˚j·T>∑\<äT. nìï ~X¯\˝À n~ #ê˝≤eT+~ X¯Á‘·Te⁄\#˚

#·T≥ºã&çj·TTqïq÷, e÷qe⁄&ÉT J$+#·T #·THêï&ÉT. Ç<̊ >=|üŒ s¡Vü≤dǘ eTT. Ç~ n+‘·j·TT

|üs¡e÷‘·à jÓTTø£ÿ ø£è|üj˚T.

‘·T\dæø√≥ #·T≥TºqT j·T<∏ëX¯øÏÔ>± ø£̇ düeTT eT÷&ÉTkÕs¡T¢ Á|ü<äøÏåDeTT\T #˚j·TT≥

ÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£eTT) 108 kÕs¡T¢ #˚dæq n~Ûø£|òü\eTT ø£\T>∑TqT.

XÀ¢̂ ˆ j·T q÷à Ò̋ düs¡«rsêúì j·T qà<Û̊´ düs¡«<˚e‘ê' ˆ

j·T <äÁπ> düs¡«y˚<ëX¯Ã ‘ê+ ‘·T\d”+ qe÷ eT´Vü≤yéT ˆˆ

‘·T\ dǘ eTè‘· »Hêàdæ dü<ë ‘·«+ πøX¯eÁ|æj·÷

πøX¯yês¡Ãq jÓ÷>±´ y˚T es¡<ë uÛÑe düs¡«<ë ˆˆ

‘·T\d”eT÷\>∑+ ‘√j·T+  ‘·T\d” eT÷\eTè‹Ôø±ˆ

‘·T\d”<äfi¯dü+düŒs¡Ù+ düs¡«bÕbÂ|òüTqT‘·Ôj˚T ˆˆ

l ‘·T\d”<˚yÓ’́  qeT' qeTkÕÿsêDÏ düeTs¡Œj·÷$T.

|òü\düeTs¡ŒDyéT

XÀ¢̂ ˆ Ç<ä+ |òü\+ eTj·÷ <˚$! kÕú|æ‘·+ |ü⁄s¡‘· düÔe ˆ

‘˚q y˚T dü|òü̋ ≤-yê|æÔ' uÛÑy˚ »®qàì »qàì ˆˆ

l ‘·T\d”<˚yÓ’́  qeT' |òü\+ düeTs¡Œj·÷$T.

Äs¡È́ Á|ü<ëqyéT

XÀ¢̂ ˆ >∑+<Ûä Á|üdü÷q dü+j·TTø£Ô+ |òü\eTTÁ<ë~XÀ_Û‘·yéT ˆ

Äs¡È́ + <ä<ë$T ‘·T\dæ ! ‘·e Á|”‘Ó’́  qyÓ÷ qeT' ˆˆ

XÀ¢̂ ˆ •j·T'Á•jÓÆT Á•j·÷yêùd! ì‘·́ + l<Ûäs¡dü‘·ÿè‘˚ ˆ

uÛÑø±Ố  <ä‘·Ô+ eTj·÷ <˚$! ns¡È́ + >∑èVü≤í qyÓ÷-düTÔ‘˚

l ‘·T\d”<˚yÓ’́  qeT' Äs¡È́ Á‘·j·T+ düeTs¡Œj·÷$T.

(n+≥÷ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ns¡È́ eTT ˙j·Te …̋qT.)

` kÕ«$T •yêq+<ä
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Hê uÛÑT»+ ‘·{Ïº, ªªyÓ̋ Ÿ! $TdüºsY dü‘ê´q+<ä+! @$T{Ï düe÷#ês¡eTT?µµ nH˚yês¡T.

Ò̋<ë Hê ãT>∑Z\T ì$Tπsyês¡T. H˚qT @y√ @y√ $wüj·TeTT\T #ÓãT‘·T+&˚yê&çì.

kÕ«MTJ eT+~s¡eTT, eT+∫˙fīfl q÷‹øÏ <ä>∑Zs¡>± ô|<ä›u≤<ä+#Ó≥Tº Ç|üŒ{ÏøÏ e⁄+~.

Ä#Ó≥Tº≈£î Hê≈£î ˇø£ ø£<∏äe⁄+~ Ç≥Te+{Ï<˚ #ê˝≤ ô|<ä›#Ó≥Tº eT*¢U≤s¡T®q<Ûës¡

yÓTT<ä≥ ≈£î&ç#˚‹yÓ’|ü⁄q e⁄+≥T+~.

ÄHê{Ï eT<ÛäTs¡düàè‘·T\T, dü+|òüT≥q\T C≤„|üø£+ e∫Ãq|ü⁄&É̋ ≤¢ eTqdüT‡

Äq+<ä+‘√ ì+&çb˛‘·T+~.

(l |æ.dü‘ê´q+<ä+>±s¡T e÷‘êJøÏ sêdæq Ò̋KqT+&ç)

<Ó’ekÕj·TT»´+'

Á|üXÊ+‘· ìÁwüÿeTD+

sêyéTdæ+>¥ 13`05`2023 X¯ìyês¡+

sêyéTdæ+>¥ XÊ+‹ ÄÁX¯e÷ìøÏ e∫Ãqyês¡+<ä]ø° |ü]∫‘·T&˚. mø£ÿ&ÉqT+&ç

e#êÃ&√ø±ì ÄÁX¯e÷ìøÏ e∫Ã düTe÷s¡T eTTô|ò’ nsTT<äT dü+e‘·‡sê\T nsTT+~.

Væ≤+B, ˇ]j·÷ uÛ≤wü\˝À e÷{≤¢&É&É+, ˇ]j·÷˝À @y√sêj·T&É+ #˚ùdyê&ÉT.

‘·q nedüsê\qT |ü{Ïº+#·Tø=qTyê&ÉTø±&ÉT. <äTdüTÔ\T ≈£L&É mes¡sTTHê ã\e+‘·+>±

e÷]ùdÔ e÷s¡TÃø=H̊yê&ÉT. &ÉãT“\T, ‹H̊edüTÔe⁄\T ÄÁX̄eTyêdüT\T ÇùdÔ ‹s¡düÿ]+#̊

yê&ÉT. ˇø£ÿ{° e÷Á‘·y˚T n‘·ìøÏ ÇwüºeTsTTq~. ÄÁX¯eTeTTqT |ü]X¯óÁuÛÑ+>±

ñ+#·&É+˝ÀH̊ ìs¡+‘·s¡+ ÁX̄$T+#̊yê&ÉT. Ç‘·s¡T\ $wüj·÷\˝À ø£\T>∑ #̊düTø=H̊yê&ÉT

ø±<äT. uÛÑj·T+ Ò̋<äT, uÛ≤yêr‘·T&ÉT. eT+∫#Ó&ÉT $ø±sê\T ̋ Òe⁄. V”≤qôV’≤q´ uÛ≤yê\T

Ò̋e⁄. Äø£̋ ÒùdÔ ø£+#ê\T ø£&çπ> ‘={Ïº̋ Àì yÓT‘·T≈£î …̋’Hê @s¡T≈£î ‹H˚yê&ÉT. ø£&ÉT|ü⁄

ì+&ç‘̊ e÷$T&ç|ü+&ÉT¢ Ç∫ÃHê |ü⁄#·TÃø=H̊yê&ÉTø±<äT. ‹qï‘·s¡Tyê‘· #̊‘·T\T eT÷‹

ø£&ÉTø=ÿqfÒ¢ e÷\eT÷Á‘· $düs¡®q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&É X¯Øsêìï X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø=H˚ yê&ÉT

ø±<äT. ø±ì n‘·ì X¯Øs¡+ qT+&ç @ e÷Á‘·+ <äTs¡Z+<Ûä+ e#˚Ã~ø±<äT. e÷Hêe

e÷Hê\≈£î Ä<äs¡D ‹s¡düÿs¡D\≈£î nr‘·+>± ñ+&˚yê&ÉT.

ˇø£ ne<Ûä÷‘·̋ ≤ J$+∫q sêyéTdæ+>¥ 13`05`2023 X¯ìyês¡+ dü«\Œ

ndü«düú‘·‘√ <˚Vü≤+ #ê*+#ê&ÉT. n‘·ì eTs¡D+ ÄÁX¯eTyêdüT\+<ä]øÏ ~Á>±“¤+‹

ø£*–+∫+~. eTs¡THê&ÉT düe÷~Û#˚ùd düeTj·÷ìøÏ ≈£L&Ü n‘·ì X¯Øs¡+ yêdüq

sêe&É+>±ì, X¯Øs¡+MT<ä á>∑\T, <√eT\T, NeT\T #˚s¡≥+>±ì »s¡>∑̋ Ò<äT.

n‘·ì Ä‘·àXÊ+‹ ø√s¡T‘·÷ ÄÁX¯eTyêdüT\T eTè‘·T´+»j·TeT+Á‘·+ »|æ+#ês¡T. Ä

X¯ó<ä∆ Ä‘·à |üs¡e÷‘·à˝À ©qeTe⁄>±ø£!

ªªC≤„qjÓ÷>∑eTT #ê\ ø£]ƒqyÓTÆq~, <̊Vü≤‘·àãT~∆ e<ä\ì#√ C≤„qeTT ø£\T>∑<äT

düTe÷! ø£*j·TT>∑eTTq Je⁄\T nqï>∑‘· ÁbÕDT\T`<˚Vü≤‘·àãT~∆ nVü≤+ãT~∆

b˛<äT. n+<äT#˚ ø£*j·TT>∑eTTq≈£î ‘·–q~ uÛÑøÏÔjÓ÷>∑y˚T!

uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT düT\uÛÑeT>∑T e÷s¡ZeTT, n+‘·s¡+>∑eTTq yê´≈£î\∫‘·ÔeTT ‘√&É

uÛ Ñ>∑e+‘·Tì HêeT>∑TD>±qeTT #˚j·TT#·T, yêìì ÁbÕs¡ úq #˚j·TTeTT.

uÛÑ>∑e<ä›s¡ÙqeTT K∫Ã‘·eTT>∑ H=+<ä>∑\e⁄. dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT.

ÁX¯eT $|òü\+

nsTTb˛sTT+<äì

eT<∏äq |ü&˚ ø£Hêï

dü|òü\+ ø± Ò̋<äì

nqTø√e&É+ ñ‘·ÔeT+

Äø±X¯ bıs¡\˝À

@$T <ë– ñqï<√

‘Ó*j·Tq≥T¢

eTqdüT bıs¡\˝À

eTs=ø£]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü

$|òü\+ <ë∫ô|≥º&É+ ñ‘·ÔeT+

|üs¡«‘ê\˙ï ˇø£ÿ{Ï ø±e⁄.

ø=ìï+{ÏøÏ #·]Á‘· ñ+≥T+~.

ˇø=ÿø£ÿkÕ] ÁX¯eT\T

$|òü\yÓTÆHê

∫s¡düàs¡D°j·T+>± ñ+{≤sTT

n+<äTπø <äVæ≤+#·≈£î+&Ü

ø£è•+∫b˛≈£î+&Ü

|òü*+#·ì...
yÓ\T>∑TqT ì+|ü⁄

    ∫qT≈£î C≤]q|ü&ÉT

ˇø=ÿø£ÿ{Ï C≤s¡T‘·T+~.

$cÕ<ä+ ˇø=ÿø£ÿ{Ï>±H˚

C≤s¡T‘·T+~.

ˇø=ÿø£ÿkÕ]

ÁX¯eT $|òü\yÓTÆHê  uÛÑÁ<ä+>±q÷,

ìX¯Ùã∆+>±q÷

eTqdüT bıs¡\˝À

uÛÑÁ<ä+>± <ë#·Tø√ !

^‘· ∫qï<Ó’Hê

∫Á‘·ø±s¡T&ç #˚‹˝À

#ê˝≤ >=|üŒ~.

∫qï ^‘· qT+#˚

n+<äyÓTÆq ∫Á‘·+

s¡÷|ü⁄ <ë\TdüTÔ+~.

ÁX¯eT $|òü\yÓTÆHê >=|üŒ<˚.

n+<äyÓTÆq ∫Á‘·+ ˝≤+{Ï<˚.

ãqTï

` l sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü

πøe\ |ü⁄düÔø£ C≤„qe÷Á‘·+ #˚‘·H˚ ÁX¯<ä∆ \_ÛdüTÔ+<ë? $T‹MT]q #·<äe&É+

>∑+<äs¡>√fi≤ìï düèwæºdüTÔ+~. ÁãVü≤àyÓTTø£ÿfÒ dü‘·́ eT˙ »>∑‘·TÔ $T<∏ä́  n˙ XÊÁkÕÔ\

qT+&ç Á>∑Væ≤+#ê*. ` l sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü
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1. e÷‘·è ÄÁX¯eT+
l XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT

‘√≥|ü*¢ ø=+&É\T,|æHé : 533 446

ej·÷ X¯+Kes¡+, ø±øÏHê&É õ˝≤¢

ôd˝Ÿ : 7382009962

]ôdô|¸Hé : 7815890094

e-mail : srisanthiashram@gmail.com

4. ø√≥–] XÊK
|”dt ôd+≥sY, &ÜsYyÓ÷Hê s√&é,

ø√≥–] ` 643217,

˙\–] õ˝≤¢, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT

bǫ̀ Hé : 04266 ` 271945

e-mail: vsvmsktg@yahoo.com
vsvmsktg@gmail.com

2.$XÊK : XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT
˝≤düHé‡uÒ, ô|<äyê Ò̋Ôs¡T`530 017

$XÊK|ü≥ï+

bǫ̀ Hé : 0891 ` 2538689

e-mail : srisanthiashramvsp@gmail.com

5. ø±øÏHê&É XÊK

XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT,nXÀø˘ q>∑sY

ø±øÏHê&É ` 533 004

ø±øÏHê&É õ˝≤¢

3. $X¯«XÊ+‹ πøåÁ‘·+

¬ø’̋ ≤dü–]

$XÊK|ü≥ï+

6.|æsƒê|ü⁄s¡+ XÊK

düTºes¡Tº ù|≥,|æsƒê|ü⁄s¡+`533 450

ø±øÏHê&É õ˝≤¢

Website : www.srisantiashram.org

ø±s¡́ Áø£eTeTT\T ` e÷‘·è ÄÁX¯eT+

ns¡ú#ê‘·TsêàdüeTT

‘˚~ 03`07`2023 (k˛eTyês¡+) qT+&ç ~. 31`08`2023 (>∑Ts¡Tyês¡eTT)

es¡≈£î : |üs¡eT |üP»´l z+ø±s¡kÕ«$T ~yê´odüT‡\‘√ |üP»´l C≤„H̊X̄«Ø e÷‘êJ

yê] Ä<Ûä«s¡́ eTT˝À ìs¡«Væ≤+|üã&ÉTqT.

‘˚~.03`07`2023 (k˛eTyês¡+) qT+&ç ~.31`08`2023 (>∑Ts¡Tyês¡eTT)

es¡≈£î :ñˆˆ6.30ìˆˆ\≈£î l\ø°ÎHêsêj·TD nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘·Hêe÷s¡Ãq ìs¡«Væ≤+|ü

ã&ÉTqT. ~. 31`08`2023 ñˆˆ 8.30ìˆˆ\≈£î |æsƒê|ü⁄s¡+ yêdüT\T l uÛ≤wǘ +

d”‘êsêeTeT÷]Ô>±]#˚ ôVAeT+ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT.

‘˚~ 03`07`2023 (k˛eTyês¡+) : >∑Ts¡T|üP]íeT dü+<äs¡“¤+>± ñˆˆ7.30ìˆˆ\≈£î

l yê´düT\yê] eT]j·TT |üP»´l z+ø±s¡kÕ«eTT\yê] nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘·Hêe÷s¡Ãq

kÕ«$Tì XÊs¡<ëq+<ä yê]#˚ ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉTqT.

‘˚~ 14`07`2023 (X¯óÁø£yês¡+) : kÕ«$T •yêq+<ä eTVü≤sêCŸ Äsê<Ûäq.

<ë‘·\≈£î $»„|æÔ

~yê´‘·à dü«s¡÷|ü⁄\≈£î dü÷#·q. l XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTTq≈£î $sêfi¯eTT

<Ûäq s¡÷|ü+˝À / #Ó≈£îÿ / mdt._.◊. ø£‹Ô|üP&ç, nøö+{Ÿ HÓ+. 11003309435

≈£î IFSC Code : SBIN0014774 ÄHé̋ …’Hé <ë«sê |ü+|ü>∑\s¡T. MT $sêfi¯eTT\≈£î

ÇHéø£yéT{≤´ø˘‡ 80õ sêsTTr ø£\<äT. MTs¡T @ $<Ûä+>± $sêfi¯eTT |ü+|æqqT

Áyê‘· |üPs¡«ø£+>± Ò̋<ë ÇyÓTÆsTT˝Ÿ <ë«sê yÓTTu…’̋ Ÿ q+ãs¡T 7382009962

eT]j·TT ]ôd|ü̧Hé HÓ+ãs¡T 7815890094≈£î MT ù|s¡T, ∫s¡THêe÷ MT yÓTTu…’̋ Ÿ

q+ãs¡T ‘Ó\T|ü>∑\s¡T.

XÊ+‹ |üÁ‹ø£ #·+<ë<ës¡T\≈£î $»„|æÔ

XÊ+‹ |üÁ‹ø£ Á|ü‹HÓ̋ ≤ 1,2   3 ‘˚B\˝À b˛düTº #˚j·Tã&ÉTqT.

dü+ˆˆs¡ #·+<ë s¡÷.100/`, J$‘· #·+<ë s¡÷.1000/` (12 dü+e‘·‡

s¡eTT\ es¡≈£î e÷Á‘·y˚T), myéT.z/ùdº{Ÿ u≤´+ø˘ Ä|òt Ç+&çj·÷, ø£‹Ô|üP&ç nøö+{Ÿ

HÓ+.11003309435, ÄHé̋ …’Hé <ë«sê á ÁøÏ+~ ∫s¡THêe÷≈£î |ü+|ü>∑\s¡T.

myéT.z.bòÕs¡yéT˝À ~>∑Te |òüsY ø£eT÷´ìπøwüHé uÛ≤>∑eTT˝À MT |üP]Ô

∫s¡THêe÷ Áyêj·÷*. ‘·<äT|ü] Áø=‘·Ô #·+<ë ̋ Òø£ bÕ‘· #·+<ë nqTq~ ≈£î¢|üÔeTT>±

Áyêj·÷*. bÕ‘· #·+<ë nsTT‘˚ #·+<ë<ës¡T dü+K´ Áyêj·÷*.

#·+<ëø±\+ eTT–+|ü⁄≈£î HÓ\eTT+<̊ ¬sqT´e Ÿ̋ #̊düTø=qe …̋qT. MT nÁ&Édt

e÷s¡TŒ »]–‘˚, ñ‘·Ôs¡eTT <ë«sê ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ #·+<ë HÓ+ãs¡T Áyêj·÷*. #·+<ë

$es¡eTT\T ‘Ó\T|üì jÓT&É\ kıeTTà $sêfi¯eTT>± »eT#˚j·Tã&ÉTqT.

ø±s¡́ <ä]Ù, l XÊ+‹ ÄÁX¯eT+ (b˛dtº)

ej·÷ X¯+Kes¡+ ` 533 446, ‘·÷.>√.õ˝≤¢

$qï|üeTT

$<̊X̄eTT\˝À e⁄+&ÉT ÄÁX̄eT uÛÑ≈£îÔ\T $sêfīeTT\T á ÁøÏ+~ m|òt.dæ.ÄsY.m

(Foreign Contributions Regulation Act) u≤´+ø˘ nøö+{Ÿ≈£î ‘·eT jÓTTø£ÿ

ìedæ+#̊ ÁbÕ+‘·eTT˝Àì ‘·eT u≤´+ø̆ nøö+{Ÿ qT+&ç Ä<̊X̄ ø£¬s˙‡˝À |ü+|ü>∑\s¡T.

|ü+|æq |æ<ä|ü $es¡eTT\T srisanthiashram@gmail.com nH˚ yÓTsTT˝Ÿ ◊&çøÏ

eT]j·TT mattavvs07@gmail.com ‘·|üŒ≈£î+&Ü |ü+|üe …̋qT.

u≤´+≈£î ù|s¡T : State Bank of India, 11 Sansad Marg, New Delhi -110001

A/c Name : The Mission of peace - FCRA A/c No : 40127798428

Swift Code : SBININBB104
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XÊX¯«‘· nqï<ëq+

1. l ¬ø. düTÁuVü≤àD´+>±s¡T (#√&Ées¡+) 20,000/`

M] leT‹ ¬ø.Hê>∑CÀ´‹>±] C≤„|üø±s¡ú+

2. l <ësê $»jYT≈£îe÷sY>±s¡T (|üPHê) 10,000/`

M] n‘·Ô>±s¡T leT‹ yÓ÷≥eTÁ] n#·T´‘· d”‘ê≈£îe÷]

>±] C≤„|üø±s¡ú+

3. l ‘·T\dæ u≤\ø£èwüí>±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) 16,000/`

M] |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤eTT>± eT]j·TT M] k˛<äs¡T&ÉT

l {Ï.uÛ≤düÿÁsêe⁄>±] C≤„|üø±s¡ú+

4. l $. eTùV≤wt≈£îe÷sY>±s¡T (u…+>∑Tfi¯Ss¡T) 25,000/`

5. l dæ.mdt.XÊÁdæÔ >±s¡T (XÊ+‹ ÄÁX¯eT+) 8,000/`

M] eTqTeTsê\T ∫ˆˆn~Á‹>±s¡T |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤eTT>±

6. leT‹ eT˝≤¢ ñcÕsêDÏ >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) 10,000/`

M] |ü⁄{Ïºqs√E dü+<äs¡“¤eTT>±

7. &ÜˆˆjÓT+<˚{Ï \øÏÎ>±s¡T (HÓ\÷¢s¡T) 10,000/`

M] ≈£îe÷s¡T&ÉT dü+Jesêe⁄ Hêsêj·TD Äq+<é>±] C≤„|üø±s¡ú+

8. leT‹ dü÷sêã‘·TÔ\ |ü<ëàe‹ >±s¡T (sê»eT+Á&ç) 8,000/`

l dü÷sêã‘·TÔ\ sê<Ûëø£èwüíeT÷]Ô >±] C≤„|üø±s¡ú+

9. l >=\¢|üP&ç kÕsTTHê<Ûäsêe⁄>±s¡T (>=\¢Áb˛\T) 11,000/`

M] ‘·+Á&ç yÓ+ø£fÒX¯«Ásêe⁄ >±] C≤„|üø±s¡ú+

10. l eTÁ¬s&ç¶ <Ûäsêà¬s&ç¶ >±s¡T (ø±C≤ yÓ+ø£≥¬s&ç¶bÕ …̋+) 5,000/`

M] ‘·+Á&ç>±s¡T eTÁ¬s&ç¶ sêeTø£ècÕí¬s&ç¶ >±] C≤„|üø±s¡ú+

$sêfi¯eTT\T

1. kÕ«$T dæ<ë›q+<ä–] >±s¡T (XÊ+‹ ÄÁX¯eT+) 63,002/`

nqï<ëq+ ` eg<ëq+ ì$T‘·Ô+

2. &Üˆˆ ø√H˚s¡T sêeT‘·T\dæ>±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) 49,000/`

_*¶+>¥ ]ù|s¡T‡ ì$T‘·Ô+

3. dü‘·́  #Ûê]≥ãT˝Ÿ Á≥düTº 5,000/`

4. l |æ. sêeTø£ècÕí¬s&ç¶ >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) 1,00,116/`

5. leT‹ >∑]yÓTfi¯fl πsDTø£>±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) 4,000/`

|üP»\T, |ü+&ÉT>∑\T ì$T‘·Ô+

6. leT‹ #·T+&É÷] neTè‘· (>∑T+≥÷s¡T) 3,000/`

|üP»\T, |ü+&ÉT>∑\T ì$T‘·Ô+

7. leT‹ edü+‘· uÛ≤s¡‘·T\ >±s¡T (q÷´&Ûç©¢) 1,06,440/`

k˛˝≤sY ô|òì‡+>¥ ì$T‘·Ô+

8. &ÜˆˆÁ|üB|t sê+˝≤˝Ÿ >±s¡T(ãTTwæπøwt) 3,000/`

XÊX¯«‘· $<ë´ì~Û ì$T‘·Ô+

9. leT‹ ¬ø.s¡eTDÏ>±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) 15,000/`

10. d”‘êsêeT ùdyê Á≥düTº (ôV’≤<äsêu≤<äT) 32,000/`

11. l j·TÁsêÁ|ü>∑&É dü‘·́ Hêsêj·TD >±s¡T (u…+>∑Tfi¯Ss¡T) 1,00,000/`

12. &Üˆˆ ø£èwüísê+ uÛÑs¡‘·T\ (q÷´&Ûç©¢) 2,25,306/`

13. l |ü<äàsê+ #·yêHé >±s¡T (eTT+u≤sTT) 15,000/`

14. MTsê ôV≤#Y.bÕs¡úkÕì >±s¡T (e&√<äs¡) 10,001/`

15. l eTÁ] ø£ècÕí¬s&ç¶ yÓTyÓ÷]j·T˝Ÿ m&ÉT π́øwüq˝Ÿ   72,000/`

#ê]≥ãT˝Ÿ Á≥düTº (dæøÏ+Á<ëu≤<é)

&Üˆˆ eTÁ] #ÓHêï¬s&ç¶ >±] C≤„|üø±s¡ú+ nqï<ëq+

eT]j·TT $<ë´Ks¡TÃ\T ì$T‘·Ô+

16. l b˛*XË{Ïº bÕ+&ÉTsê>±sêe⁄ >±s¡T 6,001/`

17. l ø=eTs¡–] yÓ+ø£≥ sêe÷sêe⁄ >±s¡T (sê»eT+Á&ç) 10,000/`

18. l eT*XË{Ïº yÓ+ø£≥ s¡$≈£îe÷sY >±s¡T (u…+>∑Tfi¯Ss¡T) 10,000/`

M] ≈£îe÷¬sÔ eT*XË{Ïº Á|üMD>±] es¡ú+‹ dü+<äs¡“¤+>± nqï<ëq+

19. l ◊. πøX¯esêe⁄ >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) $<ë´Ks¡TÃ\ ì$T‘·Ô+ 12,000/`

20. l ¬ø.&ç.sêe⁄ >±s¡T (dæøÏ+Á<ëu≤<äT)  LT ColG15,000/`

21. &Üˆˆ myéT.$. uÛÑs¡‘·\øÏÎ >±s¡T (ø±øÏHê&É) 1,10,000/`

$<ë´ì~∏ ì$T‘·Ô+

22. l m˝Ÿ.$. løÏs¡DY >±s¡T (ø£‹Ô|üP&ç) 5,000/`

23. leT‹ jÓT+<˚{Ï \øÏÎ>±s¡T (HÓ\÷¢s¡T) 40,000/`

>√dü+s¡ø£åD ì$T‘·Ô+

24. l yêdü$ düTu≤“sêe⁄ >±s¡T (HÓ\÷¢s¡T) 5,000/`

25. l ô|’&Ü lsêeT ¬ø.bòÂ+&˚wüHé (ø±øÏHê&É) 1,00,000/`

ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ _*¶+>¥ ô|sTT+{Ï+>¥ ì$T‘·Ô+

26. j·TT.$.ø±•sêE >±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) 10,000/`

27. l $. Hê>∑lìyêdüsêe⁄ >±s¡T (nq+‘·|ü*¢) 10,116/`




