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ÁbÕs¡úq
Á|üuÛÑ÷! á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡eTTq j˚TeTì ˙≈£î ÁbÕs¡úq CÒj·TT<äTqT?
ÁbÕs¡úq, qqTï ̇ ˝À $©qeTT CÒj·TT#·T Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\ ◊ø£́ dü+<ÛëqeTTqT

>∑*Z+#·Tq≥T¢ #˚j·TTeTT.
 mes¡ì ìqTï ìs¡ísTT+#˚~sê? ˙e⁄ jÓT#·Ã≥ j·TTHêïe⁄ Hê <Ó’ee÷! ˙e⁄

<ä÷s¡eTT>±j·TTqï, ̇ ≈£î $ì|æ+#·T≥≈£î _>∑Zs¡>± ÁbÕs¡úq #̊j·Te …̋qT, ̇ e⁄ <ä>∑Zs¡̋ ÀH̊
Ä+‘·s¡́ eTTqH˚ j·TTqï, HÓeTà~>±H˚,  ìX¯Ùã›eTT˝ÀH˚ ÁbÕs¡úq #˚j·Te …̋qT.

n+‘ê sêeTeTj·T+, á »>∑eT+‘ê sêeTeTj·T+ >±q, düs¡«eTT˝À düs¡«Á‘ê
dü<ë ìH˚ï >±+#·T#·T, e÷ q÷‘·q dü+e‘·‡s¡eTTqT ÁbÕs¡+_Û+#Ó<äeTT>±ø£!

˙e⁄ n~«rj·TT&ÉyÓ’, düs¡«eTT ì+&ç, düs¡«»„‘·‘√ yÓ\dæj·TT+{Ï$>±q, e÷
kÕ«s¡ú s¡Væ≤‘·yÓTÆq J$‘·eTTH˚ >=|üŒ ÁbÕs¡úq>∑ CÒj·TTeTT.

yÓTTø£ÿqT, |üøÏåì, »+‘·Te⁄qT, e÷qe⁄ì π̌øØ‹>± $X¯«Áù|eT‘√ Áù|$T+#Ó&ç
yêπs ì»yÓTÆq ÁbÕs¡úqqT CÒj·TT#·T+&ç].

á q÷‘·q dü+e‘·‡s¡eTTq e÷qeø√{Ïq+‘·qT, kÕ«s¡ú s¡Væ≤‘·eTT>±
Áù|$T+#·T#·T, n+<ä]˝À ìH˚ï <ä]Ù+#·T#·T, Áù|$T+#·T#·T $X¯«XÊ+‹‘√,
ìX¯Ùã›eTT>±, düs¡T«\˝À |üPõ+#·T≥j˚T e÷ ì»yÓTÆq, XÊX¯«‘·yÓTÆq, dæús¡yÓTÆq
@¬ø’ø£ ÁbÕs¡úq>± dü<ëj·TT+&ÉìeTTà.

z+ XÊ+‹ XÊÙ+‹ XÊÙ+‹'

 <Ûë´qeTT
düs¡«>¥+ ùV≤´‘·Á<ä“Vü‰àj·Te÷‘êà ÁãVü≤à k˛-j·Te÷‘êà
á düeTdüÔeTT ìX¯Ãj·TeTT>± ÁãVü≤à. á Ä‘·à ÁãVü≤à. n{Ïº á Ä‘·à Hê\T>∑T

bÕ<äeTT\T >∑\~.
düs¡«+ ùV≤´‘·Á<ä“ùV≤à‹ˆ düs¡«+ j·T<é ñø£ÔyéT z+ø±s¡e÷Á‘·yéT Ç‹ ‘·<é

@‘·<é ÁãVü≤àˆ ‘·‘Y #· ÁãVü≤à |üs√øå±_ÛVæ≤‘·+ Á|ü‘·́ ø£å‘√ $X‚ùwD ì]›X¯‹
nj·Te÷‘êà ÁãVü≤à Ç‹ˆ nj·TyéT Ç‹ #·‘·TcÕŒ‘˚Ô«q Á|ü$uÛÑ»´e÷q+
Á|ü‘·́ >±‘·à‘·j·÷ n_Ûqj˚Tq ì]›X¯‹ nj·Te÷‘êà Ç‹ˆ dü' nj·T+ Ä‘êà
z+ø±sê_Û<Û̊j·T' |üsê|üs¡‘˚«q e´edæú‘·' #·‘·TcÕà‘Y, ø±sê¸|üDe‘Y q >ö' Çe
Ç‹ˆ Á‘·j·÷D≤+ $XÊ«BHê+ |üPs¡«|üPs¡«Á|ü$˝≤|üH˚q ‘·TØj·Tdǘ  Á|ü‹|ü‹Ô' Ç‹
ø£s¡DkÕ<Ûäq' bÕ<äX¯ã›'ˆ ‘·TØj·Tdǘ  |ü<ä́ ‘˚ Ç~ ø£s¡àkÕ<Ûäq' bÕ<äX¯ã›' ˆˆ2ˆˆ
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á ÁbÕ|ü+∫ø£eTsTTq ÇVü‰ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ü|ü+#·eTT <ä«+<ä«eTT‘√
≈£L&ç ñ+≥T+~. n˝≤+{Ï Á|ü|ü+#·+˝À ø£̇ düeTT ̌ ø£ÿs¡sTTHê ì»eTsTTq Áù|eT
ø£*Zq •wüß´\T, ‘·eT |ü≥¢ dü+|üPs¡íeTsTTq ne>±Vü≤q ø£*Z ns¡ú+ #̊düTø√>∑*Zqyês¡T
<=s¡ø£≥eTT n<äèwüºeTT. H˚qT m|ü&É÷ •wüß´\ ø√düeTT, >∑Ts¡Te⁄\ ø√düeTT,
eTVü‰‘·Tà\ ø√düeTT |ü]¬>‘·Ô̋ Ò<äT. H˚qT ø£ì|æ+#˚ Á|ü‹ ˇø£ÿ]˝À Ä |üs¡e÷‘·à
Á|ü‹s¡÷bÕH̊ï <ä]ÙkÕÔqT. n+<ä]˝À @ø£‘ê«ìï ÁãVü‰àìï <ä]Ù+#·≥+ Hê≈£î n‘·́ +‘·
Äq+<ëìïdüTÔ+~. á Á|ü|ü+#·eT+‘ê áX¯«s¡Tì‘√ ì+&ç ñ+~. ªáXÊyêdǘ +
düs¡«$T<ä+μμ.

≈£îe÷] C≤„H˚X¯«] m+‘√ n+øÏ‘·uÛ≤eeTT, Áù|eT, $qj·TeTT, eTè<äTesTTq
dü«uÛ≤eeTT ø£\~. ÄyÓT ‘·q >∑T]+∫ mqï&É÷ Ä˝À∫+#·<äT, ø±˙ m\¢|ü&É÷
Ç‘·s¡T\≈£î @ $<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&É>∑\Hê? nì Ä˝À∫düTÔ+≥T+~. ÄyÓT u≤\´+
qT+&ç ≈£L&Ü Hê |ü≥¢ n|ü]$T‘·eTsTTq Áù|e÷qTsê>±\T #·÷|ædü÷Ô qH˚ï ‘·q
düs¡«dü«+>± uÛ≤$+#˚~. ÄyÓT qqTï m+‘·>± Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚dæ+<ä+fÒ ÄyÓTqT
uÛÑ>∑e+‘·T&˚ dü«j·T+>± ìπs›•+∫ •wüß´sê*>± |ü+|æ+#ê&ÉT nì H˚qT uÛ≤$+#˚
yê&çì. ÄyÓT |üP]Ô>± ìkÕ«s¡úJ$. ñ<ë‘·ÔeTsTTq eT+∫ o\eTT, $XÊ\ <äèø£Œ<∏äeTT
ø£\~. n+‘˚ø±<äT ÄyÓT m\¢|ü&ÉT <ë‘·è‘·«eTT ø£*Z ñ+&˚~. #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ ˝À
ÄyÓT Hê≈£î >∑Ts¡Te⁄ ø£+fÒ m≈£îÿe>± uÛ≤$+#˚yê&çì. ÄyÓT Hê≈£î nqTj·÷
j·TTsê*>±, •wüß´sê*>± ø£+fÒ ̌ ø£ ñbÕ<Ûë´j·TTsê*˝≤>± ø£ì|æ+#̊~. m+<äTø£+fÒ
ÄyÓT ìkÕ«s¡ú|üs¡‘·«eTT Hê≈£î ≈£L&Ü nqTdü]+#· <ä–q~>± ñ+&˚~. Ç|ü&ÉT
H˚qT ÄyÓT˝Àì >=|üŒ düT>∑TD≤\qT >∑T]+∫ bı>∑&É&ÜìøÏ Ò̋qT. <ëì e\q
ÄyÓTøÏ >±ì Hê≈£î >±ì eT+∫~ ø±<äT. ÄyÓT˝À ñqï eTs=ø£ düT>∑TD+ @$T≥+fÒ
mes¡sTTHê bı–&ç‘˚ ÄyÓT≈£î ndü‡\T Çwüº+ ñ+&É<äT.

Ç|ü&ÉT H˚qT MT≈£î ìqï »]–q ˇø£ Vü≤è<äj·÷ìï ø£~*+∫ y˚ùd dü+|òüT≥q
>∑T]+∫ #ÓbÕŒ\qT≈£î+≥THêïqT. <ëì e\q eTq bÕsƒ¡≈£î\T yêπs ìs¡ísTT+#·T
≈£î+{≤s¡T. ÄyÓT˝Àì >=|üŒ Ä‘·àôdúÌs¡́ eTT, n+‘̊ø±ø£ |üì|ü≥¢ ÄyÓT≈£î ñqï ìã<ä∆‘·,
ìkÕ«s¡úeTT yÓTT<ä̋ …’q düT>∑TD≤\ >∑T]+∫ H̊qT #Ó|æŒq $wüj·÷\T m+‘· j·T<ës¡úyÓ÷
ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

XÊ+‹ Á|ü<ë‘· l z+ø±sY kÕ«$TJ Ä‘·àø£<∏ä
eT÷\+ : kÕ«$Tz+ø±sY                           nqTyê<ä+ : u§|üŒq ns¡TD≤<˚$

n<Ûë´j·T+ ` 67
≈£îe÷] C≤„H˚X¯«]

(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)
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düs¡«yéT`Ç‘ê´~. @<Ó’‘̊ düeTdüÔeTT z+ø±s¡eTT e÷Á‘·ẙTqì ô|’q #Ó|üŒã&çq<√,
n~ (düeTdüÔeTT) n{Ïº á ÁãVü≤àj˚T. |üs√ø£åeTT>± #Ó|üŒã&çq Ä ÁãVü≤àqT ÁX¯ó‹
Á|ü‘·́ ø£åeTT>± ≈£L&É $X‚wüeTT>± (Ç~ nì Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑes¡÷|üeTT>±), á Ä‘·à
ÁãVü≤àj˚T n+≥÷, ìπs›•k Ǫ̂+~. á Ä‘·à n+fÒ Hê\T>∑T bÕ<äeTT\T >∑\~>±
$uÛ≤>∑eTT #˚j·Tã&ÉT#·Tqï Ä‘·à. ÁX¯ó‹ nj·Te÷‘êà n+≥÷ ÁãVü≤àqT á Je⁄ì
n+‘·s¡Z‘·eT>∑T kÕs¡dü‘·Ô«eTT>± n_Ûqj·TeTT‘√ ìπs›•k Ǫ̂+~. z+ø±s¡eTT#̊ ìπs›•+#·
ã&ÉT‘·÷ |üs¡eTT (ø±s¡DÁãVü≤à), n|üs¡eTT (ø±s¡́ ÁãVü≤à) >± e´edüú #˚j·Tã&ç
ñqï n{Ïº á Ä‘·à Hê\T>∑T bÕ<äeTT\T >∑\~. s¡÷bÕj·T˝À bÕe˝≤\T e …̋
Hê\T>∑T bÕ<äeTT\T >∑\~. Äe⁄ bı≥º≈£î ñ+&˚ Hê\T>∑T ø±fi¯fle˝… ø±<äT.
$X̄«`‘Ó’»dǜ ÁbÕE„\T nH̊ eT÷&ÉT bÕ<äeTT\j·T+<äT eTT+<äT eTT+<äT ñqï<ëìì
Á|ü$˝≤|üeTT #˚j·TT≥#˚ Hê\Ze~j·T>∑T ÁãVü≤à \_ÛdüTÔ+~. ø±e⁄q, nø£ÿ&É bÕ<ä
X¯ã›eTTq≈£î ø£s¡De⁄´‘·Œ‹Ôì #ÓbÕŒ*. Hê\Ze~j·T>∑T ÁãVü≤à bı+<äã&ÉT#·Tqï~
>∑qTø£, Ä dü+<äs¡“¤eTT˝À bÕ<äX¯ã›eTTq≈£î ø£s¡àe⁄´‘·Œ‹Ôì #ÓbÕŒ*.W

á Á|ü|ü+#·eTTq düeTdüÔ |ü<ës¡úeTT\T ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT #˚‘·H˚
\_Û+#·T#·Tqï$. mes¡T @ |ü<ës¡úeTTqT ø√s¡T<äTs√ <ëì ø=s¡≈£î Á|üj·T‘·ïeTT
#̊dü÷Ô eT<Ûä́ ˝À $s¡$T+#·≈£î+&Ü e⁄+{≤s√ yês¡T Áø£eTeTT>± <ëìì bı+<äT‘ês¡T.
Á|üj·T‘·ïe+‘·T\T, <äè&ÛÉ nuÛ≤´düìs¡‘·T\T, ñ‘ê‡Vü≤e+‘·T\T n>∑Tyê]øÏ
n<äèwüºeTT‘√ dü+ã+<ÛäeTT Ò̋ø£H˚ yê] n_Û\wæ‘· |ü<ës¡úeTT \_Û+#·TqT. eTq
>∑‘· dü+kÕÿs¡eTT\T m+‘· #Ó&É¶yÓ’qqT, rÁe |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ï+ <ë«sê yê{Ïì
X¯óuÛÑ dü+kÕÿs¡eTT\T>± e÷s¡TÃø=qe#·TÃqT. |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·T≈£î+&Ü
mes¡T πøe\eTT n<äècÕºìï (<Ó’yêìï) qeTTàø=ì e⁄+{≤&√ yê&ÉT n<ÛäeTT&˚̀
|æ∫Ãyê&˚. á Á|ü|ü+#·eTTq nqs¡úùV≤‘·TyÓ’q{Ïº k˛eT]‘·qeTT nqTq~ ˝Òì#√
me&ÉT eTVü‰ $<ë«+düT&ÉT, >=|üŒyê&ÉT ø±≈£î+&ÉTqT. eTq Á|üj·T‘·ïeTT $|òü\yÓTÆ‘̊
eTs¡\ eTs¡\ Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TT≥ ˇø£ÿfÒ e÷s¡ZeTT. eTVü‰‘·Tà\T ‘·eT≈£î
dü+uÛÑ$+∫q nH˚ø£ Ä|ü<ä\qT rÁe |ü⁄s¡Twü Á|üj·T‘·ïeTT <ë«sê e÷Á‘·y˚T
<ë≥>∑*–]. ø±ì n<äèwüºeTT e\q ø±<äT. eTqTEì ∫‘·ÔeTT nX¯óuÛÑe÷s¡ZeTT
qT+&ç, HÓeTà~>± Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£eTT>± ìyê]+s¡|üã&çq#√ n~ X̄óuÛÑe÷s¡ZeTTq
¬s+&ç+‘·\T y˚>∑eTT>± |üs¡T¬>‘·TÔqT. (Vü≤sƒ¡eTT |üìøÏsê<äT).

                 `dü÷øÏÔ eTTø±Ôe[
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Ä s√E $|üØ‘·+>± es¡̧+ ≈£îs¡Tk Ǫ̂+~. ô|’>± u≤>± Nø£{Ï |ü&ç+~. &Üˆˆ
dæ.¬ø.Á|ükÕ<ésêe⁄ >±s¡T, eTÁ<ëdt »qs¡̋ Ÿ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ &ûHé >±s¡T n|ü&ÉT e÷
ÄÁX¯eT+˝ÀH˚ ñHêïs¡T. sêÁ‹ nsTTHê, |ü>∑\sTTHê, y˚&ç>± ñHêï #·*>± ñHêï,
es¡̧+ |ü&çHê, m+&É ø±∫Hê, e÷ C≤„H˚X¯«]øÏ ÄyÓT |üì eTTK´+. n+<äTe\q
n+‘· ≈£î+&Éb˛‘·>± es¡¸+ ≈£îs¡TdüTÔqï|üŒ{Ïø° Ä Nø£{Ï sêÁ‹y˚fi¯ ÄyÓT &Üˆˆ
Á|ükÕ<äsêe⁄ >±] ≈£î{°sêìøÏ uÛÀ»qeTT rdüT≈£îyÓfi¯flkÕ–+~. <ë]˝À ÄyÓTqT
$wü|üP]‘·eTsTTq bÕeTT ø£]∫+~. nsTTHê ÄyÓT …̋ø£ÿ#˚j·T≈£î+&Ü uÛÀ»qeTT
rdüT≈£îyÓ[fl, Äj·TqøÏ e&ç¶+∫, Äj·Tq uÛÀ»qeTT #˚j·T≥+ |üP]Ô nj˚T´es¡≈£î
nø£ÿ&˚ y˚∫ ñ+&ç, |üP]Ô nsTTq ‘·sê«‘· Ä bÕÁ‘·\qT yÓq≈£îÿ rdüT≈£îe∫Ã
X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– dü]›ô|{Ïº+~. n+‘·es¡≈£î ÄyÓT me«]‘√ ‘·qqT $wüdüs¡ŒeTT
ø±≥Ty˚dæq dü+>∑‹ ˇø£ÿ e÷≥ ≈£L&Ü #Ó|üŒ Ò̋<äT. ÄyÓT≈£î uÛÑ]+#·sêì u≤<Ûä
ø£*ZHê, dü«j·T+>± &Üø£ºs¡T>±]‘√ ≈£L&Ü ÄyÓT Ä $wüj·T+ #Ó|üŒ Ò̋<äT.

á Á|ü|ü+#·+˝À ‘·q u≤<Ûä\qT eT]Ãb˛sTT Ç‘·s¡T\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#˚yês¡T
mø£ÿ&É ñ+{≤s¡T? n˝≤+{Ï ns¡T<äsTTq Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄\T ì»+>± Äos¡«~+#·
ã&çqyês¡T. ø=~›ùd|ü{Ï ‘·sê«‘· C≤„H˚X¯«] m+‘√ e÷eT÷\T>± Hê >∑~øÏ e∫Ã
ã¬øÿ≥Tº̋ À ̇ s¡T rdüTø=ì e∫Ã ø±fīófl ø£&ÉTø√ÿkÕ–+~. n|ü&̊ ÄyÓT Hê‘√ #Ó|æŒ+~.
‘·qqT @<√ ø£]∫+<äì, ø±˙ Nø£{Ï, es¡̧+ e\¢ ‘êqT n~ @$T{À dü]>±Z
#·÷&É̋ Ò<äì #Ó|æŒ+~. y˚TeTT ÄyÓT bÕ<äeTT MT<ä #·\¢ì ˙{Ïì <ÛësêbÕ‘·+>±
b˛XÊeTT. ø±ì ÄyÓT ‘·q H√s¡T #˚<äT>±, ‹$Tà]>± e÷]b˛‘√+<äì #Ó|æŒ+~.
y˚TeTT ÄyÓTqT eT+#·+ô|’q |ü&ÉTø√u…{≤ºeTT. n|üŒ{Ïπø ÄyÓT düŒ èVü≤ø√˝ÀŒsTT+~.
ø=~› ùd|ü{Ï es¡≈£L ÄyÓT ø£fīófl ‘Ós¡e Ò̋ø£b˛sTT+~. e÷≈£î m˝≤+{Ï düe÷<ÛëqeTT
Çe«˝Òì dæú‹˝À ñ+~. y˚TeT+‘ê m+‘√ $cÕ<ä+˝À, ìdü‡Vü‰j·Tdæú‹˝À
ñ+&çb˛j·÷eTT. e÷ n+<ä] Vü≤è<äj·÷˝À¢ ø=\TyÓ’ j·TTqï n+‘·sê´$T, Ä
áX¯«s¡T&˚ e÷ø£|ü&ÉT X¯s¡DeTT. e÷ Ä‘·à, e÷ >∑eT´eTT, Á|ü‘˚́ øÏ+∫ Ç|ü&ÉT
C≤„H˚X¯«]øÏ ÄyÓT ø£wüº+˝À, u≤<Ûä̋ À áX¯«s¡T&˚ ~≈£îÿ nì|æ+∫+~.

ø=~›ùd|ü{Ï ‘·sê«‘· ÄyÓT HÓeTà~>± ø£fi¯ófl ‘Ó]∫ >=D>∑kÕ–+~. y˚TeTT &Üˆˆ
Á|ükÕ<äsêe⁄>±]øÏ ø£ãTs¡T #˚<ë›eTT nqT≈£îHêïeTT. ø±˙ n+‘· u≤<Ûä̋ À ≈£L&Ü
ÄyÓT e÷ Á|üj·T‘êï\qT ns¡ú+ #˚düTø=ì Äj·Tqì Ä düeTj·T+˝À Çã“+~
ô|≥ºe<ä›ì ôd’>∑ #̊dæ+~. &ÜˆˆÁ|ükÕ<äsêe⁄ >±s¡T Ä düeTj·T+˝À eTÚq+>±, <Ûë´q+˝À
ñ+{≤s¡T. nsTTq|üŒ{Ïø° ÄyÓT |ü]dæú‹ u≤>± Ä+<√fi¯qø£s¡+>± ñ+&É&É+ e\q
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y˚TeTT &Üˆˆ Á|ükÕ<äsêe⁄ >±]øÏ ø£ãTs¡T#˚XÊeTT. Äj·Tq yÓ+≥H˚ e∫Ã m+‘√
<äj·T‘√, #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>±, ‘Ó*esTTq dü÷#·q\T #˚XÊs¡T. >=\¢Áb˛\T˝À ñ+&˚
&Üˆˆ e÷s¡ÿ+&˚j·TT\T >±]ì ≈£L&Ü e÷ |”dtyê´Héì |ü+|æ+∫ rdüT≈£î sêyê\ì
nqT≈£îHêïeTT. ø=+‘·eT+~ e÷‘√ <äTsêZ<ë ¬s’̋ Ò«ùdºwüHéøÏ yÓ[fl ‘ê+Á‹≈£î&çøÏ
bǫ̀ Hé <ë«sê $wüj·T+ #Ó|üŒeTì #ÓbÕŒs¡T. ̌ ø£y˚fi¯ me]qsTTHê bÕeTT ø£]ùdÔ Ä
‘ê+Á‹≈£î&çøÏ ø£ãTs¡T #Ó_‘˚ Äj·Tq @y√ eT+Á‘ê\T #·~$ ‘êqT <Ûä]+∫q
eÅkÕÔìï ¬s+&ÉT>± N*Ãy˚kÕÔ&É≥. yÓ+≥H˚ bÕeTT ø£s¡∫q s√– mes¡sTTHê, m+‘·
<ä÷s¡+˝À ñHêï düπs Ä $wü+ qT+&ç |üP]Ô>± ø√\T≈£î+{≤s¡≥. Ç~ @<√ |ü⁄düÔø£+˝À
#·~$q ø£<∏äø±<äT. Ç~ |üP]Ô>± j·T<∏ës¡úeTsTTq $wüj·T+. Äj·Tq mH√ï
dü+e‘·‡sê\T>± m+‘√ eT+~ ÁbÕD≤\qT m+‘Ó+‘· <ä÷s¡ÁbÕ+‘ê\ yê]ì ≈£L&Ü
bÕeTT ø±≥TqT+&ç ø±bÕ&Üs¡T. n~ Äj·TqøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Á|ükÕ~+∫q es¡eTT.
n~ ì»+>± ns¡T<äsTTq $wüj·T+. m+‘√eT+~ u≤~Û‘·T\≈£î düVü‰j·T+ n+~+~.
n+‘ê uÛÑ>∑e+‘·Tì nqTÁ>∑Vü≤eTT. n˝≤+{Ï e´øÏÔ ∫s¡ø±\eTT J$+∫ m+<ä]ø√
y˚T\T #˚j·TT>±ø£!

ø±ì y˚TeTT e÷ C≤„H˚X¯«]ì mø£ÿ&çøÏ rdüT≈£î yÓfi¯fl Ò̋<äT. n˝≤π> ãj·T{ÏqT+&ç
@ yÓ’<äT´&çì |æ\Te Ò̋<äT. n˝≤π> ‘ê+Á‹≈£î&çøÏ ≈£L&Ü m˝≤+{Ï ø£ãTs¡T #̊j·T Ò̋<äT.
e÷ &Üˆˆ Á|ükÕ<äsêe⁄ >±] |üs¡́ ẙø£åD˝À ẙTeTT Á|üø£è‹ yÓ’<ë´ìï ÄÁX̄sTT+#êeTT.
Äj·TTπs«<ä eT+<äT\T ≈£L&Ü &Üˆˆdü÷s¡´Hêsêj·TD >±s¡T Ç#êÃs¡T. Çe˙ï
uÛÑ>∑e+‘·Tì nqTÁ>∑Vü≤eTT e\q C≤„H˚X¯«]øÏ m+‘√ ñ|üX¯eTq+ ø£*–+#êsTT.
ÄyÓT ‘êqT |ü&ÉT‘·Tqï u≤<Ûä ø£+fÒ, e÷ø£+<ä]ø° Çã“+~ ø£*Z+∫q+<äTπø m≈£îÿe>±
u≤<Ûä |ü&ÉkÕ–+~. ÄyÓT e÷ n+<ä]˙ yÓ[fl ìÁ<äbıeTàì #Ó|æŒ+~. ‘·qøÏ Ç|ü&ÉT
#ê˝≤es¡≈£î Çã“+~ ‘·–Zb˛sTT+<äì #Ó|æŒ+~. ø±˙ ÄyÓTøÏ Ç+ø± u≤<Ûä, H=|æŒ
ñHêïsTT. bÕeTT ø£]∫q #√≥ bÕ<äeTT u≤>± yê∫+~. á $<Ûä+>± ÄyÓT
‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTT <ëø± Çã“+~ |ü&ÉT‘·÷H˚ ñ+~. uÛÑ>∑e+‘·Tì nqTÁ>∑Vü≤eTT
e\q ÄyÓT J$‘·eTT düTs¡øÏå‘·+>± ñ+~. m+<äTø£+fÒ ‘·÷s¡TŒ |ü&ÉeTs¡ <˚XÊ˝À¢ì
áX¯«s¡T&ç dü+‘êqeTT ø=s¡≈£î ÄyÓT mH√ï ùde\T #˚j·Te*‡ñ+~.

á eT<Ûä́ H˚ H˚qT $HêïqT. eTT>∑TZs¡T CÀ´‹wüßÿ\T ÄyÓT #˚‹ì #·÷∫ ÄyÓT
J$‘·eTT dü+|üPs¡í+>± uÛÑ>∑e+‘·Tì ùdeπø n+øÏ‘·eTsTTb˛sTT+<äì #ÓbÕŒs¡T.
ÄyÓT bÕXÊÃ‘·́ <̊XÊ\≈£î ≈£L&Ü |üs¡́ ≥q\T #̊düTÔ+<äì ≈£L&Ü #ÓbÕŒs¡T. m|ü&ÉsTTHê
Hê≈£î e#˚Ã ñ‘·Ôsê\T, dü+<˚XÊ\T #·<äeeTì #Ó|æŒq|ü&ÉT, n˝≤π> XÊ+‹ |üÁ‹ø£
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e#êÃeTT. n˝≤π> ̌ ø£s√E yÓ[flb˛‘êeTT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq≈£î ìπs›•+∫q bÕÁ‘·qT
b˛wæ+∫ yÓ[flb˛‘êeTT. á uÛÑ÷$T MT<ä eTqeTT XÊX̄«‘·+>± ñ+&çb˛eTT. eTqeTT
á u Û Ñ÷$Tì m+‘ ·>± Á ù|$T+∫q| ü Œ{ Ïø Ï  <ëìì n+{Ï ô|≥T ºø=ì
ñ+&çb˛eTT. <ë<ë|ü⁄>± @uÛ…’ dü+e‘·‡sê\T Hê≈£î kÕ<Ûä́ eTsTTq+‘· düeTs¡úe+‘·+>±
H˚qT |üì#˚XÊqT. Ç<ä+‘ê πøe\eTT áX¯«s¡Tì nqTÁ>∑Vü≤y˚T. á ÄÁX¯e÷ìï,
XÊ+‹ <˚yê\j·÷ìï kÕú|æ+∫ MTø£+<ä]ø° ùde\+~+#êqT. á ÄÁX¯eTeTT MT
n+<ä]ø° #Ó+<äT‘·T+~ nì #Ó|üŒ{≤ìøÏ Hê≈£î #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñ+≥T+~.
Ç~ Hê≈£î @ $<Ûä+>± #Ó+<äT‘·T+<√, MT≈£î ≈£L&Ü n<˚$<Ûä+>± düe÷q+>±
#Ó+<äT‘·T+~. á ÄÁX¯eTeTT MT≈£î Ä<Ûë´‹àø£eTsTTq Ç\T¢ e+{Ï~.

C≤„H˚X¯«] Çø£ÿ&Ü, nø£ÿ&Ü, nìï#√{≤¢ ñ+≥T+~. ìs¡+‘·s¡eTT mes√ ̌ ø£]øÏ
düVü‰j·T+ #˚dü÷Ô, ùde #˚dü÷Ô ø£ì|ædüTÔ+≥T+~. ˇø£#√≥ ∫qï |æ\¢\‘√ ø£*dæ
ø£ì|ædüTÔ+≥T+~. e+≥XÊ\˝À e+≥ #̊düTÔ+≥T+~. yÓ’<ä́ XÊ\˝À s√>∑T\≈£î ùde\T
n+~dü÷Ô ø£ì|ædüTÔ+~. n˝≤π> ÄÁX¯e÷ìøÏ e#˚Ã n‹<∏äT\qT |ü\Tø£]dü÷Ô
ø£ì|ædüTÔ+~. Hê _&É¶ nsTTq C≤„H˚X¯«] >∑T]+∫q á dü+<˚X¯eTT ªÇ‘·s¡T\Tμ nH˚
ø£$‘·qT >∑T]+∫ #Ó|üŒø£b˛‘˚ n~ dü+|üPs¡í+>± ñ+≥T+~. J$+∫q|ü&ÉT
eTs¡DÏ+#˚≥|ü&É÷ ≈£L&Ü Ç‘·s¡T\ >∑T]+∫ ø£\\T ø£q≥eTT, yê] ø√düy˚T
J$+#·≥eTT ì»+>± m+‘· n<äèwüºeTT. H̊qT Hê bÕsƒ¡≈£î\+<ä]øÏ $»„|æÔ #̊düTÔHêïqT,
Hê C≤„H˚X¯«] >∑T]+∫ MTs¡+<äs¡÷ eTÚq+>± ÁbÕ]ú+#·+&ç. ÄyÓT #˚ùd >=|üŒ |òüTq
ø±sê´\ >∑T]+∫, ÄyÓT ìsê&É+ãs¡ J$‘·eTT n<̊$<Ûä+>± ø=qkÕ>∑T‘·÷ uÛÑ>∑e+‘·Tì
_&É¶\+<ä]ø° es¡+>± e÷s¡T>±ø£! Ç~ MT n+<ä]ì Áù|$T+#˚ e´øÏÔ ÁbÕs¡úq.

˙≈£î <Ó’eeTTq+<äT ì»eTT>± q$Tàø£j·TTqï<ë? <Ó’eeTTjÓTTø£ÿ düs¡«»„‘·«eTT
q+<äTqT, düs¡«yê´|üø£‘·«eTTq+<äTqT, düs¡« X¯øÏÔ‘·«eTTq+<äTqT ˙≈£î |ü]|üPs¡í
$XÊ«düeTTqï jÓT&É\ düs¡«Á‘ê Ä <Ó’eeTT H̊\ ø±+#·C≤\e⁄? eTH√ yêø£ÿs¡à\#̊
Ä ~e´‘·Ô«eTT H˚\ Á|ü<ä]Ù+|üe⁄?

mqï&ÉTqT, mes¡TqT <Ó’eeTTqT yÓ÷dü–+|üC≤\s¡T. <Ó’eeTTqT yÓ÷dü–+#·T≥
j·Tq>± eTq≈£î eTqeTT yÓ÷dü–+#·Tø=ìqfÒ¢ Ä‘·àe+#·qj˚T j·T>∑TqT.

ø£qT¬s|üŒ ø£+{ÏH˚$<ÛäeTT>± ø±bÕ&ÉTH√, <Ó’eeTT eTq\qT Ä $<ÛäeTT>±
dü<ë s¡øÏå+#·T#·TH̊ j·TT+&ÉTqT. eTq ø£wüºeTT\+<äTqT, <äT'KeTT\+<äTqT eTq\qT
s¡øÏå+#·Tq~ <Ó’eeTT >±ø£ nqT´˝…e«s¡T? `z+ø±s¡ dü÷≈£îÔ\T

(düX‚wü+)
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#·~y˚≥|ü&ÉT ÄyÓT Á|üdüøÏÔ, ù|s¡T e∫Ãq|ü&ÉT ÄyÓT <ëìì e~*y˚dæ $T>∑‘ê
$wüj·÷\T #·<äTe⁄‘·T+&˚~. á uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+˝À <ä«+<ë\‘√ ≈£L&çq e´≈£îÔ\
eT<Ûä́  n˝≤+{Ï ìkÕ«s¡ú|üs¡‘·«eTT, o\dü+|ü<ä >∑\ yê]ì #·÷&É≥eTT #ê˝≤
ns¡T<äT>± dü+uÛÑ$düTÔ+≥T+~. n˝≤+{Ï yês¡T áX¯«s¡T&ÉT Á|ükÕ~+∫q es¡eTT
e+{Ï yês¡T. ̌ ø£ẙfī H̊qT C≤„H̊X̄«]ì Hê≈£î >∑Ts¡Te⁄>± uÛ≤$+∫Hê ̋ Ò<ë •wüß´sê\T
nqT≈£îHêï Ò̋<ë k˛<ä]>±, _&É¶>± nqT≈£îHêï Hê≈£î dü+‘√wü+>± ñ+≥T+~.
H˚qT m\¢|ü&É÷ ÄyÓT >∑T]+∫ m+‘√ dü+‘√wü+>±, dü+‘·è|æÔ>±, >∑s¡«+>±
nqT≈£î+{≤qT. ø£̇ dü+ ̌ ø£ÿs¡sTTHê ÄyÓT˝≤+{Ï o\dü+|ü<ä, ìkÕ«s¡ú Ä‘·à dü«s¡÷|æDÏ
<=s¡ø£≥eTT Hê n<äèwüºeTT. ÄyÓT J$‘·eTT, XÊ«dü, |üqT\T ÄyÓTø√dü+ ø±<äT.
Ç‘·s¡T\ kÂuÛ≤>∑́ + ø√dü+, Ç‘·s¡T\≈£î XÊ+‹ì n+~+#·≥eTT ø√dü+, ÄÁX¯eT
|ü⁄s√_Ûeè~∆ ø√dü+ πø{≤sTT+#·T≈£î+~.

XÊ+‹ ÄÁX¯e÷ìøÏ Ç|üŒ{Ïπø e+<ä\T, y˚\ø=B› uÛÑ≈£îÔ\THêïs¡T, nqTj·÷j·TT
\THêïs¡T. nìï eT‘ê\ yês¡T, nìï <˚XÊ\ yês¡T ñHêïs¡T. ‘·÷s¡TŒ |ü&ÉeTs¡
<˚XÊ˝À¢ m+<äs√ uÛÑ≈£îÔ\T, ùdïVæ≤‘·T\T, ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\T ñHêïs¡T. yês¡+<ä]øÏ
dü+‘√cÕìï ø£*–+#˚ $<Ûä+>± H˚qT Hê eTqdüT‡˝Àì ø√]ø£qT #ê˝≤ø±\eTT
ÁøÏ‘·y˚T ‘Ó*j·T#˚XÊqT. H˚qT Hê ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì, áX¯«s¡Tì |æ\T|ü⁄ ø√dü+
m<äTs¡T #·÷dæq|ü&ÉT Ä ø£åD+˝À Hê≈£î ̌ πø ̌ ø£ÿs¡T ø£ì|ædüTÔHêïs¡T. á ÄÁX̄e÷ìøÏ
n~Û|ü‹>± ñ+&ç m+‘√ $»j·Te+‘·+>±, düeTs¡úe+‘·+>±, Ä<Ûë´‹àø£+>±
ÄÁX̄e÷ìï |ü⁄s√>∑eè~∆u≤≥˝À q&ç|æ+#·>∑*π>~ πøe\+ á ∫ìï C≤„H̊X̄«] e÷Á‘·ẙT.
á ÄÁX̄eTeTT Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ñqï uÛÑ>∑e+‘·Tì _&É¶\+<ä]øÏ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä>±
#Ó+<äT‘·T+~. H˚qT Ç|ü&˚ ÁyêdüTÔHêïqT. m|ü&√ H˚qT #˚dæq|ü&ÉT #Ó|üŒ≥+
ø±≈£î+&Ü. m+<äTø£+fÒ Á|ü|ü+#·+˝Àì düT<ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ì k˛<äs¡ k˛<äØeTDT\T,
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì uÛÑ≈£îÔ\T, ÄÁX̄eT ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\T n+<äs¡÷ ≈£L&Ü yê] ÄodüT‡\T,
ÁbÕs¡úq\T C≤„H̊X̄«]øÏ n+~+#ê*. n|ü&̊ ÄyÓT ‘·q ìsê&É+ãs¡eTsTTq J$‘êìï
n<˚$<Ûä+>± ø=qkÕ–dü÷Ô ÄÁX¯e÷ìøÏ ìs¡T|üe÷qeTsTTq ãVüQeT‹>±
e÷s¡T‘·T+~. nsTTHê ÄyÓT u≤\´+˝À ‘=$Tà~ dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À
ÄÁX¯e÷ìøÏ #˚]q|üŒ{Ï qT+&ç ≈£L&Ü m+‘√ ñqï‘·eTsTTq, Ä<äs¡Ùe+‘·eTsTTq
düT>∑TD dü+|ü<ä‘√ J$k Ǫ̂+~.

eTVü‰ø£$ ùwø˘‡|æj·TsY n+{≤&ÉT ªªá Á|ü|ü+#·+ n+‘ê ̌ ø£ Hê≥ø£ s¡+>∑eTT.
n+<äT˝À eTqeT+<äs¡eTT bÕÁ‘·<Ûës¡T\eTTμμ. á Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ eTqeT+<äs¡eTT
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Äq+<ä sêe÷j·TDeTT
(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)               |ü]wüÿs¡Ô : kÕ«$T dü‘ê´‘êàq+<ä

5e düs¡Z
ø±ØÔø£e÷dü l$wüßíeÁ‘· eTVæ≤eT, lsêeTTì ~q#·s¡́

<Ûäs¡à<ä‘·Ô ñyê#·
$\j·T+ j·÷+‹ bÕbÕì rs¡ú<ëqÁe‘ê~_Û' ˆ
Áù|‘·<˚ùV≤ dæú‘êj·÷ùdÔ ‘˚wüß HÓ’yê~Ûø±]‘ê ˆˆ 1
‘·«‘Y>±¢ì<äs¡ÙHê<äkÕà‘Y œqï+ #· eTeT e÷qdüyéT ˆ
HÓ’e ìs¡«è‹e÷j·÷‹ ‘ê«eTqT<ä∆è‘·́  <äT'œ‘êyéT ˆˆ 2
bÕ‘·ø£+ #· ‘·yê‘·T´Á>∑+ jÓ÷ìÁ‘·j·T$bÕø£»yéT ˆ
HÓ’yê …̋ŒÌ' ø°åj·T‘˚ |ü⁄D…Ǽ ' Áù|‘·‘·«+ #ê‹>∑]Ω‘·yéT ˆˆ 3
‘·kÕà<ë»qà»ì‘·+ j·Tqàj·÷ ø±]Ôø£Áe‘·yéT ˆ
‘·‘·TŒD´ kÕs¡∆uÛ≤π>q dü<äZ‹‘·«eTyê|ü⁄ïVæ≤ ˆˆ 4
ø±]Ôø£Áe‘·|ü⁄DÒ́ q q kÕeT´+ j·÷+‹ düs¡«<∏ë ˆ
j·T»„<ëHêì rsêúì Áe‘êq´|æ ‘·‘√ Á<ÛäTeyéT ˆˆ 5
Ç‘·T´ø±Ô« <Ûäs¡à<ä‘√Ô- kÂ j·÷e‘êÔeTuÛÑ́ ùw#·j·T‘Y ˆ
‘·T\d”$TÁX¯‘√j˚Tq ÁXÊej·THé <ë«<äXÊø£ås¡yéT ˆˆ 6
‘êe‘YÁù|‘·‘·«ìs¡Tàø±Ô »«\<ä–ï•UÀ|üe÷ ˆ
~e´s¡÷|ü<Ûäsê C≤‘ê ˝≤eDÒ́ q j·T<∏√s¡«o ˆˆ 7
‘·‘·' kÕ <ä+&Ée‘Y uÛÑ÷eTÚ Á|üDHêeT j·T<ë ~«»yéT ˆ
ñyê#· kÕ ‘·<ë yêø£́ + Vü≤s¡̧>∑<äZ<äuÛ≤wæD° ˆˆ 8
ø£\¨yê#·
‘·«‘YÁ|ükÕ<ë~›«»ÁX‚wü̃ $eTTø±Ô ìs¡j·÷<äVü≤yéT ˆ
bÕbÕuÖ∆ eT»®e÷Hêj·÷' ‘·«+HÍuÛÑ÷‘√- dæ y˚T Á<ÛäTeyéT ˆˆ 9
eTT<äZ\ ñyê#·
Ç‘·ú+ kÕ e<är $Á|ü+ <ä<äsêÙj·÷+‘·eT+ãsê‘Ŷ
$e÷q+ düT+<äs¡+ j·TTø£Ô+ $wüßís¡÷|ü<Ûä¬s’s¡ZD…Æ' ˆˆ 10
n<∏ä kÕ ‘·~«e÷qôdúÌ $e÷H˚ #ê~Ûs√|æ‘ê ˆ
|ü⁄D´o\düTo˝≤<Ó’́ ' n|ü‡s√>∑Dùd$‘ê ˆˆ 11
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<Ûäs¡à<ä‘·TÔ&ÉT #Ó|ü#·THêï&ÉT, ªªrsêú≥qeTT#˚‘·qT, <ëq <Ûäs¡àeTT\#˚‘·qT,
Áe‘ê#·s¡DeTT\ #˚‘·qT, ‘·|üdüT‡#˚‘·qT, bÕ|üeTT\T Vü≤]+#·T#·Tqï$. Áù|‘·
<̊Vü≤eTTqT ne\+_+∫q ̇ ≈£î yê{Ïì #̊j·TT≥≈£î n~Ûø±s¡eTT ̋ Ò<äT. ̇ ø£wüºeTTqT
p∫ Hê eTqdüT‡ H=#·TÃø=qT#·Tqï~. <äT'œdüTÔqï ìqTï $&ÉHê&ç‘˚ dü+‘√wüeTT
ø£\T>∑<äT. ˙jÓTTø£ÿ eT÷&ÉT»qà\˝À nqTuÛÑeeTTq≈£î e#·TÃ bÕ|üeTT #ê˝≤
uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq~. ì+<ä́ yÓTÆq ̇  |æXÊ#·‘·«eTT n\Œ|ü⁄D´eTT\‘√ ‘=\>∑<äT. ø±ã{Ïº
H˚qT |ü⁄{Ïºq~ yÓTT<ä\Tø=ì Ä#·]+#·T#·T e∫Ãq ø±ØÔø£ Áe‘·eTTjÓTTø£ÿ eTVü‰
|ü⁄D´eTT˝À ns¡∆uÛ≤>∑eTT#˚‘· ˙≈£î ñ‘·ÔeT>∑‘·T\T ø£\T>∑T>±ø£. j·T»„, <ëq,
Áe‘ê<äT Ò̋M ø±ØÔø£ Áe‘·|ü⁄D´eTTq≈£î kÕ{ÏsêC≤\e⁄,μμ nì #Ó|æŒ, <Ûäs¡à<ä‘·TÔ&ÉT Ä
ø£\Vü≤≈£î ‘·T\d” »\eTT#˚ <ë«<äXÊø£ås¡ eT+Á‘·eTTqT $ì|æ+#·T#·T, n_Ûùwø£eTT
#̊ôdqT. n+‘· n~ Áù|‘·‘·«eTTqT e<ä* n–ïC≤«˝≤‘·T\´eTsTTq ~e´<̊Vü≤eTTqT
bı+~, dü÷s¡́ ø±+‹e …̋ yÓ\T>=+<ÓqT. |æ<ä|ü n~ <Ûäs¡à<ä‘·TÔq≈£î bÕ<äqeTkÕÿs¡eTT
#˚dæ, Äq+<äeTT‘√ >∑<äZ<ädü«s¡eTTq, ªªÁu≤Vü≤àD√‘·ÔeTT&Ü! ˙ Á|ükÕ<äeTT e\q
H˚qT qs¡ø£eTTqT+&ç ñ<ä∆]+|üã&ç‹ì. <ë≥ Ò̋ì q~˝À eTTì–q Hê≈£î ˙e⁄
HÍø£e …̋ nj·÷´e⁄,μμ nì düTÔ‹+#·T#·T+&É>±, $wüßís¡÷|ü<Ûäs¡T\>∑T >∑TDeTT\#˚
yês¡T $sêõ+#·T#·T+&ÉT $e÷q+ ˇø£{Ï n#·Ã{ÏøÏ e#ÓÃqT. düT+<äs¡eT>∑T Ä
$e÷qeTT˝À ñqïyês¡T (10) |ü⁄D´o\ düTo˝≤<äT\T á ø£\Vü≤qT <ëìMT<ä
møÏÿ+#·Tø=ì].

‘·~«e÷q+ ‘·<ë-|üX¯́ <ä∆s¡à<ä‘·Ôdü‡$düàj·T'ˆ
|übÕ‘· <ä+&Ée<ä÷“¤eTÚ <äècÕº« ‘Í |ü⁄D´s¡÷|æDÖ ˆˆ 12
|ü⁄D´o\düTo˝Ö #· düeTT‘êúbÕ´>∑‘·+ ~«»yéT ˆ
düeTuÛÑ́ q+<äj·THê«D°+ Áb˛#·‘·Ts¡∆s¡àdü+j·TT‘êyéT ˆˆ 13
>∑D≤eP#·‘·T'
kÕ<ÛäT kÕ<ÛäT ~«»ÁX‚wü̃ j·TdüÔ«+ $wüßís¡‘·' dü<ë ˆ
BHêqTø£+|” <Ûäs¡àCÀ„ $wüßíÁe‘·|üsêj·TD' ˆˆ 14
nu≤\‘êÔ‘·Ô«j·÷ ùV≤´‘·<ä́ ‘·ÿ è‘·+ ø±]Ôø£Áe‘·yéT ˆ
‘·e ‘·kÕ´s¡∆<ëH˚q |ü⁄D´+ <Ó’«>∑TD´e÷>∑‘Y ˆˆ 15
‘·«‘·TŒD´kÕ´s¡∆uÛ≤π>q j·T<äkÕ´' |üPs¡«ø£s¡à»yéT ˆ
»Hêà+‘·s¡X¯‘√<éÁe‘·+ bÕ|ü+ ‘·~«\j·T+ >∑‘·yéT ˆˆ 16
kÕïHÓ’πse >∑‘·+ bÕ|ü+ j·T<äkÕ´' |üPs¡«ø£s¡à»yéT ˆ
Vü≤]C≤>∑sêD≤<Ó’́ X¯Ã $e÷q$T<äe÷>∑‘·yéT ˆˆ 17
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»qà~q dü+<˚X¯eTT
Á|üX¯ï:` me«] »qà~qeTT?
»yêãT:` MT »qà~qy˚T!
ñqï<=ø£ÿ{Ïj˚T. n~j˚T ˙e⁄. ‘·‘·Ô«eTdæ. >±q sTT~ MT »qà~qy˚T. Á|ü‹

dü+e‘·‡s¡eTT Hê »qà~qeTT MT »qà~qy˚T nì dü<ë #Ó|ü#·TH˚ j·TT+<äTqT.
á eT<Ûä́  H̊\H√ Ä+π>¢j·T |ü]bÕ\q s√E\˝À, <̊XÊ_Ûe÷qT …̋’q j·TTe≈£î\T

ªªe÷ ø=B› ‘Ó\¢<=s¡‘·qeTTμμ nì bÕ&Ó&ç bÕ≥ »„|æÔøÏ e#·TÃ#·T ªªe÷ø=B› »qà
~qeTT\Tμμ nì ‘·\eì ‘·\+|ü⁄>± H˚qT>∑÷&É bÕ&ÉT#·T+{Ïì. á »qà~qeTT\
e\q |òü*‘·ẙT$T j·Tì Hê˝À H̊qT $eT]Ù+#·Tø=ì Á|æj·TyÓTÆq XÊ+‹ bÕsƒ¡≈£î\T,
ÄÁX¯e÷_Ûe÷qT\T, ÄÁX¯eT uÛÑ≈£îÔ\T, dü+<äs¡Ù≈£î\T, n+<äs¡÷ XÊ+‹>±
»qà~qeTTqT »s¡T|ü⁄ø=ì <Ó’edüìï~Ûì nqTuÛÑ$+#·T≥≈£î »qà~qeTT ù|s¡THÓ’qqT
<Ó’eeTT˝À ©qeT>∑T≥≈£î ø√s¡T#·T ˇø£ ìs¡íj·TeTTq≈£î e∫Ã‹ì.

Ç~es¡≈£î »s¡T>∑T#·Tqï »qà~q |òü*‘·eTT\qT MT¬ss¡T+>∑T<äTsê? »qà~qeTT
ù|s¡Tq 21e ‘êØ≈£î sê≈£î+&É>∑H˚ ø=+<äs¡T uÛÑ≈£îÔ\T e#·TÃ#·T+<äTs¡T. yê]ì
Ä<ä]+#·T#·T ≈£îX¯\ Á|üX¯ï\‘√ sTTcÕº>√wæº>± ø=+‘·ø±\eTT >∑&ÉT|üe …̋qT. Ç+ø£
»qà~qeTT s√Eq e#ÓÃ&ç Á|ü»\T yê]øÏ ̋ À≥TbÕ≥T¢, ÄVü‰s¡ $Vü‰s¡eTT\j·T+<äT,
$ÁXÊ+‹j·T+<äT ÁX¯<ä∆ rdüTø=qT≥, Hêπø>±ø£ ÄÁX¯eTyêdüT\+<ä]øÏì r]ø£
Ò̋≈£î+&É>± |üì˝À eTTì–j·TT+<äTs¡T. ̌ ø£] ‘·s¡Tyê‘· H=≈£s¡T ‘·s¡T#·T >∑T+|ü⁄\T>±

e#·TÃ#·T+&É yê]øÏ dü+<äs¡Ù≈£î\ kÕ«>∑‘·eTT $ì|æ+#·T#·T, uÛÑ»q <Ûë´qeTT
#˚sTT+#·T≥ »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. n≥T\H˚ ‘·s¡T#·T y˚fi¯≈£î ÄVü‰s¡yÓTÆqqT rdüTø=q
≈£î+&É, $ÁXÊ+‹ Ò̋≈£î+&É ~qeTT >∑&ç∫b˛e⁄#·T+&ÉTqT.

#ê\ &Édæ‡j·TT+&ç sT÷ uÛÑ≈£îÔ\T yÓfi¯fl>∑H˚ sTTø£ $ÁXÊ+‹ rdüTø=+<äeTqT
ø=qT#·T+&É eT]jÓTTø£ >∑T+|ü⁄ #ê\ <ä÷s¡eTT qT+&ç ø±s¡T¢ MT<ä e#ÓÃ<äs¡T. Ks¡à
qqTuÛÑ$+#·T≥ ‘·|ü<äT>∑<ëj·Tì yê]ì Ä<ä]+#·T#·T+&É, yês¡T yÓT≥T¢ ~>∑T#·T+&É
eTTK´yÓTÆq uÛÑ≈£îÔ\T eT]ø=+<äs¡T e#ÓÃ<äs¡T. Ç≥T\H˚ ˇø=ÿø£ÿkÕ] ÄVü‰s¡eTT,
$ÁXÊ+‹ ̋ Ò≈£î+&É ns¡úsêÁ~ n>∑T#·T+&ÉTqT. ◊qqT ªª¬s&ç¶ e#ÓÃqT eTs¡\ uÛ≤>∑e‘·eTT
ÁbÕs¡+_Û+#·TeTTμμ nqT kÕyÓT‘· »„|æÔøÏ e#·TÃqT. n≥T\H˚ uÛÑ≈£îÔ\≈£î kÕ«>∑‘·eTT,
≈£îX̄\Á|üX̄ï\T, XÊ+‹ ÁbÕs¡úq, <Ûë´qeTT ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ÉT#·T+&ÉT≥ $#ês¡ø£s¡eTT.
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yÓ’≈£î+sƒ¡+ ˙j·T‘˚ kÕ<Û√ HêHêuÛÀ>∑j·TT‘ê ‹«j·TyéT ˆ
B|ü<ëquÛÑyÓ’' |ü⁄DÒ́ ùdÔ»dü+ s¡÷|üe÷Á•‘ê ˆˆ 18
‘·T\d”|üP»Hê<Ó’́ X¯Ã ø±]Ôø£Áe‘·¬ø’' X¯óuÛ…’' ˆ
$wüßíkÕìï<Ûä́ >± C≤‘Í ‘·«j·÷ <ä‘ÓÔÌ' ø£èbÕì<Û̊ ˆˆ 19
‘·«eT|ǘ dǘ  uÛÑekÕ´+‘˚ uÛ≤s¡́ j·÷ düVü≤ j·÷dǘ dæ ˆ
yÓ’≈£î+sƒ¡uÛÑTeq+ $c į́' kÕìï<Ûä́ + #· düs¡÷|ü‘êyéT ˆˆ 20
‘˚ <ÛäHê´' ø£è‘·|ü⁄D≤´ùdÔ ‘˚cÕ+ #· dü|òü̋ À uÛÑe' ˆ
jÓÆTs¡“¤ø±Ố  --sê~Û‘√ $wüßís¡∆s¡à<ä‘·Ô ‘·«j·÷ j·T<∏ë ˆˆ 21
düeT´>±sê~Û‘√ $wüßí' øÏ+ q j·T#·Ã¤‹ <˚Væ≤HêyéT ˆ
W‘êÔqbÕ~πs´HÓ’e Á<ÛäTe‘˚« kÕú|æ‘·' |ü⁄sê ˆˆ 22
j·THêïeTdüàs¡D≤<˚e <˚Væ≤H√ j·÷+‹ dü<äZ‹yéT ˆ
Á>±Vü≤>∑èV”≤‘√ Hêπ>+Á<√ j·THêïeTdüàs¡D≤‘·TŒsê ˆˆ 23
$eTTø£Ô' düìï~Û+ ÁbÕb Ǫ̂ C≤‘√-j·T+ »j·Tdü+»„ø£'ˆ
Á>±¨-j·T+ $CjÓ÷ Hêe÷ï l$c į́•Ã+‘·Hê<äuÛÑ÷‘Y ˆˆ 24

n|ü‡s¡dü\#̊ ùd$+|üã&ÉT<ëìì #·÷∫, <Ûäs¡à<ä‘·TÔ&ÉT $düàj·TyÓTT+~, Ä |ü⁄D≤´‘·Tà
\≈£î kÕcÕº+>∑eTT>± qeTdüÿ]+#ÓqT. Ä yÓqTø£ Ä |ü⁄D´o\, düTo\\T <Û äs¡à<ä‘·TÔì
Ò̋eHÓ‹Ô, sTT≥T¢ #Ó|ü#·THêïs¡T, ªªeT+∫~, eT+∫~, eTVü‰Áu≤Vü≤àDT&Ü! Hêsêj·TD

|üsêj·TDT&ÉTqT, BqT\jÓT&É <äj·T>∑\yê&ÉTqT, <Ûäs¡àE„&ÉTqT, $wüßí Áe‘·s¡‘·T&ÉTqT
nsTTq ̇ e⁄ u≤\´eTTqT+&ç Ä#·]+∫q ø±ØÔø£ Áe‘·|ü⁄D´eTTqT <ëqeTT>± Ç∫Ã
q+<äTq n~ ¬s+&ç+‘·̋ …’ áyÓT≈£î |ü⁄D´ã\eTTì∫Ã, sT÷yÓTjÓTTø£ÿ yÓqTø£{Ï q÷s¡T
»qàeTT\ bÕ|üeTT\qT≈£L&Ü b˛>={Ïº s¡øÏå+∫q~. áyÓT j·TqTuÛÑ$+|ü<ä–q eT÷&ÉT
»qà\ bÕ|ü|ü]bÕø£eTT ‘=\–b˛sTTq~. eT+Á‘·»\ kÕïqeTT#˚‘·H˚ ‘=\¬>qT.
$wüßíC≤>∑s¡D≤<äT\#̊ $e÷qeTT e∫Ãq~. HêHêyÓ’uÛÑeeTT\‘√ áyÓTqT yÓ’≈£î+sƒ¡eTT
q≈£î rdæø=ìb˛e⁄#·THêïeTT. B|ü<ëq eTVæ≤eTe\q ‘˚CÀs¡÷|üeTT ø£*–q~.
ø±ØÔø£Áe‘·eTTq+<ä* ‘·T\d” |üP»Hê<äT\#˚‘· yÓ’≈£î+sƒ¡eTTq $wüßí kÕìï<Ûä́ eTT
\_Û+∫q~. ø£s¡TD≤ø£s¡T&Ó’ ø±ØÔø£e÷dü |üPC≤ |òü\<ëqeTT#˚dæq ˙e⁄qT á
»Hêà+‘·eTTq uÛ≤s¡́ ‘√&É l$wüßí kÕìï<Ûä́  kÕs¡÷|ǘ  eTTøÏÔ bı+<ä>∑\e⁄. <Ûäs¡à<ä‘·TÔ&Ü!
˙e …̋uÛÑøÏÔ‘√ $wüßíÁe‘·eTTqT Ä#·]+∫q eTVü‰qT uÛ≤e⁄\ »qày˚T dü|òü\eTT, yêπs
<ÛäqT´\T. #·ø£ÿ>± Hêsêj·TDTì ùd$+∫q yê]øÏ <äTs¡¢uÛÑeTT @$T>∑\<äT?
ñ‘êÔqbÕ<äTì ø=&ÉT≈£î$wüßí<Ûë´qeTT#̊ Á<ÛäTe|ü<äeTT H=+<ä̋ Ò<ë? Ä leTHêïsêj·TD
HêeTbÕsêj·TD#̊ @qT>∑T\ uÛÑs¡Ô≈£L&Ü eTTøÏÔ H=+~q{Ïº sT÷ »j·TT&ÉqTyê&ÉTqT,..
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»qà~q >∑+&ÉeTT <Ó’eø£è|ü#˚ <ëf…qì, ‘·è|æÔ|ü&ÉT#·T+&É, 21e ‘êØ≈£îq
e#·TÃ≥≈£î r]ø£ Ò̋ìyês¡T 22, 23 ‘êØ≈£îq>∑÷&É e#ÓÃ<äs¡T. ÄÁX¯eT uÛÑ≈£îÔ\T
ø=+<äs¡T yês¡+s√E\T eTT+<äT>∑H˚ e∫Ã, »qà~qeTT ‘·s¡Tyê‘· yês¡+s√E
\T+&ÉT≥≈£î ø√s¡T#·T+<äTs¡T. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT $~Ûø£è‘·eTT>±, ‘·|üŒìdü]>±
nqTuÛÑ$+#·e\dæq sT÷ ø£s¡àqT ‘·|æŒ+#·Tø=qT≥ jÓT≥T\qT? BìøÏ ẙs¡T e÷s¡ZeTT,
>∑‘·́ +‘·s¡eTT Ò̋<ë j·Tì yÓTTqï yê Ò̋Ôs¡T ÄÁX¯e÷ìøÏ yÓ[flq|ü&ÉT ãTTwæø=+&É
düeTTÁ<ärs¡eTTq ≈£Ls=Ãì düeTTÁ<ä ¬øs¡≥eTT\T Á|üDe>±qeTTqT bÕ&ÉT#·T+&É
$qT#·T ¬ø’̋ ≤dü |üs¡«‘·eTT yÓ’|ü⁄ #·÷#·T#·T+&É̀

Hê e<ä›≈£î s¡eTTà, nì ¬ø’̋ ≤düeTT |æ\#·T#·Tqï≥¢ì|æ+#ÓqT. n~jÓTTø£ |ü$Á‘·yÓTÆq
∫s¡düàs¡D°j·TyÓTÆq ø£åDeTT. H˚qT ¬ø’̋ ≤düeTTq≈£î e#ÓÃ<äqì yê>±∆qeTT CÒdæÔì.
Hê≈£î ¬ø’̋ ≤düeTT, <Ó’eeTT ˇø£ÿ{Ïj˚T! Hê yê>±∆qeTT #˚dæqfÒ¢! ñqï<=ø£ÿ{Ïj˚T,
n~j˚T <Ó’eeTT. ªªn+‘ê sêeT eTj·T+;»>∑eT+‘ê sêeT eTj·T+μ »qà~qeTT
ù|s¡Tq sT÷ ∫qï ø£è‹ì Ä#·s¡D˝À ô|{Ïºq#√ eTqeTT ‘·]+#Ó<äeTT.

H̊qT ¬ø’̋ ≤düeTTq≈£î yÓfīófl#·T+{Ïqì, e÷ bÕsƒ¡≈£î\˝À ø=+<äs¡T e´j·TÁ|üj·÷dü
\‘√ ¬ø’˝≤düeTTq≈£î e#·TÃ≥≈£î, eTqdüT‡˝ÀHÓ’qqT ‘·\+#·e\<äT. @\qq
¬ø’̋ ≤düeTT˝À Á‘ê>∑T≥¬ø’qqT »\eTT sTT+ø£qT ̋ Ò<äT. #ÓHêï¬s&ç¶>±s¡T, ¬ø’̋ ≤düeTT˝À
Hê\T>∑T s√E\T+&ç n#·Ã≥ ˙{Ï edü‹øÏ nedüs¡yÓTÆq, <ÛäqeT+‘·j·TT j˚Ts¡Œs¡∫
Hês¡T. eTq |üPC≤s¡T\T düπs«>∑÷&É #̊sTT+∫, HêeTs¡÷|üeTT\ yÓ+≥ |üs¡T¬>‘·TÔ#·T,
¬ø’̋ ≤düeTTqT, <Ó’eeTTqT >∑÷&É eTs¡#·T≥ #ê\ $cÕ<äø£s¡yÓTÆq $wüj·TeTT. y=*øÏ
b˛sTTq bÕ\ø=s¡≈£î $#ê]+#·T≥ ̋ ≤uÛÑeTT ̋ Ò≈£îqïqT, sTTø£eTT+<äsTTqqT bÕ\qT
y=\ø£̇ j·T≈£î+&É <Ó’e_Ûø£åqT dü~«ìjÓ÷>∑eTT #˚dæq#√ ‘·]+#·T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

Ç+ø£qT »qà~qeTT ù|s¡Tq ø=+<äs¡T Á|üeè‹Ô|üs¡T\T yê] Á>±eTeTT\T #s̊¡>∑H̊
sT÷ ÁøÏ+~ nøÏå+‘·\T |ü+|ü⁄#·T+<äTs¡T. y˚TeTT >∑+ô|&ÉT ÄX¯‘√ ÄÁX¯eTeTTqT
e∫Ã‹$T. e÷≈£î |üs¡T+&ÉT≥≈£î |üø£ÿ\T, u…&ç¶+>∑T\T, #ê|ü\T, ø£|üø=qT≥≈£î
<äT|üŒ≥T¢ sTTe« Ò̋<äìj·TT, y˚fi¯≈£î uÛÀ»qeTT ô|≥º̋ Ò<äìj·TT, ø±s¡T ¢ MT<ä e∫Ãq
yê]ì ôV≤#·TÃ>± Ä<ä]+∫‹s¡ì, n$ ̋ Òìyê]ì, sTT‘·s¡T\qT Ä<ä]+#·̋ Ò<äìj·TT
sTT{Ïº uÛ≤eq\‘√ »qà~q |òü*‘·eTT>± e⁄‘·Ôs¡eTT\T Áyêj·TT<äTs¡T.

Á|üeè‹Ô|üs¡T\T ‘·eT˝À j·TTqï<ëìH̊, sTT‘·s¡T\˝ÀqT, ÄÁX̄eTeTT˝ÀqT p#·T
#·T+<äTs¡T. ‹+&çø=s¡¬ø’ e∫Ãqyês¡T ‹+&çì >∑T]+∫j˚T Ä˝À∫+#Ó<äs¡T. <Ó’eeTT
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ø=s¡¬ø’ e∫Ãqyês¡T j˚TeT÷\H√, @ø±+‘·eTT>± ≈£Ls=Ãì <Ûë´qeTT #˚dæø=qT#·T
eè~∆ njÓT´<äs¡T. »qà~qeTTq≈£î eTTK´yÓTÆq~ <Ó’e|ü]‘ê|üq e÷Á‘·y˚T.

á &Óã“~ Hê\Ze »qà~qeTT C≤„|üø±s¡úeTT>± ÄÁX¯eTeTT dü«j·T+b˛wüD
#˚dæø=qT#·T, ∫s¡kÕúsTT>± e÷qeø√{Ï ùde#˚j·TT#·T ÄÁX¯e÷_Ûe÷qT\+<ä]
kÕqTuÛÑ÷‹‘√ nìï Ø‘·T\T>± Ä<äs¡Ù˙j·TyÓTÆq ÄÁX¯eTeTT>± <Ó’eø£è|ü#˚
eè~∆j·T>∑TqT >±ø£.

Ç|ü&ÉT eTTU´yÓTÆq $wüj·TeTT MT≈£î Hê≈£î n+<äs¡≈£L ø±e\dæq~.
Á|üX¯ï: á »qà~qeTTqT jÓT≥T\ >∑&ÉT|üe …̋qT?
»yêãT: m#·Ã≥ j·TTqïyês¡T n#·Ã≥H̊ XÊ+‹ ÁbÕs¡úq 108 e÷s¡T¢ »qà~qeTT

C≤„|üø±s¡∆eTT düà]+#·T#·T, ìeè‘·TÔ̋ …’, MTs¡T eè~∆jÓÆT, ÄÁX̄eTeè~∆øÏ <̊X̄ ø£fi≤´DeTT
q≈£î, ˝Àø£XÊ+‹øÏ ‘√&ÉŒ&Ée …̋qT.

108 e÷s¡T¢ XÊ+‹ ÁbÕs¡úq düà]+#·T≥≈£î r]ø£ ̋ Òìyês¡T yê]øÏ jÓT+‘· X¯øÏÔ,
uÛÑøÏÔ r]ø£j·TTqï nìïe÷πs¢ XÊ+‹ ÁbÕs¡úqqT ‘êeTT #˚j·TT#·T, ‘·eT düìï~Û̋ À
j·TTqïyês¡+<ä]#˚ düà]+|ü#˚j·TT#·T, »qà~qeTT ù|s¡TqHÓ’qqT eè~∆#Ó+<äT#·T
XÊ+‹ì ã&Éj·TT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT. <Ûäqe+‘·T …̋’qyês¡T, yê]øÏ <Ó’eeTT
‘√|æ+∫q $sêfi¯eTT\qT, ÄÁX¯eTeTT˝Àj·TTqï 70 eT+~ >∑Ts¡T≈£î\ u≤\
u≤*ø£\T, nHê<ÛäT\T sTT+ø£qT ÄÁX¯eTùde #˚j·TT#·T 100 eT+~ es¡≈£î j·TTqï
|ü]yês¡eTTq≈£î, ì‘·́ eTT e∫Ã yÓfiËfl&ç n‹<ÛäT\ b˛wüD≈£î yê] yê] X¯øÏÔø=\~
$sêfi¯eTT\qT, »qà~qeTT ù|s¡Tq ñ&É‘êuÛÑøÏÔ‘√ |ü+|ü⁄#·T, ÄÁX¯eTeTTq≈£îqï
|üØø£å\T ‘·–Z+#·T≥˝À ‘√&ÉŒ&É>√¬s<äqT.

e÷≥\T #Ó|ü≥>±<äT, kÕ«s¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆqùde eTTK´eTT. >±q Á|æj·TyÓTÆq XÊ+‹
bÕsƒ¡≈£î˝≤sê! ÄÁX¯e÷_Ûe÷qT˝≤sê! |üs√|üø±sês¡ú $T<ä+ X¯Øs¡+. á X¯Øs¡eTT
sTT‘·s¡T\ ùdeø=s¡πø sTTe«ã&Óqì, XÊgeTT\T, $E„\T #Ó|ü#·T+&ç]>±q, á
&Óã“~ Hê\Ze »qà~qeTT ù|s¡Tq, kÕ«s¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq, XÊX̄«‘·yÓTÆq ùdeqT MTs¡+‘ê
#̊j·TT#·T, MT Vü≤è<äj·TeTT\T XÊ+‹˝À, $X̄«Áù|eT‘√ ì+|ü⁄ø=ì B|üeTT Ä]b˛eø£
eTT+<˚ H˚&˚ ‘·]+#·T≥≈£î Á|üj·T‘·ïeTT #˚j·TT<äTs¡T>±ø£! Ç~j˚T $TeTTà
Áù|$T+#·T#·T, MT Ä+‘·s¡́ eè~∆ì ø√¬s&ç MT k˛<äs¡Tì ìs¡+‘·s¡ ÁbÕs¡ úq.

˝Àø± dü‡eTkÕÔ düT‡œH√uÛÑe+‘·T
z+ XÊ+‹ XÊÙ+‹ XÊÙ+‹' z+ ‘·‘Y ‘·‘Y z+
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Á|ü‹ã+<Ûä+ nH˚~ ‘ê<ë‘·à´+ s¡÷|ü+˝À ñ+~, Ä ‘ê<ë‘·à´\qT e~*ô|{≤º*.
me¬s’‘̊ XÊgeTTqT Ç~es¡πø $ì ñHêïs√ Ä kÕeTs¡ú́ eTT‘√, eTVü‰yêø£́  $#ês¡eTT
<ë«sê Ä @ø£Je⁄&ÉT ‘ê<ë‘êà´ìï e~*ô|{Ïº H̊qT ÁãVü≤à nì ns¡ú+ #̊düTø√>∑\&ÉT.
ˇø£ẙfī á»qà˝À n‘·ìøÏ ñ|ü<̊X̄+ nedüs¡+ nsTT‘̊ |üs¡e÷‘·à düeT≈£Ls¡TkÕÔ&ÉT.
n+‘̊ø±˙ eTs=ø£ Je⁄&ÉT nedüs¡+ ̋ Ò<äT. Ä Je⁄&ç jÓTTø£ÿ bÕs¡e÷]úø£ dü«s¡÷|ü+
eTT≈£îÔ&ÉT. n$<ä́  ø±s¡D+>± yê´eVü‰]ø£ dü«s¡÷|ü+ ã<äT∆&ÉT. Jedǘ  Ä$<ä́ ø£‘̊«q
ã<ä∆‘·«+ dü«s¡÷|ü‘·' eTTø£ÔÔ‘·«+. Je⁄&ÉT ˇø£ÿ&˚ $T>∑‘ê Je⁄\+<äs¡÷ ø£*Œ‘·+,
nìï dü÷ú\ dü÷ø£ÎX¯Øsê\T n$<ä´ ø±s¡D+>± |üì#˚düTÔHêïsTT á s¡ø£yÓTÆq
Ä˝À#·q\T eTVü‰ yÓ’sê>±´ìï ø£*–kÕÔsTT. <äèwæº̀ düèwæº ìs¡+‘·s¡ Ä˝À#·q á
»>∑‘Y n+‘ê dü«|üï+ e Ò̋ ø£\ŒHê e÷Á‘·+. ñqï~ Je⁄&ÉT ˇø£ÿ&˚. Ä Je⁄&˚
ÁãVü≤à. n$<ë´ ø±s¡D+>± H˚qT Je⁄&çì nì Ä˝À∫düTÔHêï&ÉT. ñ|ü<˚X¯eTT #ê˝≤
dü÷ø£ÎyÓTÆq~, ø±˙ ∫‘·ÔX¯ó~∆ì ÇdüTÔ+~. Ç<ä+‘ê ø£\Œq nì H˚qT ìs¡+‘·s¡+
Ä˝À∫+∫q|ü⁄&ÉT dü+|ü<ä bı+<ë\ì ù|s¡T Á|ü‹wüº\T ø±yê\ì ø√s¡Tø√qT. Ç<ä+‘ê
ø£*Œ‘·+. Hê≈£î yÓ’sê>∑́ + ø±yê*, á |ü<ä∆‹ <ë«sê, á ñ|ü<˚XÊìï Ä˝À∫dü÷Ô
H˚qT yÓ’sê>∑́ + bı+<ëqT. ˇø£y˚fi¯ mes√ ˇø£ Je⁄&ÉT >∑Ts¡Te⁄ qT+&ç C≤„q+
bı+<ë&ÉT, >∑Ts¡Te⁄ ø£*Œ‘·eTT, •wüß´&ÉT ø£*Œ‘·eTT, ñ|ü<˚X¯eTT ø£*Œ‘·eTT.
y˚<ë+‘·eTT˝À ø£*Œ‘· C≤„qeTT yÓ÷øå±ìï ÇdüTÔ+~ nì n+^ø£]+#ês¡T.

|üP.|ü. : ø£*Œ‘· C≤„qeTT yêdüÔ$ø£ yÓ÷ø£åeTTqT m˝≤ ÇdüTÔ+~? ø£*Œ‘· C≤„q+
düeTdǘ \qT m˝≤ |ü]wüÿ]düTÔ+~?

dæ<ë∆+‹ : |ü]wüÿ]+#·e#·TÃ. düeTdü´ <ëq+‘·≥ n~>± ø£*Œ‘·eTT nì
#Ó|üŒe#·TÃ. ø±ã{Ïº C≤„q+ ≈£L&Ü ø£*Œ‘·eTT eT]j·TT |ü]cÕÿs¡eTT ≈£L&Ü ø£*Œ‘·eTT.
Ò̋<ë ø£*Œ‘· C≤„qeTT≈£î yêdüÔe |ü]cÕÿs¡eTTqT Çe«>∑*π> kÕeTs¡ú́ eTT ñ+~.

n<ä›eTT˝À qqTï H̊qT #·÷düT≈£îqï|ü&ÉT H̊qT Hê jÓTTø£ÿ Á|ü‹_+u≤ìï #·÷düTÔHêïqT.
n<ä›eTT˝À H̊qT ̋ ÒqT ø±˙ H̊qT Hê eTTK+˝À @<Ó’Hê #̊j·÷\qT≈£î+fÒ #j̊·Te#·TÃ.
Hê H˚Á‘·eTT\ <ë«sê Hê eTTU≤ìï H˚qT #·÷&É˝ÒqT ø±˙ n<ä›eTT˝À ñqï
Á|ü‹_+ãeTT <ë«sê #·÷&É>∑\qT. ø£*Œ‘· edüTÔe⁄≈£î nø£*Œ‘· edüTÔe⁄qT e÷s¡Z
<äs¡ÙqeTT #̊j·TT≥≈£î kÕeTs¡ú́ eTT ø£\<äT. ø£*Œ‘· C≤„qeTTq≈£î Hê jÓTTø£ÿ nø£*Œ‘·
>∑T]Ô+|ü⁄qT e´ø£Ô|üs¡#·T≥≈£î kÕeTs¡ú́ + ñ+~, H˚qT Ä ø£*Œ‘· edüTÔe⁄qT ø±<äT.

|üP.|ü. : ‘·‘·Ô«eTdæ eTVü‰yêø£´eTT˝À ‘·‘·Œ<äeTT, ‘·«+|ü<äeTT ñHêïsTT.
‘·‘·Œ<äeTT : #Ó’‘·q´eTT dü÷ú\, dü÷ø£Î, ø±s¡D X̄Øs¡eTT\ìï+{Ï ‘√ ‘ê<ë‘·à´eTT

#Ó+~ ñ+&É&Üìï ‘·‘·Œ<äeTT n+≥THêïs¡T.
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@ø£Je  yê<äeTT ` <äèwæº`düèwæº yê<äeTT
(&çX̄+ãs¡T dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)

Á|üe#·q+ ` 4
Á|üX¯ï: @ø£Jeyê<äeTT˝À ñ|ü<˚X¯eTT m˝≤ |üì#˚düTÔ+~?
>∑Ts¡Te⁄ ñHêïs¡T. n‘·ì ù|s¡T kÕ«$T #Ó’Á‘êq+<ä, ÁãVü≤à#ê] yÓTÆÁ‘· #Ó’‘·q´,

yÓTÆÁ‘· >∑Ts¡Te⁄qT ˙e⁄ ø£\Œ≈£î&çyê Ò̋<ë H˚qT ø£\Œ≈£î&çHê nì Á|ü•ïdüTÔHêï&ÉT.
ˇø£y˚fi¯ ˙e⁄ ø£\Œ≈£î&ç$ nsTT‘˚ á ø£\Œq≈£î ñ|ü<˚X¯+ Çe«e⁄. m+<äTø£+fÒ á
ø£\Œq nH˚~ ñ|ü<˚XÊìøÏ ns¡ΩyÓTÆq~ ø±<äT. ˇø£y˚fi¯ H˚qT dü‘·́ + MTs¡T ø£\Œq
nsTT‘˚, ø£\Œq ñ|ü<˚XÊìï Çe« Ò̋<äT, Çe«≈£L&É<äT. mes¡T ø£\Œ≈£î\T? mes¡T
ø£\Œq?

düe÷<Ûëq+ : Ç<ä›s¡÷ ø£\ŒqH̊, >∑Ts¡Te⁄ ø£*Œ‘·ẙT, •wüß´&ÉT ø£*Œ‘·ẙT, ã+<ÛäeTT
ø£*Œ‘·y˚T, yÓ÷ø£åeTT ø£*Œ‘·y˚T, ø£\Œ≈£î&ÉT y˚s¡T. e´eVü‰s¡+ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?
me¬s’‘˚ ø£*Œ‘·yÓ÷ yêfi¯fl≈£î H˚qT ø£*Œ‘·eTT nì ‘Ó*j·T<äT Ç~ yÓTT<ä{Ï n$<ä́ .
yÓTT<ä{Ï n$<ä́  H˚qT ÁãVü≤à nì Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. ¬s+&Ée n$<ä́  H˚qT eTTK´
Je⁄&ç jÓTTø£ÿ ø£\Œq e÷Á‘·y˚T. nq>± H˚qT düs¡Œ kÕú̇ j·TeTT. ø£*Œ‘· edüTÔe⁄≈£î
m+‘·ø±\eTT nsTT‘̊ H̊qT ø£*Œ‘·eTT nì ‘Ó*j·T<√ n+‘·es¡≈£î nìï e´eVü‰sê\T
Ä n$<ä́ ˝ÀH˚ »s¡T>∑T‘êsTT. Hê jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT @$T{ì ‘Ó*j·Tø£ me¬s’Hê
Äø£*>± ñ+fÒ ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+{≤s¡T, me¬s’Hê <ëVü≤eTT>± ñ+fÒ bÕ˙j·TeTT\T
rdüT≈£î+{≤s¡T, y˚s¡T y˚s¡T dü÷ø£ÎX¯Øsê\˝À yÓ’∫Á‘·́ eTH˚~ ñ+~ ne˙ï ø£\Œq.
e´eVü‰s¡ dæ~∆ nH˚~ düeTdǘ  ø±<äT. ø£*Œ‘· >∑Ts¡Te⁄ eT]j·TT ø£*Œ‘· •wüß´\
eT<Ûä́  XÊg ñ|ü<˚X¯eTT dü+uÛÑe+.

eTTK´ Je⁄&ÉT jÓTTø£ÿ dü+>∑‹ @$T{Ï? á Je⁄&çøÏ ‘·‘·Ô«eTdæ yêø£́ eTTqT
mes¡T ñ|ü<˚•kÕÔs¡T? yêdüÔyêìøÏ me¬s’‘˚ |ü]D‹ #Ó+~ á Á|ü|ü+#·+ $T<∏ä́
nì ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ kÕeTs¡ú́ + ñ+<√, ÁãVü≤à <˚e⁄&ç e …̋ Hê\T>∑T uÛÑ>∑\T ø£*–
ñHêïs√ (áX¯«s¡T&çøÏ Äs¡T uÛÑ>∑\THêïsTT) Ä Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ |üs¡e÷‘·à≈£î #ê˝≤
düMT|ü+˝À ñHêï&ÉT. n$<ä´ ø±s¡D+>± Væ≤s¡D´>∑s¡“¤˝≤>∑ e´ø£ÔeTe⁄‘·Tqï Ä
|üs¡e÷‘·à (n$<ë´Á>∑düú Vü≤s¡D´>∑s¡“¤) ≈£î ‘·‘·Ô«eTdæ ñ|ü<̊X̄ Á>∑Vü≤D+ |üPs¡«»qà˝À
»]–+~, ø±˙ Á|ü‹ã+<Ûä ø±s¡D+>± n‘·qT á »qàqT d”«ø£]+#ê&ÉT. m+<äTø£+fÒ
á C≤„q+ n+<ä]ø° sê<äT. á Á|ü|ü+#·+ n+‘ê ≈£L&Ü Hê jÓTTø£ÿ ø£\Œq nH˚
C≤„q+ bı+<ë\+fÒ H˚qT ø=+‘· kÕ<Ûäq #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~. kÕ<Ûäq ø£s¡à
eT]j·TT ñbÕdüq n˝≤π> n‘·́ ~Ûø£ C≤„q+ ñ+~ ø±˙ @<√ Á|ü‹ã+<Ûä+ ñ+~, Ä
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‘·«+|ü<äeTT : #Ó’‘·q´eTT Je⁄&ç‘√ ‘ê<ë‘·à´eTT #Ó+~ ñ+&É&Üìï ‘·«+|ü<äeTT
n+≥THêïs¡T.

‘·‘·Ô«eTdæ eTVü‰yêø£́ qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ ø√dü+ ‘·‘·Œ<äeTT ‘·«+|ü<äeTT\
$#ês¡eTT nedüs¡eTT. @ø£Je yê<äeTT˝À π̌ø Je⁄&ÉT ‘·«+|ü<ä yê#ê´s¡ úeTT
eT]j·TT \øå±´s¡ú #Ó’‘·q´eTT. n<˚ Je⁄&ÉT düèwæº s¡÷|üeTT˝À ñHêï&ÉT. m+<äTø£+fÒ
düèwæº nH˚~ n‘·&ç ø£\Œq. n˝≤+≥|ü&ÉT ‘·‘·Œ<ä eT]j·TT ‘·«+|ü<äeTT\qT m˝≤
$uÛÑõkÕÔs¡T? ‘·‘Y n+fÒ @$T{Ï, ‘·«+ n+fÒ @$T{Ï nH̊ |ü<ës¡ú XÀ<Ûäq+ #̊j·Te\dæ
ñ+≥T+~, n|ü&ÉT eTVü‰yêø£́  ÁX¯eD+ Ä ‘·s¡Tyê‘· ‘·‘Y eT]j·TT ‘·«+ eT<Ûä́
◊ø£́ +. @ø£Jeyê<äeTT˝À ‘·‘Y eT]j·TT ‘·«+ á ¬s+&ÉT |ü<ësêú\T Ò̋e⁄ n≥T
e+≥|ü&ÉT Ç~ m˝≤ e]ÔdüTÔ+~? e÷+&É÷ø£́  ñ|üìwü<é̋ À ≈£L&Ü Ç<˚ Á|üÁøÏj·T
ñ+~. ‘·‘·Œ<ës¡úeTT eT]j·TT ‘·«+|ü<ës¡úeTT y˚s¡T #˚dæ $y˚ø£eTT #˚dæq≥¢sTT‘˚
‘·«+|ü<ës¡úeTT C≤Á>∑‘Y nedüú n_Ûe÷ì $X¯«. ‘·«+|ü<ës¡ú dü«|üï nedüú n_Ûe÷ì
‘Ó’»düT&ÉT. ‘·«+|ü<ës¡úeTT jÓTTø£ÿ \ø£ǻ eTT nsTTq #Ó’‘·q´eTT düTwüß|æÔ nedüú
n_Ûe÷ì ÁbÕE„&ÉT. n<˚$<Ûä+>± ‘·‘·Œ<äeTT˝À $sê{Ÿ, Væ≤s¡D´>∑s¡“¤, áX¯«s¡T&ÉT.

ø±˙ e÷+&É÷ø£́ ˝À á $uÛÑ»q Ò̋<äT. $X¯« y˚s¡T yÓ’XÊ«qs¡T&ÉT y˚s¡T nH˚
Ä˝À#·q Ò̋<äT Ç<ä›s¡T ˇø£fÒ. n<˚ $<Ûä+>± Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ eT]j·TT ‘Ó’»düT&ÉT y˚s¡T
ø±<äT, ˇø£ÿfÒ. ÁbÕE„&˚ áX¯«s¡T&ÉT. @wü' ÁbÕ»„' @e düπs«X¯«s¡' ªª@wü düπs«X¯«s¡'
@wü düs¡«»„' @c˛qÔsê´$T @wü jÓ÷ì' düs¡«dǘ  Á|üuÛÑyê|ǘ j·TÚ Væ≤ uÛÑ÷‘êHê+μμ
ñ|üìwü‘·TÔ ÁbÕE„&˚ áX¯«s¡T&Éì #ÓãT‘·T+~. @+ dü÷∫düTÔHêïs¡+fÒ ‘·‘·Œ<ä+ y˚s¡T
‘·«+|ü<äeTT y˚s¡T ø±<äT. ‘·«+|ü<ës¡ú XÀ<Ûäq+, ‘·‘·Œ<ës¡ú XÀ<Ûäq+ #˚dæ yê{Ïì
◊ø£´+ #˚j·T&É+ Ç˝≤ y˚s¡T y˚s¡T $#ês¡D #˚j·Tqedüs¡+˝Ò<äT. @ø£Je
yê<äÁ|üÁøÏj·T˝À yÓTT<ä≥H̊ ‘·«+qT ‘·‘Y̋ À ø£*ù|j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ‘·‘Y eT]j·TT
‘·«+ ̌ ø£fÒ. dü$Twæº ø£+fÒ y˚s¡T>± e´wæº nH˚~ ̋ Ò<äT. dü$Twæº e´wæº y˚s¡T y˚s¡T nH˚
Ä˝À#·q Ò̋<äT. πøe\+ dü$Twæº e÷Á‘·y˚T ñ+~. }Væ≤+#·Tø√+&ç á ÁãVü‰à+&É
eT+‘ê ˇø£ dü$Twæº <ëìjÓTTø£ÿ yê#ê´s¡úeTT ñbÕ~Û, nq>± #Ó’‘·q´eTT eT]j·TT
ñbÕ~Û. C≤Á>∑‘Y dü«|üï düTwüß|æÔ nedüú. dü÷ú\ dü÷ø£Î ø±s¡D Á|ü|ü+#·+ Çe˙ï
≈£L&Ü #Ó’‘·q´eTT jÓTTø£ÿ ñbÕ~Û. ñbÕ~Û ø£+fÒ ẙs¡T>± ñqï~ \øå±´s¡úeTT. yÓTT<ä≥
‘·‘·Œ<äeTT eT]j·TT ‘·«+|ü<äeTT ø£\bÕ*. Ä ‘·s¡Tyê‘· $#ês¡D #˚j·T&ÜìøÏ
ñqï~ ̌ ø£fÒ n~ @ø£Jeyê<äeTT. @ X¯è‹ á @ø£Jeyê<äeTTqT düeT]údüTÔ+~?
eT÷&Ée eT+Á‘·eTT ãVæ≤ÁwüŒ»„ yÓ’XÊ«qs¡T&Éì #ÓãT‘·T+~, Hê\T>∑e eT+Á‘·+
n+‘·' Á|ü»„ ‘Ó’»düT&Éì #ÓãT‘·T+~. ◊<äe eT+Á‘·+ ÁbÕ»„, Äs¡e eT+Á‘·+ Ä
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ÁbÕ»„H˚ áX¯«s¡T&ÉT nì #ÓãT‘·T+~. dü$Twæº qT+&ç e´wæº eT]j·TT yê{Ï ◊ø£́ eTT
á eT÷&ÉT eT+Á‘ê\˝À #·÷&Ée#·TÃ. nq>± n$ y˚s¡T ø±<äT, yê{Ïì y˚s¡T>±
$#ê]+#·qedüs¡+ Ò̋<äT, n$ ˇø£fÒ. ªªnHê~  e÷j·Tj·÷ düT|üÔ' j·T<ë Je'
Á|üãT<Ûä́ ‘˚μμ Çø£ÿ&É Je' @ø£e#·qeTT, Ç~ X¯è‹ ñ<ä∆s¡D Çø£ÿ&É rdüT≈£îHêïs¡T.
ø±˙ Ç‘·s¡ ñ<ä∆s¡D\T #ê˝≤ ñHêïsTT, ªªj·T<∏ë Á|üBbÕÔ<ëŒeø±düTŒ¤*+>±' düVü≤ÁdüX̄'
Á|üuÛÑe+‘˚μμ #ê˝≤ $TDT>∑Ts¡T\T n–ï qT+&ç ãj·T≥≈£î edüTÔHêïsTT n+fÒ á
Á|üÁøÏj·T\˙ï ≈£L&Ü me¬s’‘˚ Ä˝À#·q˝À |ü]D‹ #Ó+<ä̋ Ò‘√ yê]ø√dü+, yê]øÏ
ãVüQJeyê<ä Á|üÁøÏj·T nedüs¡eTT. |ü]D‹ #Ó+<ä&ÉeTT n+fÒ Çø£ÿ&É @+ »]–+~,
nø£ÿ&É @+ »]–+~... Hê≈£î düã+<ÛäeTT ̋ Ò<äT. H˚qT |üP]Ô>± ñ|üs¡eTD+ #Ó+~
ñ+&Ü*. ˇø£y˚fi¯ Hê≈£î ãVæ≤s¡TàK‘· m≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘˚, ø£s¡à‘√ ‘ê<ë‘·à´+
ñ+fÒ H˚qT á ãVüQJeyê<äeTTqT nqTdü]+#ê*. H˚qT yêdü ÔyêìøÏ
jÓ÷>±s¡÷&ÛÉqT, ̂ ‘·̋ À uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #ÓãT‘ê&ÉT. ªªj·T<ëVæ≤H̊Åì›j·÷πsúwüß q ø£s¡àdü«
qTwü»®‘˚ düs¡« dü+ø£\Œ dü+Hê´d” jÓ÷>±s¡÷&ÛÉdüÔ<√#·́ ‘˚μμ m≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘˚
á ãVüQJeyê<ä Á|üÁøÏ\ e]ÔdüTÔ+~. j·T<ë Væ≤ q Ç+Á~j·÷πsúwüß $wüj˚Twüß
Ç+Á~j·÷\ jÓTTø£ÿ @ $wüj·÷\¬ø’Hê Ç‘·qT Á|üuÛ≤$‘·+ #Ó+<ä&ÉT, yê{Ïj·T+<äT
‘ê<ë‘·à´+ Ò̋<äT, q ø£s¡àdüT ø£s¡àj·T+<äT ‘ê<ë‘·à´+ Ò̋<äT, H˚qT Ç~ #˚j·÷*,
n~ #̊j·÷* nH̊~ ̋ Ò<äT. »s¡>±*‡+~ ñ+fÒ »s¡T>∑T‘·T+~. ̇ e⁄ ̌ ø£ẙfī ì$T‘·Ô>±
ñ+&Ée\dæ eùdÔ ìqTï ì$T‘·Ô>±H˚ ñ+#·T‘ês¡T. n|ü&ÉT ˙e⁄ ì$T‘·Ô e÷Á‘·+.
ˇø£ẙfī ¬s+&ÉT#̊‘·T\˝À qT+&ç u≤D≤\qT e~*ô|{Ïºq|üŒ{ÏøÏ ̇ e⁄ πøe\+ ì$T‘·Ô+,
ns¡T®qT&ÉT ì$T‘·Ô+ nsTT‘˚ n+<äs¡T ì$T‘·Ôy˚T. á düèwæº̋ À mes¡÷ >=|üŒyês¡T
ø±<äT. #Ó’‘·q´+ e÷Á‘·y˚T n$<ä́  e÷j·T <ë«sê Ç<ä+‘ê #˚düTÔ+~. ˇø£y˚fi¯ H˚qT
á @ø£Je yê<äeTTq≈£î dæ<ä∆eTT nsTT‘˚ Ç<˚ ñ|ü<˚X¯eTT. Ò̋<ä+fÒ ãVüQJe
yê<äeTTqT ø=qkÕ–+#ê*. ì<ëq+>± m<ä>±*, dü«|üï <äècÕº+‘·eTT |ü<˚ |ü<˚
Ä˝À∫düTÔqï|ü&ÉT, nq>± C≤Á>∑‘Y dü«|üï+‘√ düe÷qeTT nì Ä˝À∫düTÔqï|ü&ÉT,
á düèwæºì H˚qT nqTuÛÑ$düTÔHêïqT, á düèwæº dü«|üïeTT. Ç<ä+‘ê me] dü«|üïeTT?
me] ø£\Œq? ˇø£y˚fi¯ H˚H˚ Ä eTTK´ Je⁄&çì nsTT‘˚ $T>∑‘ê Je⁄\+<äs¡÷
ø£\Œq e÷Á‘·y˚T. eTTK´ Je⁄&çøÏ ñ|ü<˚X¯eTT nH˚~ ‘·‘·Œ<äeTT. ‘·«+|ü<äeTT nH˚
uÛÒ<äeTT yÓTT<ä{À¢ Ò̋<äT. π̌ø ˇø£ |ü]∫Ã¤qï #Ó’‘·q´eTT ñ+~. nH˚ø£eTT ø±<äT.
H̊qT #̊j·Te\dæ+<ä̋ ≤¢ n|ü]∫Ã¤qï‘·«eTTqT ‘=\–+#ê*. @ø£Jeyê<äeTT jÓTTø£ÿ
Ä˝À#·Hê Áø£eTeTT <äèwæº düèwæº yê<äeTTqT nqTdü]+∫ á $<ÛäeTT>± ñ+≥T+~.W
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øÏxÃ ` eT]j·TT
eTè<ë~ø±s¡D+ ì‘·́ + Á‹wüß ˝Àπøwüß <äs¡ÙHê‘Ŷ

|òüT{≤<ä́ ì‘·́ + ‘·‘êÿs¡́ + j·T‘·düÔHêïX¯ áø£ǻ ‘˚ ˆˆ18ˆˆ
eT{Ïº yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡D≤\T ì‘·́ + nì eT÷&ÉT ̋ Àø±\˝Àq÷ <ä]Ù‘·eTe⁄‘·T+~.

<ëìjÓTTø£ÿ ø±s¡́ + ≈£î+&É yÓTT<ä̋ …’q$ nì‘·́ +, m+<äTø£q>± n~ q•+∫b˛e&É+
#·÷düTÔHêïeTT n+<äTe\q n~ nì‘·´+.

Á‹wüß ˝Àπøwüß j·T‘êÿs¡́ + ‘·‘·ÿ è‘·ø£+ ‘·<äì‘·́ yéTˆ eTè<ë~ø±s¡D+ ì‘·́ +
j·T‘êÿs¡D+ ‘·‘êÿsê´ù|ø£åj·÷ ì‘·́ $T‹ <äs¡ÙHê‘Ŷ  ‘·‘êÿs¡́ + |òüT{≤<ä́ ì‘·́ +j·T‘√
j·TkÕà‘·ÔHêïX¯ áø£ǻ ‘˚ <äèX¯́ ‘˚ ‘·kÕà‘·Ô<äì‘·́ yéTˆ q πøe\eTì‘·́ + øÏqTÔ j·Tdǘ
ÁbÕ>∑uÛ≤eÁ|ü<Ûä«+kÕuÛ≤yÍ ‘·kÕ´‘·́ HêÔuÛ≤y√-|æ <äèX¯́ ‘˚ >ö&ÉbÕ<ë#ês¡́  }∫πs
ªªÄ<ëeHÔ̊ #· j·THêïdæÔ es¡Ôe÷H˚-|æ ‘·‘·Ô<∏ëμμ Ç‹ ˆ

eT÷&ÉT ˝Àø±\˝Àq÷ eT{Ïº yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡D≤\T ì‘·́ + nì ‘Ó\TdüTÔ+~.
@<Ó’‘˚ ø±s¡́ yÓ÷ n~ ñ‘·Œ‹Ô nsTTq~. ø±e⁄q n~ nì‘·́ +. ø±s¡́ eTT <äècÕº́
ø±s¡DeTT ì‘·́ +. |òüT{≤~ yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡́ eTT nì‘·́ +, m+<äTø£q>± yê{Ï jÓTTø£ÿ
HêX¯qeTTqT <ä]ÙdüTÔHêïs¡T ø£qTø£ n~ nì‘·´+. πøe\+ nì‘·´y˚T ø±<äT,
ñ‘·Œ‹ÔøÏ eTT+<äT n~ ̋ Ò<äT, HêX̄qeTTq≈£î ‘·s¡Tyê‘· n~ ̋ Ò<äT, eT]j·TT n‘·́ +‘·
nuÛ≤eeTTqT ≈£L&Ü ø£*– ñ+&É&É+ <ä]Ù‘·+. >ö&ÉbÕ<ë#ês¡T´\yês¡T ªªÁbÕs¡+uÛÑ+˝À
@<Ó’‘˚ Ò̋<√ ∫e]˝À @<Ó’‘˚ Ò̋<√ n~ eT<Ûä́ ˝À ≈£L&Ü Ò̋<äTμμ (e÷.ø±:2.6) nì
$e]+#ês¡T.

‘·<∏ëVæ≤ ` n<˚ $<Ûä+>±
‘·<∏Ó’yÓ’‘·»®>∑‘·‡s¡«eTì‘·́ + ÁãVü≤àø±s¡́ ‘·'ˆ

‘·‘êÿs¡D+ |üs¡+ ÁãVü≤à uÛÑy˚ìï‘·́ + eTè<ë~e‘Y ˆˆ9ˆˆ
ns¡ú+ düŒwüº+
‘·<∏Ó’yÓ’‘·‘·‡s¡«+»>∑<äì‘·́ + ÁãVü≤àø±s¡́ ‘·' ÁãVü≤àD' ø±s¡́ ‘ê«<äÈ≥e‘Ŷ  ‘·‘êÿs¡D+

‘·dǘ  »>∑‘·' ø±s¡D+ |üs¡+ ÁãVü≤à ì‘·́ +uÛÑy˚‘êÿs¡D‘ê«qà è<ë~e‘Ŷ
n<˚ $<Ûä+>± |òüT≥eTTe …̋ ÁãVü≤à jÓTTø£ÿ ø±s¡́ eTT nsTTq á »>∑‘Y n+‘ê

nì‘·́ eTT. eT{Ïºe …̋ »>∑‘Y≈£î ø±s¡DeTT nsTTq+<äTq |üs¡+ÁãVü≤à ì‘·´+.
(|üø£åeTT`»>∑‘Y, kÕ<Ûä´eTT`nì‘·´+, ùV≤‘·Te⁄`ø±s¡´eTsTTq+<äTe\q,

<äècÕº+‘·eTT`|òüT≥eTTe …̋, yê´|æÔ'`mø£ÿ&Ó’‘̊ ø±s¡́ ‘·«+ ñ+≥T+<√ nø£ÿ&É nì‘·́ ‘·«+
ñ+≥T+~)
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düs¡« y˚<ë+‘· dæ<ë∆+‘· kÕs¡dü+Á>∑Vü≤+
ˆˆz+ˆˆ

leT‘·÷Œ»´uÛÑ>∑e‘ê‡<äX¯vÿsê#ês¡́ $#·]‘·'
X¯vÿs¡Á|ükÕ~˙ {°ø± düVæ≤‘·' (|üP»´l uÀ<Ûë‘êàq+<ä düs¡dü«‹ kÕ«$T)

kÕ<Ûäq#·‘·Twüºj·TyéT
 ì‘ê´ì‘·́ edüTÔ$y˚ø£'

n<ÛäTHê wü&ç“¤' XÀ¢¬ø’]«y˚ø√ es¡í́ ‘˚ :
ÁãôV’≤e ì‘·́ eTq´‘·TÔ Vü≤´ì‘·́ $T‹ y˚<äqyéT ˆ

k˛-j·T+ ì‘ê´ì‘·́ edüTÔ$y˚ø£ Ç‹ ø£<∏ä́ ‘˚ ˆˆ17ˆˆ
ÁãVü≤à ì‘·´eTT ÁãVü≤àø£+fÒ nq´yÓTÆq~ nì‘·´eTT nì ‘Ó\TdüTø√e&Éy˚T

ì‘ê´ì‘·́  edüTÔ $y˚ø£+.
|üs¡+ ì]«X‚wü+ ÁãôV’≤àe ì‘·́ eTu≤<Ûä́ + <˚X¯̀ ø±\`edüTỒ |ü]#˚Ã¤<ä X¯Sq´yéT

ªªì‘·́ + $uÛÑT+ düs¡«>∑‘·+ düTdü÷ø£ÎyéTμμ Ç‘ê´~ÁX¯ó‘˚'ˆ nq´‘·TÔ düs¡«eTì‘·́ yéTˆ
j·T‹ÿxÏÃÁ‹Ôj·÷ø±s¡ø£|òü\s¡÷|ü+ ‘·‘·‡s¡«eTì‘·́ yéTˆ ẙ<äq$T‘ê´ø±sê ãT~∆sê®

x
qyéTˆ

j·T<ä́ |æ kÕ<Ûäπøq ì‘·́ ÁãVü≤àD√ >∑Ts¡TeTTU≤Å#·Ã¤eD+ q ø£è‘·+ ‘·<∏ë|æ ‘·kÕ´bÕ‘·‘√
C≤„H˚q ì‘·́ + edüÔ«d”Ô‹ dü ìX¯Ãj·Tyêì«y˚ø£ kÕeTs¡ú́ düeTŒH√ï uÛÑe‹ˆ düs¡«eTq´
<äì‘·́ $T‹ C≤„q+ ì‘ê´ì‘·́ edüTÔ$y˚ø£' ø£<∏ä́ ‘˚̂

|üs¡eTyÓTÆq~ eT]j·TT m≥Te+{Ï $X‚wüD≤\T ̋ Òì~ nq>± dü÷ú\eTT ø±ì~,
dü÷ø£ÎeTT ø±ì~, bı&Ée⁄>± Ò̋ì~, bı{Ïº>± Ò̋ì~ nsTTq ÁãVü≤à e÷Á‘·y˚T
ì‘·́ +, á ÁãVü≤àqT <̊ì <ë«sêqT Á|ü‹ùw~Û+#·&ÜìøÏ M\T Ò̋<äT nq>± Á|ü‘·́ øå±~
Á|üe÷DeTT\ <ë«sê ÁãVü≤àqT ‘Ó\TdüTø√˝ÒeTT, Bìj·T+<äT <˚X¯ø±\edüT Ô
|ü]$T‘·eTT\T Ò̋e⁄ nq>± <˚X¯, ø±\, edüTÔe⁄\ìï+{ÏøÏ nr‘·yÓTÆq~. ªªì‘·́ +,
$$<Ûäs¡ø±\T>± e´ø£ÔeTe&É+, n+‘·{≤ yê´|æ+∫ ñ+&É≥+, n‘·́ +‘· dü÷ø£Î+μμ
(eTT.ñ : 1.1.16).

ÁãVü≤àø£+fÒ y¬̊s’q~ düs¡«+ nì‘·́ +. @<Ó’‘˚ ÁøÏj·TqT, ø±s¡ø£eTTqT (ø£s¡Ô, ø£s¡à,
ø£s¡D, Á|üjÓ÷»q+ bı+<˚yê&ÉT, b˛*ø£, n~Ûø£s¡D+), ø£s¡à |òü*‘·eTTqT ø£*–
ñ+≥T+<√ n<ä+‘ê nì‘·́ +. á s¡ø£+>± ì‘·́  nì‘·́  edüTÔe⁄\qT ẙs¡T#̊j·T>∑*π>
C≤„qẙT $ẙø£eTT. ì‘·́  ÁãVü≤àqT >∑T]+∫ >∑Ts¡TeTTK‘·' ÁX̄eD+ #̊j·Tø£b˛sTTq|üŒ
{ÏøÏì ì‘·́  edüTÔe⁄ ˇø£≥T+~ nH˚ ìX¯Ãj·TyÓTÆq C≤„qeTTqT ø£*–q kÕ<Ûä≈£î\T
$ẙø£kÕeTs¡ú́  dü+|üqTï\T ne⁄‘ês¡T. nq´yÓTÆqe˙ï $T<∏ë´ nH̊ C≤„q+ ì‘ê´ì‘·́
edüTÔ$y˚ø£+ nì ‘Ó\T|üã&ç+~.
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Ä#ês¡´Á|üe¬s’πsy√ø£ÔyéT`ªªø±πs´ Væ≤ ø±s¡D+ |üX‚´‘·ŒXÊÃ‘êÿs¡´+ $düs¡®j˚T‘Yˆ
ø±s¡D‘·«+ ‘·‘√ qX‚́ <äe•wüº+ uÛÑy˚qTàì'μμ ̂  @‘˚Hê<Ûë´s√bÕ|üyê<äHê´j˚Tq ø±s¡́
ø±s¡D$\ø£åDeTX‚wü $X‚wüX¯Sq´+ #·‘·Ts¡ú+ ‘·TØj·T+ Á|üø±•‘·yéTˆ

Ä#ês¡T´\ <ë«sê $e]+#·ã&ç+~`1.ø±s¡´eTT˝À ø±s¡DeTTqT #·÷&Ü*,
2.Ä ‘·s¡Tyê‘· ø±s¡́ eTTqT e~*ô|{≤º*, nq>± ø±s¡́ eTT ø±s¡DeTT ø£+fÒ ẙs¡T>±
Ò̋<äT ø±ã{Ïº ø±s¡́ eTT $T<∏ë´ nì ns¡ú+ #˚düTø√yê*. 3. ø±s¡́ eTT ˝Òq|ü&ÉT

ø±s¡D‘·«+ m˝≤ ñ+≥T+~? ø±s¡D‘·«+ ≈£L&Ü q•+∫b˛‘·T+~. $T–*q~
eTTì ne⁄‘ê&ÉT (n|üs√øå±qTuÛÑ÷‹:139). BìH̊ n<Ûë´s√|ü n|üyê<äeTT n+{≤s¡T.
á n<Ûë´s√|ü n|üyê<ä Hê´j·TeTT <ë«sê ø±s¡´ø±s¡DeTT\T nr‘·yÓTÆq,
$X‚wüDeTT\T Ò̋ì~ nsTTq #·‘·Ts¡ú+, ‘·TØj·TeTT $e]+#·ã&ÉT‘·T+~.

@‘·dæàHêïX¯vÿ´‘˚̂  eTè<ëBì+ ø±s¡D‘ê«‘·ÿ<∏ä+ ì‘·́ ‘·«yéTˆ y˚<ëHÔ̊wüß ÁãôV’≤e
ì‘·́ + Á|ü‹bÕ~‘·yéTˆ ñ#·́ ‘˚ düs¡Z$T‹`

y˚<ë+‘·eTT˝À ÁãVü≤à e÷Á‘·y˚T ì‘·́ + nì Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. n|ü&ÉT eT{Ïº
yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡DeTT ì‘·́ + m˝≤ ne⁄‘·T+~? Ç+<äT˝À m≥Te+{Ï dü+<˚Vü≤eTT
ñ+&É≈£L&É<äT nì #ÓãT‘·THêïs¡T`düs¡Z+..

düs¡Z+ eø£Ố dǘ  ‘·kÕà<ë« @‘·kÕà~‘·́ |æ ÁX¯ó‹'ˆ
düø±XÊÁ<ä“Vü≤àDdüÔkÕà<äì‘·́ ‘˚« q dü+X¯j·T' ˆˆ20ˆˆ

á düèwæº n+‘ê ÁãVü≤à qT+&˚ e∫Ã+<äì X¯è‹ ≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ªª<ëì
qT+&ç ìX̄Ãj·TeTT>±, BìqT+&çμμ (‘Ó’.ñ: 2.1). n+<äTe\q ÁãVü≤à qT+&ç e∫Ãq
á düèwæº nì‘·́ + nq&É+˝À dü+X¯j·T+ Ò̋<äT.

ªªj·T<∏ë k˛yÓTǼ πøq eTè‹ŒDÒ¶q düs¡«+ eTèDàj·T+ $C≤„‘·+ kÕ´<ë«#ês¡eT“¤D+
$ø±s√ HêeT<Û̊j·T+ eTè‹Ôπø‘˚́ e dü‘·́ yéTμμ Ç‹ ÁX¯ó‘ê´ <äècÕºHÔ̊q eTè‹Ôø±j·÷'
dü‘·́ ‘·«eTTø£Ô+ q ‘·‘·Œs¡e÷s¡ú‘·'ˆ ªª‘·kÕà<ë«@‘·kÕà<ë‘·àq' Äø±X¯dü‡eT÷“¤‘·'μμ
Ç‘ê´~Hê ÁX¯ó‹s¡dǘ  »>∑‘·' düs¡Z+ ÁãVü≤àD√ e÷j·÷$•wüºÁãVü≤àD' düø±XÊ<ä«øÏÔ̂
ìs¡ej·Tedü´ ì]«ø£\Œdü´ ÁãVü≤àD' ø±s¡D‘·«eTqT|ü|üqïyéTˆ ‘·Á‘· e÷j·÷
|ü]D≤eTT´bÕ<ëq+ uÛÑe‹, ÁãVü≤à ‘·T $es√ÔbÕ<ëq+ ì$T‘·ÔxÃˆ ‘·kÕà»®>∑‘√
ì‘·́ ‘˚« q dü+X¯j·T', $∫øÏ‘ê‡ q ø£s¡Ôyê´ ˆ

ªªz ≈£îe÷sê! ˇø£ eT{Ïº eTT<ä› <ë«sê nìï eT{Ïº edüTÔe⁄\T ‘Ó*dæb˛‘êsTT,
yêπøÿ $ø±sê\≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆ ñ+~, eT]j·TT Ä $ø±sê\T πøe\+ ù|s¡T e÷Á‘·y˚T,
yêdüÔyêìøÏ eT{Ïº e÷Á‘·y˚T dü‘·́ +μμ nH˚ ñ<ëVü≤s¡D <ë«sê yê´eVü‰]ø£+>± eT{Ïº
dü‘·́ + ø±˙, bÕs¡e÷]úø£+>± ø±<äT nì X¯è‹ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

z+ qyÓ÷ Hêsêj·TD≤j·T
»qq+ : 13`10`1931   `   ~e´düìï~Û : 26`12`2025

|üs¡eT Áù|eTeT÷]Ô, |üs¡eT Áù|eT dü«s¡÷|æD°, XÊ+‹øÏ ì\j·TeTT
nsTTq |üP»´l C≤„H˚X¯«Ø e÷‘êJ l XÊ+‹ ÄÁX¯eT
n<Ûä´≈£åî\T>± n+<ä]ø° ‘Ó*dæq $wüj·Ty˚T. |üs¡eTjÓ÷– z+ø±sY
kÕ«$T yê]øÏ Á|æj·T•wüß´\T  eT]j·TT kÕ«$Tyê] Áù|eT≈£î bÕÁ‘·Tsê …̋ ’
<˚X¯ $<˚XÊ\˝ÀH˚ ø±ø£ e÷s¡TeT÷\ ≈£îÁ>±eT+ es¡≈£î n+<ä]
Vü≤è<äj·÷\˝À XÊ+‹ kÕeTs¡kÕ´\qT HÓ\ø=*Œq≥Te+{Ï eTVü‰
jÓ÷–ì   ~. 26`12`2025 s√Eq ñ<äj·T+ >∑+ˆˆ 6.40
ìˆˆ\≈£î >∑Ts¡T düìï~ÛøÏ #˚s¡T≈£îHêïs¡T. yê] ~e´ uÛÖ‹ø£ ø±j·TeTTqT
~. 27`12`2025 X¯ìyês¡+ s√Eq ñ<äj·T+ >∑+ˆˆ 10.30
ìˆˆ\≈£î ÁbÕ+>∑DeTT˝À eTVü‰düe÷~Û #˚j·Tã&ÉTqT.

XÊ+‹ ÄÁX¯eT ìsê«Vü≤≈£î\T
(düX‚wü+)
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n|üVü≤]+∫]. yê&ÉT @<√ $<ÛäeTT>± eTTì ÄÁX¯eTeTTq≈£î #˚s¡Tø=HÓqT. Ä
eTT˙+Á<äT&ÉT sê»≈£îe÷s¡Tì ô|+#·T#·T+&ÓqT. Ä u≤\T&ÉT ‘êqT eTTì j·TqT
uÛ≤eeTT#˚ Á|üe]Ô+#·T#·T+&ÓqT.

ˇø£ ~qeTTq ne+‹ q>∑s¡ eT+Á‹ eTTì ÄÁX¯eTeTTq≈£î e#ÓÃqT. Ä eT+Á‹
eTTì|ü⁄Á‘·T&ÉqT #·÷dæ, ̇ e⁄ eTTì |ü⁄Á‘·T&Ée⁄ ø±e⁄, ne+‹ q>∑s¡ sê»|ü⁄Á‘·T&Éeì
‘Ó*ô|qT. ‘êqT m|ü&ÉsTT‘̊ sê»|ü⁄Á‘·T&ÉH̊ uÛ≤eq ø£*–q<√, n‘·ì˝À XÖs¡́ eTT,
Ms¡‘·«eTT, |üsêÁø£eTeTT ø£*– ‘·q sê»´eTTqπø– ne+‹ q>∑s¡ dæ+Vü‰düqeTTqT
n~Ûwæ˜+#ÓqT.

ñ<ëVü≤s¡D 2: ˇø£ >∑èVü≤düTú dü«>∑èVü≤eTTqT $&ç∫ <˚XÊ+‘·s¡eTTqπø– ø=ìï
dü+e‘·‡s¡eTT\ |æ<ä|ü dü«>∑èVü≤eTT #̊s¡Tø=HÓqT. yê&ÉT <̊XÊ+‘·s¡eTT yÓ[flq ‘·s¡Tyê‘·
yêì dü«>∑èVü≤eTT ñqï~ ñqïfÒ¢ ñ+&ÓqT. <˚XÊ+‘·s¡eTT yÓfi¯ófl≥ ø±s¡DeTT>±
‘êqT nqTuÛÑ$+∫q düTKeTT e÷Á‘·eTT <ä÷s¡eTjÓT´qT. yê&ÉT Ç\T¢ #̊]q yÓ+≥H̊
|üPs¡« nqTuÛÑeeTT ø£*¬>qT.

ñ<ëVü≤s¡D 3: Äø£* u≤<Ûä ø£*–q|ü&ÉT ÄVü‰s¡ yÓTTdü–q Äø£* u≤<Ûä ‘=\>∑T
#·Tqï~. ø±ì q÷‘·q ‘·è|æÔ ø£\T>∑T≥ Ò̋<äT. ‘·è|æÔ düVü≤»eTT. Äø£* u≤<Ûä q÷‘·q
yÓTÆq~. ≈£åî<ë“<Ûä ‘=\–q|ü&ÉT düVü≤»yÓTÆq ‘·è|æÔ j·Tqï~ j·TTqïfÒ¢ ñqï~.

ô|’ eT÷&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T eTq≈£î @$T ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï$?
ªªq ‘˚q sê» |ü]‘√wü' ≈£åî<ëXÊ+‹sê«μμ (Hê.uÛÑ.dü÷. n2)
1. ̇ e⁄ eTTì |ü⁄Á‘·T&Ée⁄ ø±<äqT≥ #̊‘· q÷‘·qeTT>± sê» |ü<ä$ bı+<ä Ò̋<äT.
2. <˚XÊ+‘·s¡eTT yÓ[flq >∑èVü≤düTú ø=ìï dü+e‘·‡s¡eTT\ |æ<ä|ü dü«>∑èVü≤eTT

#˚]q ‘·s¡Tyê‘· q÷‘·qeTT>± dü«>∑èVü≤ düTK nqTuÛÑeeTTqT bı+<ä̋ Ò<äT.
3. ≈£åî<ë“<Ûä ‘=\–q|ü&ÉT q÷‘·qeTT>± ‘·è|æÔ bı+<ä̋ Ò<äT. ‘·è|æÔ düVü≤»eTT.

sê»|ü⁄Á‘·T&ÉT ` |üs¡eT XÊ+‘· dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
eTTì|ü⁄Á‘·T&ÉT ` Je⁄&ÉT
<=+>∑\T ` nC≤„qeTT
eT+Á‹ ` >∑Ts¡Te⁄

‘êqT sê»|ü⁄Á‘·T&ÉT, ø±ì <=+>∑\T n|üVü≤]+#·T≥#̊‘· ‘·q düVü≤» dü«s¡÷bÕìï
eTs¡∫ eTTì ÄÁX̄eTeTTq+<äT ‘êqT eTTì|ü⁄Á‘·T&ÉH̊ uÛ≤eq#̊ Á|üe]Ô+#·T#·T+&ÓqT.
m|ü&Ó’‘˚ eT+Á‹ e∫Ã ˙e⁄ eTTì|ü⁄Á‘·T&Ée⁄ ø±e⁄, sêE|ü⁄Á‘·T&Ée⁄ j·Tì ‘·q
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(XÊ+‹ ÁbÕs¡úq)
$qï|üeTT

z+ qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘˚ z+ø±sêj·T
uÛÑ>∑e‘Y dü«s¡÷|ü⁄ …̋’q |üP»´l z+ø±s¡ kÕ«$T yê] >∑T]+∫, yês¡T Áyêdæq

ªªXÊ+‹ ÁbÕs¡úqμμ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ n+fÒ nq+‘·yÓTÆq düeTTÁ<ä|ü⁄ ̋ À‘·TqT
ø=\e{≤ìøÏ kÕVü≤dæ+∫qfÒ¢! XÊ+‹ ÁbÕs¡úq≈£î yê´K´qT n+<äCÒj·÷\qTø√e&É+
kÕVü≤düy˚T. nsTTHê m+<äs√ ‘·b˛<ÛäqT\T, C≤„qT\T, eTVü‰‘·Tà\T, n+<äs¡÷,
Ä<Ûë´‹àø£ e÷s¡ZeTT˝À Ç|ü&̊ zqe÷\T H̊s¡TÃ≈£î+≥Tqï Hê Á|üj·T‘êïìï eTqkÕsê
ÄyÓ÷~+#·>∑\s¡ì Hê $qï|üeTT. |üP»´l kÕ«$T •yêq+<äJ, |üP»´l kÕ«$T
∫<ëq+<äJ, |üP»´l C≤„H̊X̄«] e÷‘êJ eT]j·TT |üP»´l XÊs¡<ë Á|æj·÷q+<äJ,
|üP»´l ∫qàj·÷q+<äJ eT]j·TT m+<äs√ eTVü‰‘·Tà\ ñ|ü<˚XÊ\qT á ÁbÕs¡ úq
Ä<Ûës¡+>± rdüTø=ì yê´U≤´ì+#·&É+ »]–+~. eTVü‰‘·Tà\+<ä]øÏ Hê qeTdüT‡\T
ˇø£ÿ{Ïj˚T düeT]Œ+#·>∑\qT. á yê´K´˝À @yÓTÆHê ‘·|ü\T+fÒ n$ Hê ãT~∆øÏ
#Ó+~q$>± Á>∑Væ≤+∫ qqTï ø£å$T+∫ ˇ|ü Ò̋esTTHê ñ+fÒ |üP»´ >∑Ts¡T<˚e⁄\
yê]eì uÛ≤$+∫ eTìï+#·e\dæq~>± Hê $qï|üeTT.

nq+‘· dü÷s¡T´q≈£î ø£s¡÷Œs¡ ̇ sê»qeTT Ç∫ÃqfÒ¢, á ∫ìï yê´K´ >∑Ts¡T<̊e⁄\
bÕ<ä|ü<äàeTT\≈£î düeT]Œ‘·eTT.

ñb˛<ëÈ‘·eTT
Á|ür e´øÏÔ XÊ+‹ø±yê\ì Ä•kÕÔ&ÉT. nH˚ø£ ø√{≤qTø√≥T¢ dü+bÕ~+∫q

Á|ü‹e´øÏÔ≈£L&Ü XÊ+‹ø√düeTì |ü]‘·|ækÕÔ&ÉT. XÊ+‹ø√düeTì u≤Vü≤´+>± yÓ‘·ø£&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT. XÊ+‹ ø±yê\ì ¨≥fi¯fl≈£î, ø£¢ãT“\≈£î, dæìe÷\≈£î yÓfi¯‘ês¡T.
XÊ+‹ u≤Vü≤´eTT>± mø£ÿ&ÉqT ̋ Ò<äT, eTq˝ÀH̊ ñqï~. Á|ü‹ e´øÏÔ XÊ+‘· dü«s¡÷|ü⁄&̊.
ø±ì nC≤„q Äes¡D#˚ ‘·q düVü≤»XÊ+‘· dü«s¡÷bÕìï eTs¡∫ XÊ+‹ bı+<ë\ì
ãj·T≥ XÀ~ÛdüTÔHêï&ÉT. ãj·T≥ XÊ+‹ ø±yê\ì XÀ~ÛùdÔ XÊ+‹ m{≤¢ \_ÛdüTÔ+~?

XÊ+‹ eTq˝ÀH˚ ñ+<ë! n~ m{≤¢? XÊ+‹ eTq˝ÀH˚ ñ+~ nH˚ $wüj·÷ìï
ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+<ëeTT.

ªªsê»>∑èVü≤ uÛÀ»Hê~wüß ‘·<∏Ó’e <äèwüº‘ê«‘Yμμ (Hê.uÛÑ.dü÷. n2.)
ñ<ëVü≤s¡D 1: ne+‹ q>∑s¡eTTqT ˇø±H=ø£ sêE |ü]bÕ*+#·T#·T+&ÓqT.

Ä sêEq≈£î ˇø£|ü⁄Á‘·T&ÉT ø£*¬>qT. $~ÛeXÊ‘·TÔ Ä sê»|ü⁄Á‘·Tì <=+>∑\T



Santi   Vol.101 January 2026    Issue No.1          26

$sêfi¯eTT\T
1. &ÜˆˆleT‹ ÄsY.edüTeT‹ Hêj·TT&ÉT>±s¡T (XÊ+‹ÄÁX¯eT+) 3,000/`
2. l Ä‘·à≈£L] e+oø£èwüí >±s¡T ($»j·Tyê&É)

nqï<ëq+, M] ô|+&ç¢s√E dü+<äs¡“¤eTT>± 5,500/`
3. l Hê<Ófi¯fl dü‘·́ lìyêdt >±s¡T (ø±øÏHê&É) M] ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T

l Hê<Ófi¯fl yÓ+ø£≥ s¡eTDeT÷]Ô, leT‹ nqï|üPs¡í\
C≤„|üø±s¡ú+ $<ë´Ks¡TÃ\ ì$T‘·Ô+ 20,000/`

4. l e÷>±|ü⁄ sêeTø£èwüí>±s¡T, leT‹ ≈£îe÷]>±s¡T (ø±øÏHê&É) 5,000/`
5. &Üˆˆ sê+≈£îe÷sY>±s¡T (ø±øÏHê&É) >√XÊ\ ì$T‘·Ô+ 5,000/`
6. &Üˆˆ õ.$. ø£ècÕísêe⁄ >±s¡T (>∑T+≥÷s¡T)>∑s¡T≈£î düÔ+uÛÑ+ ì$T‘· Ô+ 5,000/`
7. l kÕì|æì ;Ûy˚TX¯«Ásêe⁄ >±s¡T (XÊ+‹ÄÁX¯eT+)

uÛÑ>∑yêHé dü‘·́ kÕsTTu≤u≤yê] »qà~qeTT
dü+<äs¡“¤eTT>± nqï<ëq+ 15,000/`

8. l m˝Ÿ.$. l øÏs¡DY>±s¡T ($XÊK|ü≥ï+)
•yê\j·TeTTq≈£î ¬ssTT*+>¥ ì$T‘·Ô+ 50,000/`

9. l ∫ìï sê+≈£îe÷sY>±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) M] ‘·+Á&ç
∫ìï s¡+õ‘Y>±] »qà~q+ dü+<äs¡“¤eTT>± nqï<ëq+ 15,000/`

10. leT‹ ¬ø.s¡‘·ï»>±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) >∑s¡T≈£îdüú+uÛÑ+ ì$T‘·Ô+ 10,116/`
11. leT‹ myéT.Hê>∑eTDÏ >±s¡T eT]j·TT

leT‹ ≈£îdüTeT Hêj·TT&ÉT >±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) 5,000/`
XÊX¯«‘· nqï<ëq+

1. l ø£+<äø£ eT Ò̋¢X¯«Ásêe⁄   nq+‘·\øÏÎ>±s¡T¢ (sê»eT+Á&ç)
M] e÷ej·T´>±s¡T l q÷\T, dü‘·́ Hêsêj·TD>±] C≤„|üø±s¡ú+ 10,000/`

2. leT‹ |æ.|ü<ëàs¡eTDÏ >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) M] uÛÑs¡Ô >±s¡T
l |æ.yÓ+ø£fÒX¯«Ásêe⁄ >±] C≤„|üø±s¡ú+ 10,000/`

3. leT‹ >∑T+{Ï yÓ+ø£≥ ø√fÒX¯«s¡eTà>±s¡T (ø=‘·÷Ôs¡T ‘ê&˚|ü*¢)
M] ‘·*¢ leT‹ |æqÁb˛\T Hêπ>X¯«s¡eTà>±] C≤„|üø±s¡ú+ 10,000/`

4. leT‹ &ç. nì‘· >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT)
M] ‘·+Á&ç s√fi¯fl sê<Ûëø£èwüíeT÷]Ô >±] C≤„|üø±s¡ú+ 10,000/`

5. &Üˆˆ myéT.$. ñcÕsêDÏ >±s¡T (ôV’≤<äsêu≤<äT) M] ‘·*¢
leT‹ eT\¢eTDÏ >±] C≤„|üø±s¡ú+ 10,000/`

6. l u…’|ü*¢ <äTs√´<Ûäq >±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) M] ø√&É\T
leT‹ u…’|ü*¢ Á|üXÊ+‹ »qà~qeTT dü+<äs¡“¤eTT>± 10,000/`

7. leT‹   l C….m.XÊÁdæÔ >±s¡T, leT‹ sêCÒX¯«] >±s¡T
dæøÏ+Á<ëu≤<äT) >∑s¡T≈£î düÔ+uÛÑ+ ì$TÔ‘·+ 10,000/`
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düVü≤» dü«s¡÷|ü dæú‹ uÀ~Û+∫q|ü⁄&ÉT ‘êqT eTTì dü«uÛ≤eeTTqT M&ç ‘·q düVü≤»
dü«s¡÷|üyÓTÆq sê»|ü<ä$ (XÊ+‹ kÕÁe÷»´ dæ+Vü‰düqeTT) n~Ûwæ̃+#ÓqT. eTTì
|ü⁄Á‘·T&ÉT mø£ÿ&ÉH√ Ò̋&ÉT, Je⁄&˚ eTTì|ü⁄Á‘·T&ÉT. nC≤„qeTH˚ <=+>∑\T C≤„qeTTqT
n|üVü≤]+#·T≥#˚‘· ‘êqT eTTì j·TqT uÛ≤eq#˚ yÓT\>∑T#·T+&ÓqT. m|ü&ÉsTT‘˚
eT+Á‹ (>∑Ts¡Te⁄) e∫Ã dü«s¡÷|ü C≤„qeTTqT uÀ~Û+#ÓH√, Ä‘·à kÕÁe÷»´ |ü<ä$ì
n~Ûwæ˜+#ÓqT.

m˝≤ nsTT‘̊ eT+Á‹ e∫Ã sê»|ü⁄Á‘· dü«s¡÷bÕìï >∑Ts¡TÔ#̊dæ eTTìj·TqT uÛ≤eq
<ä÷s¡+ #˚kÕ&√. n<˚ $<Ûä+>± |üP»´ z+ø±s¡ kÕ«MTJyês¡T nXÊ+‹‘√ dü‘·eT‘·
eTe⁄‘·Tqï e÷qyê[ ªªXÊ+‹ÁbÕs¡úqμμ <ë«sê, ªª|üs¡eTXÊ+‹ìμμ bı+<äT≥≈£î >±qT,
yês¡T |üs¡eTyÓTÆq XÊ+‹ì nqTuÛÑ$+∫, dü÷s¡T´ì ‘ê|üeTT#˚ y˚&ÓøÏÿq ø£s¡ÿX¯yÓTÆq
uÛÑ÷$Tì #·+Á<äT&ÉT #·\¢ãs¡∫q≥T¢, kÕ«MTJ yês¡T #·+Á<äTìe …̋ nyê´» ø£s¡TD≤s¡∆
Vü≤è<äj·TeTT‘√ uÛ≤$‘·s¡eTT\yês¡T |üs¡eTXÊ+‹ì bı+<äT≥≈£î XÊ+‹ÁbÕs¡úqqT
n+~+∫].

XÊ+‹ ÁbÕs¡úq kÕe÷q´yÓTÆq~ ø±<äT. <ëì ns¡úeTT Á>∑Væ≤+#·ì yês¡T
ªH˚Á‘·eTT\≈£î H˚Á‘·eTTμμ @$T{Ï j·Tì uÛ≤$kÕÔs¡T. Hê]πøfi¯bÕø£eTT, Á<ëø£åbÕø£eTT
nì ¬s+&ÉT ñqï$. Hê]πøfībÕø£eTT n+fÒ f…+ø±j·T ̇ s¡T. f…+ø±j·T˙s¡T ùd$+#ê*
n+fÒ <ëìô|’ |”#·Trdæ m+‘√ ÁX¯$TùdÔ ø±ì f…+ø±j·T ˙s¡T \uÛÑ́ eTT ø±<äT.
Á<ëø£åbÕø£eTT n+fÒ Á<ëø£ås¡düeTT. Á<ëø£ås¡düeTT ùd$+#ê*. n+fÒ ˇø£ÿ ì$Twü
|üfi¯flqT eTT<ä›#˚dæ Á<ëø£ås¡düeTTqT ùd$+#·e#·TÃqT.

y˚<äeTT\T, ñ|üìwü‘·TÔ\T Á>∑Væ≤+#ê* n+fÒ f…+ø±j·T ˙s¡T ùd$+#·&ÜìøÏ
ÁX¯$T+∫q≥T¢ #ê˝≤ ÁX¯eT|ü&Ü*. dü÷ø£ÎãT~∆ ø£\yês¡T e÷Á‘·y˚T y˚<äeTT\qT,
ñ|üìwü‘·TÔ\ uÛ≤yê\qT Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T. n+<äTø£ì |üP»´ kÕ«MTJyês¡T á ÁX̄eTqT
Á>∑Væ≤+∫ y˚<äeTT\, ñ|üìwü‘·TÔ\ kÕsê+XÊìï yÓqï˝≤>∑ Á>∑Væ≤+∫ Á<ëø£åbÕø£eTT
n+~+∫q≥T¢ eTq≈£î n+~+∫]. á XÊ+‹ ÁbÕs¡úq ªªπøqμμ, ªª#ê+<Û√>∑´μμ
ñ|üìwü‘·TÔ\ Á<ëøå±eTè‘êìï n+~düTÔ+~. n+<äs¡eTT Á<ëøå±eTè‘êìï ÄkÕ«~+∫
|üs¡eTyÓTÆq XÊ+‹ì bı+<Ó<äeTT >±ø£!

C…’ >∑Ts¡T<˚e ns¡ŒDeTdüTÔ.
Ç≥T¢

bÕ<ä<ëdæ
$qÁe÷q+<ä düs¡dü«‹
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<ë‘·\≈£î $»„|æÔ
~yê´‘·à dü«s¡÷|ü⁄\≈£î dü÷#·q. l XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTTq≈£î $sêfi¯eTT

<Ûäq s¡÷|ü+˝À / #Ó≈£îÿ / mdt._.◊. ø£‹Ô|üP&ç, nøö+{Ÿ HÓ+. 11003309435
≈£î IFSC Code : SBIN0014774 ÄHé̋ …’Hé <ë«sê |ü+|ü>∑\s¡T. MT $sêfīeTT\≈£î
ÇHéø£yéT{≤´ø˘‡ 80õ sêsTTr ø£\<äT. MTs¡T @ $<Ûä+>± $sêfi¯eTT |ü+|æqqT
Áyê‘· |üPs¡«ø£+>± Ò̋<ë ÇyÓTsTT˝Ÿ <ë«sê yÓTTu…’̋ Ÿ q+ãs¡T 7382009962
eT]j·TT ]ôd|ü̧Hé HÓ+ãs¡T 7815890094≈£î MT ù|s¡T, ∫s¡THêe÷ MT yÓTTu…’̋ Ÿ
q+ãs¡T ‘Ó\T|ü>∑\s¡T.

XÊ+‹ |üÁ‹ø£ #·+<ë<ës¡T\≈£î $»„|æÔ
XÊ+‹ |üÁ‹ø£ Á|ü‹HÓ˝≤ 5e ‘˚Bq b˛düTº #˚j·Tã&ÉTqT.
dü+ˆˆs¡ #·+<ë s¡÷.100/`, J$‘· #·+<ë s¡÷.1000/` (12 dü+e‘·‡

s¡eTT\ es¡≈£î e÷Á‘·ẙT), myéT.z/ùdº{Ÿ u≤´+ø̆ Ä|òt Ç+&çj·÷, ø£‹Ô|üP&ç nøö+{Ÿ
HÓ+.11003309435, ÄHé̋ …’Hé <ë«sê á ÁøÏ+~ ∫s¡THêe÷≈£î |ü+|ü>∑\s¡T.

myéT.z.bòÕs¡yéT˝À ~>∑Te |òüsY ø£eT÷´ìπøwüHé uÛ≤>∑eTT˝À MT |üP]Ô
∫s¡THêe÷ Áyêj·÷*. ‘·<äT|ü] Áø=‘·Ô #·+<ë ̋ Òø£ bÕ‘· #·+<ë nqTq~ ≈£î¢|üÔeTT>±
Áyêj·÷*. bÕ‘· #·+<ë nsTT‘˚ #·+<ë<ës¡T dü+K´ Áyêj·÷*.

#·+<ëø±\+ eTT–+|ü⁄≈£î HÓ\eTT+<˚ ¬sqT´e˝Ÿ #˚düTø=qe …̋qT. MT
nÁ&Édt e÷s¡TŒ »]–‘˚, ñ‘·Ôs¡eTT <ë«sê ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ #·+<ë HÓ+ãs¡T Áyêj·÷*.
#·+<ë $es¡eTT\T ‘Ó\T|üì jÓT&É\ kıeTTà $sêfi¯eTT>± »eT#˚j·Tã&ÉTqT.

ø±s¡́ <ä]Ù, l XÊ+‹ ÄÁX¯eT+ (b˛dtº)
ej·÷ X¯+Kes¡+ ` 533 446, ‘·÷.>√.õ˝≤¢

$qï|üeTT
$<˚X¯eTT\˝À e⁄+&ÉT ÄÁX¯eT uÛÑ≈£î Ô\T $sêfi¯eTT\T á ÁøÏ+~

m|òt.dæ.ÄsY.m (Foreign Contributions Regulation Act) u≤´+ø˘ nøö+{Ÿ≈£î
‘·eT ìyêdü ÁbÕ+‘·eTT˝Àì ‘·eT u≤´+ø˘ nøö+{Ÿ qT+&ç Ä <˚X¯ ø£¬s˙‡˝À
|ü+|ü>∑\s¡T. |ü+|æq |æ<ä|ü $es¡eTT\T srisanthiashram@gmail.com nH˚
yÓTsTT˝Ÿ ◊&çøÏ eT]j·TT mattavvs07@gmail.com ‘·|üŒ≈£î+&Ü |ü+|üe …̋qT.
u≤´+≈£î ù|s¡T : State Bank of India, 11 Sansad Marg, New Delhi -110001

A/c Name : The Mission of peace - FCRA A/c No : 40127798428

Swift Code : SBININBB104
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ø±s¡́ Áø£eTeTT\T`e÷‘·èÄÁX¯eT+
~.14`01-2026 ãT<Ûäyês¡eTT : uÛÀ–|ü+&ÉT>∑ dü+<äs¡“¤eTT>± |üP»\T »]|æ+#·ã&ÉTqT.
~.15`01-2026 >∑Ts¡Tyês¡eTT : dü+Áø±+‹ |ü+&ÉT>∑ dü+<äs¡“¤eTT>± |üP»\T »]|æ+#·ã&ÉTqT.
~.16`01-2026 X¯óÁø£yês¡eTT : ø£qTeT|ü+&ÉT>∑ dü+<äs¡“¤eTT>± |üP»\T »]|æ+#·ã&ÉTqT.
~.23`01-2026 ãT<Ûäyês¡eTT : edü+‘·|ü+#·$T dü+<äs¡“¤eTT>± |üP»\T »]|æ+#·ã&ÉTqT.
~.25`01-2026 ãT<Ûäyês¡eTT : s¡<∏ädü|üÔ$T dü+<äs¡“¤eTT>± l dü÷s¡́  nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘·Hêe÷s¡Ãq
»s¡T|üã&ÉTqT.
~.29`01-2026 >∑Ts¡Tyês¡eTT : ñˆˆ 7.30 ìˆˆ\≈£î ªª;Ûwüà @ø±<ä•μμ dü+<äs¡“¤+>± lø£èwüí
nc º̨‘·Ôs¡ X¯‘·Hêe÷s¡Ãq, uÛÑ>∑eBZ‘· bÕsêj·TD+
1. e÷‘·è ÄÁX¯eT+

l XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT
‘√≥|ü*¢ ø=+&É\T,|æHé : 533 446
ej·÷ X¯+Kes¡+, ø±øÏHê&É õ˝≤¢
ôd˝Ÿ :7382009962
]ôdô|¸Hé : 7815890094

e-mail : srisanthiashram@gmail.com

4. ø√≥–] XÊK
|”dt ôd+≥sY, &ÜsYyÓ÷Hê s√&é,
ø√≥–]`643217, ̇ \–]õ˝≤¢,
‘·$TfīHê&ÉT,
bǫ̀ Hé : 04266` 271945
e-mail: vsvmsktg@yahoo.com
vsvmsktg@gmail.com

2.$XÊK : XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT
˝≤düHé‡uÒ, ô|<äyê Ò̋Ôs¡T`530 017
$XÊK|ü≥ï+
bǫ̀ Hé : 0891 ` 2538689
e-mail : srisanthiashramvsp@gmail.com

5. ø±øÏHê&É XÊK
XÊ+‹ ÄÁX¯eTeTT,nXÀø˘ q>∑sY
ø±øÏHê&É ` 533 004
ø±øÏHê&É õ˝≤¢

3. $X¯«XÊ+‹ πøåÁ‘·+
¬ø’̋ ≤dü–]
$XÊK|ü≥ï+

6.|æsƒê|ü⁄s¡+ XÊK
düTºes¡Tº ù|≥,|æsƒê|ü⁄s¡+`533 450
ø±øÏHê&É õ˝≤¢

Website : www.srisantiashram.org

8. leT‹   l C….Á|üuÛ≤ø£s¡sêe⁄, leT‹ XË’\»>±s¡T (dæøÏ+Á<ëu≤<äT
>∑s¡T≈£î düÔ+uÛÑ+ ì$T‘·Ô+ 10,000/`

9. leT‹ ¬ø. Ç+~s¡>±s¡T ($XÊK|üï≥ï+) >∑s¡T≈£î düÔ+uÛÑ+ ì$T‘·Ô+ 10,000/
10. leT‹ mdt.$qT‘· >±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) >∑s¡T≈£î düÔ+uÛÑ+ ì$T‘·Ô+ 10,000/`
11. leT‹ õ._.mdt.\øÏÎ>±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) M] ≈£îe÷¬sÔ

&Üˆˆ yÓ’.ùV≤e÷   yÓ’.$.Vü≤]ø£èwüí>±s¡T ô|+&ç¢s√E dü+<äs¡“¤eTT>± 15,000/`
12. leT‹ õ._.mdt.\øÏÎ>±s¡T ($XÊK|ü≥ï+) >∑s¡T≈£îdüÔ+uÛÑ+ ì$T‘·Ô+10,000/`
13. leT‹ myéT.Væ≤eT_+<äT>±s¡T (XÊ+‹ÄÁX¯eT+) >∑s¡T≈£îdüÔ+uÛÑ+ì$T‘·Ô+ 10,000/`
14. l ø£+{Ï|üP&ç ã\sêeTø£èwüí>±s¡T (y˚≥¢bÕ …̋+) >√Á>±dü+ ì$T‘·Ô+ 10,000/`
15. leT‹ myéT.Væ≤eT_+<äT >±s¡T (XÊ+‹ ÄÁX¯eT+) 40,000/`
|üP»´l z+ø±s¡kÕ«$Tyê] nqTÁ>∑Vü≤+‘√, |üP»´l C≤„H˚X¯«] e÷‘êJyê] Ä<Ûä«s¡´+˝À á ÁøÏ+~ ø±s¡´Áø£eTeTT\T »s¡T|üã&ÉTqT.
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